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  اساتيد قلب وعروق : محتواي آموزشي تهيه كنندگان

  :تهيه كنندگان

  )دكتر نادر عسگري –دكتر بهزاد حاجيمرادي  (گروه قلب وعروق 
 

 ١٣٨٩تابستان 



  

  :عنوان طرح 

   كرمانشاهطرح دوره كارآموزان بخش داخلي قلب و عروق گروه قلب وعروق دانشگاه علوم پزشكي 

  

  : اهداف طرح 
  يهاي شايع قلب وعروق و درمان آن آشنايي كارآموزان با بيمار

  :تعريف دوره كارآموزي بخش قلب 

كارآموزي بخش قلب پس از گذراندن دوره فيزيوپاتولوژي و يادگيري مباحث تئوريك به منظور يادآوري دانسـته  

  .هاي قبلي و فراگيري اصول عملي جهت آمادگي لازم در دوران اينترني تعريف مي شود

  :يوظايف حرفه اي و اخلاق

  :از دانشجو انتظار مي رود در طول دوره آموزشي موارد ذيل را رعايت كند

  اعتقاد وتعهد به رعايت اصول اخلاق اسلامي در رفتار حرفه اي  -

 احساس مسئوليت در قبال بيماران -

 اهميت دادن به گرفتن شرح حال و معاينه سيستماتيك و كامل بيمار -

 سي بيماراهميت دادن به مدارك پزشكي و پرونده نوي -

داشتن نگرش حرفه اي وتوانايي ايجاد احساس اعتماد واحترام متقابل با پزشكان و كليـه همكـاران تـيم     -

  درماني

  

  

  



  : نحوه ارزشيابي پايان دوره

  نمره اختصاص داده شده  آيتمهاي ارزيابي

  نمره 10  )رفرنس هاريسون(   MCQآزمون كتبي 

  نمره 6  .ن دوره برگزار مي گرددكه توسط اساتيد در پايا Mini cexامتحان 

اين نمره در اختيار سوپروايزر آموزشي بوده ( انجام وظايف حرفه اي و اخلاقي 

  :)و شامل آيتمهاي زير است 

  )در برخورد با بيمار و پرسنل( رعايت اخلاق و موازين اسلامي  -

 حضوروغياب در برنامه آموزشي و كشيك ها -

  ECGگرفتن و تفسير پايه  -

  نمره 4

  نمره 20  معاً ج

  

  هاريسون: منبع آزمون 

  

  :برگزاري جلسات توجيهي اوليه 

  ابتدا توسط سـوپروايزر آموزشـي جلسـه تـوجيهي برگـزار مـي گـردد تـا كـارآموزان بـا           ،در بدو ورود كارآموزان 

دراين جلسه در خصوص انجـام شـيفت   . نحوه وساعت دقيق برگزاري هر يك از برنامه هاي آموزشي آشنا گردند

آيـتم هـاي حـائز     ،مكانيزم اختصاص نمره در سه حيطه دانش ، مهارت ونگرش وزان آمووزي و وظايف كارآمارك

  .با كار آموز بحث ميگردد وبه سئوالات ايشان پاسخ داده ميشود  هريك ازاين حيطه ها اهميت

  

  

  



  :نحوه آموزش كارآموزان و شرح وظايف ايشان 

روز در هفته در بخش قلب حضور داشته و مشغول آمـوزش مـي    5ه ، كارآموزان بخش قلب در طول دوره يكماه

) ع(باشند روزهاي شنبه هر هفته طبق برنامه از پيش مدون شده كارآموزان به بخش قلب بيمارستان امام رضـا  

  . مراجعه تا از حضور اساتيد آن بخش استفاده و آموزشهاي لازم را فرا گيرند

شـروع   report  morning برنامـه )  8-30/8 (ي باشند هر روز از سـاعت طبق برنامه آموزشي كه به پيوست م

بعـد  .  )توسط سوپروايزر آموزشي كنترل مي شوداز طريق امضاء ورود و خروج حضور و غياب كارآموزان (ميشود 

راند و ويزيت هر روز  با يكي از اساتيد بخش قلب صورت مي گيرد و بدين ترتيب دانشجويان هم   morningاز 

علاوه بر ارائه مطالب . ا بيماران بخشهاي مختلف آشنا مي شوند و هم از حضور همه اساتيد بهره مند مي گردند ب

   journal clubهـــر هفتـــه برنامـــه  كـــه بـــر اســـاس رفـــرنس دانشـــكده تعيـــين مـــي گـــرددتئـــوري 

. د ارائـه مـي گـردد    توسط دستياران قلب و عروق و با حضور چندين نفر از اساتي)  8:  30 – 9:  30از ساعت ( 

  mortalityبرگـزاري جلسـات   . و بررسـي اسـاتيد همـراه اسـت      بـا بحـث  محتوي اين ژورنال ها اكثراً جديد و 

و بررسي خطاهاي پزشكي و همچنـين كـت كنفرانسـهاي مشـترك بـين گـروه جراحـي و        ) در روزهاي شنبه ( 

             ي كـارآموزان اسـت و مـورد توجـه ايشـان      تگ ـقلب و عروق از ديگر برنامه هاي هف ) در روزهاي دوشنبه( داخلي

   .قرار مي گيرد 

كلاسهاي تئوري كـه توسـط دسـتياران سـال      30/11بعد از اتمام راند و ويزيت و استراحتي كوتاه رأس ساعت   

بـه   30/10-12روزهاي دوشنبه هر هفتـه كـارآموزان از سـاعت    . بخش قلب اداره مي گردد شروع ميشود  يبالا

درمانگاه بيمارستان مراجعه و از نزديك در حضور اساتيد و دستياران مقيم درمانگـاه بـا بيمـاران قلبـي سـرپايي      

  . آشنا مي شوندنحوه برخورد و درمان آن 

طبق مصوبه گروه كـارآموزان در بخـش قلـب مرخصـي ندارنـد و هـيچ مرخصـي غيرمـوجهي پذيرفتـه نيسـت                        

  .ه دانشكده پزشكي منعكس مي گردد غيبت هاي غيرموجه ب



از ابتـداي ورود بـه بخـش برنامـه كشـيكهاي آنـان بـا نظـارت         . كشيك موظفي دارد 5هركارآموز در طول دوره 

اين كشيك ها در اورژانس ارائه مي گـردد و دسـتياران كشـيك اورژانـس     . سوپروايزر آموزشي تدوين مي گردد 

بـه پيوسـت               (باليني كارآموزان كـه در فـرم مخصـوص تـدوين شـده       ناظر به اين كشيكها مي باشند و مهارتهاي

توسط دستياران ارزيابي مي گردد و بعد از اتمام هر كشيك فرم مذكور به سوپروايزر آموزشي تحويل ) مي باشد 

بـا برخـورد   در اورژانـس  . هر يك از اين فرم ها بايد توسط دستيار مقيم اورژانس مهر و امضا ء گردد . مي گردد 

  .آشنا مي شوند... و  ECG، خواندن و تفسير  ECGطريقه درست گرفتن اوليه با بيمار قلبي ، 

طبق برنامه تقويمي دانشكده پزشكي كار .برگزار ميگردد ) ع(كارگاه مهارتهاي باليني در بيمارستان امام رضا * 

  . آموزان موظف به شركت در كارگاه مذكور مي باشند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :رئوس محتواي آموزشي كارآموزان بخش قلب 

  ارزيابي بيماران قلبي -

 پراسجرها و تست هاي تشخيصي در بيماران قلبي -

 نارسايي قلبي -

 بيماريهاي مادرزادي قلب -

 بيماريهاي دريچه اي قلب -

 بيماري عروق وكرونر قلب  -

 آريتمي هاي قلبي -

 بيماريهاي پريكارد -

  فشارخون بالا -



  ارزيابي بيماران قلبي

  )مهارت. (قادر به گرفتن صحيح شرح حال بيمار قلبي باشد  -1

  . قادر به افتراق درد سينه قلبي از غير قلبي باشد  -2

  )دانش. (هر يك از سمپتومهاي زير را ليست كند تشخيص افتراقي هاي -3

  تپش قلب –سنكوپ           و  –م            ه اد -سيانوز              د –تنگي نفس                ج  -درد سينه                ب –الف 

  )دانش) ( functional class. (را توضيح دهد functional statusطبقه بندي  -4

  )مهارت.(باشد  JVPقادر به معاينه  -5

  )مهارت. (قادر به معاينه نبض شرياني باشد -6

  )مهارت. (توضيح دهد قادر به گرفتن صحيح فشار خون باشد و نحوه صحيح گرفتن آن را  -7

  )دانش.(انواع نبض هاي شرياني را نام ببرد و هر كدام را توضيح دهد  -8

  )دانش.(قادر به تشخيص صحيح صداهاي نرمال قلبي باشد و مكانيسم ايجاد هر يك را توضيح دهد  -9

  )دانش.(سوفلها و صداهاي غير طبيعي قلب را نام ببرد و مكانيسم ايجاد هر يك را توضيح دهد  -10

  )دانش.(مانورهايي را كه براي افتراق سوفلهاي قلبي بكار مي رود نام ببرد و هر يك را توضيح دهد  -11

12- grading ) دانش.(سوفلهاي قلبي را توضيح دهد ) درجه بندي(  

  )هر يكسيستوليك ، دياستوليك و انواع . (تقسيم بندي سوفلهاي قلبي را توضيح دهد  – 13

  . شخيص صداي متاليك در سمع قلب باشدقادر به ت -14



  پراسجرها و تستهاي تشخيصي در بيماران قلبي
  

  )دانش. (باشد  CXRقادر به تفسير  -1

 )دانش)(محور –ريت  –ريتم . (نرمال را بطور صحيح تفسير كند  EKGبتواند  -2

 )دانش: (در نوار قلب بيماران قادر به تشخيص موارد زير باشد  -3

دهليزي و بطني ، ايسكمي ميوكارد ، انفاركتوس قلبي ، تاكيكـاردي و   هايستولبطني ، بلوكهاي شاخه اي ، اكستراسي انواع بلوكهاي دهليزي

 مال فوق بطني سفيبريلاسيون بطني ، تاكيكاردي پاروكسي

 )دانش. (انديكاسيونهاي شايع درخواست تست ورزش را بداند  -4

 )دانش. (انديكاسيونهاي شايع درخواست اكو را بداند  -5

  )دانش. (انديكاسيونهاي شايع درخواست آنژيوگرافي را بداند  -6



  نارسايي قلبي

  

  )دانش. (تعريف نارسايي قلبي را بداند  -1

 )دانش. (اتيولوژيهاي نارسايي قلبي را نام ببرد -2

 )دانش. (علايم نارسايي قلبي را نام ببرد  -3

 )دانش. (يافته هاي فيزيكي نارسايي قلبي را نام ببرد  -4

 )دانش. (را بطور كامل توضيح دهد  JVPه گيري نحوه انداز -5

 )دانش. (يافته هاي الكتروكارديوگرافيك نارسايي قلبي را توضيح دهد -6

 )دانش. (يافته هاي راديوگرافيك نارسايي قلبي را توضيح دهد  -7

 ) دانش. (تشخيص افتراقيهاي علايم نارسايي قلبي را توضيح دهد  -8

 )دانش. (را بطور كامل توضيح دهد NYHAتقسيم بندي نارسايي قلبي بر اساس  -9

 مهارت. باشد  capacity Functionalبا گرفتن شرح حال قادر به تعيين -10

 )دانش. (عوامل تشديد كننده نارسايي قلبي را توضيح دهد -11

 )دانش. (اصول كلي درمان نارسايي قلبي را بداند -12

 )دانش. (تعريف قلب ريوي را بداند -13

 ) دانش. (اد كننده قلب ريوي مزمن را نام ببرد علل مهم ايج-14

  )دانش.  (علايم باليني قلب ريوي را نام ببرد -15

  )دانش.  (نشانه هاي قلب ريوي را ليست كند  -16

  )  دانش. (اصول كلي درمان قلب ريوي را بداند  – 17



  بيماريهاي مادرزادي قلب
  

) ابشـتاين  آنـولي   –كوآركتاسـيون آئـورت    – ASD-VSD-PDA-BAV-TF. ( شايع را نـام ببـرد   يبيماريهاي مادرزادي قلب -1

  ) دانش(

 )دانش) (ابشتاين آنومالي  –كاسپيد يآترزي تر – TF-TGA. ( بيماريهاي مادرزادي قلب سيانوتيك شايع را نام ببرد  -2

 )دانش. (را نام ببرد  ASDانواع  -3

 )دانش.  (را شرح دهد  ASDفيزيوپاتولوژي  -4

 )دانش. (را توضيح دهد  ASD، الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك يافته هاي باليني  -5

 )دانش. (را نام ببرد  VSDانواع  -6

 ) دانش. (را شرح دهد  VSDفيزيوپاتولوژي  -7

 )دانش. (را توضيح دهد  VSDيافته هاي باليني ، الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك  -8

 )دانش. (را توضيح دهد  PDAافيك يافته هاي باليني ، الكتروكارديوگرافيك و راديوگر -9

 )دانش. (يافته هاي باليني ، الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك كوآركتاسيون آئورت را توضيح دهد -10

 )دانش. (يافته هاي باليني ، الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك تترالوژي فالوت را توضيح دهد -11

  )دانش. (يك و راديوگرافيك آنومالي ابشتاين را توضيح دهد يافته هاي باليني ، الكتروكارديوگراف-12

  )دانش. (اجزاء تترالوژي فالوت را نام ببرد -13

  )دانش. (را نام ببرد و خصوصيات هر يك را بطور كامل توضيح دهد  TGAانواع  -14

  )دانش. (آن را شرح دهد  ايجادسندرم آيزن منگر را تعريف كند و فيزيوپاتولوژي  -15

  )دانش. (مهمترين علل ايجاد سندرم آيزن منگر را نام ببرد  – 16

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  بيماريهاي دريچه اي قلب
  

  )دانش(  AS-AR-MS-MR-TR: علل اصلي بيماريهاي دريچه اي قلب در بالغين را در هر يك از موارد زير نام ببرد  -1

-AS- AR- MS.يهاي دريچه اي شايع را توضيح دهد الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك هر يك از بيمار –يافته هاي فيزيكي  -2

MR-TR   )دانش( 

 )دانش. (خصوصيات سوفلها و صداهاي غيرطبيعي در هر يك از بيماريهاي دريچه اي زير را توضيح دهد  -3

4- MVP  دانش. (را تعريف كند( 

 )دانش. (را نام ببرد  MVPيافته هاي باليني  -5

 ) دانش. (را نام ببرد  معيارهاي ماژور و مينور تب حاد روماتيسمي -6

 ) دانش. (يافته هاي باليني ، علايم و نشانه هاي تب حاد روماتيسمي را نام ببرد  -7

 )دانش) ( نسجيمكانيكال ، . (انواع دريچه هاي مصنوعي را نام ببرد  -8

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  بيماري عروق كرونر قلب
  

  ) دانش. (پاتوفيزيولوژي ايجاد آترواسكلروز را بداند  -1

 )دانش. (فاكتورهاي ايجاد آترواسكلروز را نام ببرد ريسك  -2

 ) دانش. (ماركرهايي كه با افزايش ريسك آترواسكلروز همراه هستند را نام ببرد  -3

 )دانش. (علل غيرآترواسكلروتيك ايسكمي قلبي را نام ببرد -4

 ) دانش. (پاتوفيزيولوژي ايجاد ايسكمي ميوكارد را توضيح دهد  -5

 )كـاهش دهنـده   ان، انتشـار، عوامـل تشـديد كننـده و    خصوصيات درد، محل ، زم.(را توضيح دهد يصدر خصوصيات آنژين قفسه -6

 ) دانش(

 )دانش. (را بطور كامل توضيح دهد unstableو  stableتفاوت بين آنژين صدري  -7

 )دانش. (خصوصيات الكتروكارديوگرافيك آنژين صدري را توضيح دهد -8

 )دانش. (ميك قلب را بطور كامل توضيح دهداهداف تعديل ريسك فاكتورهاي بيماري ايسك -9

 )دانش. (آنژين پرينزمتال را تعريف كند-10

  )دانش. (انواع باليني سندرم حاد كرونر را نام ببرد و نحوه افتراق آنها را از هم توضيح دهد-11

بـودن سـطح   دت زمـان بـالا   و م ـ peakزمان بالارفتن ، زمان . (را نام ببرد و مشخصات آنها را توضيح دهد  MIماركرهاي سرمي  -12

  )دانش) (سرمي در مورد هر يك را 

  )دانش) (مورد 4حداقل .(حاد را نام ببرد  MIعوارض مكانيكال  -13

  )دانش) (مورد 4حداق . (حاد را نام ببرد  MIعوارض الكتريكال  -14

  ) دانش. (را توضيح دهد  RV MIيافته هاي باليني  -15



  آريتمي هاي قلبي
  

  )دانش. (سلول قلبي را توضيح دهد  Action Potentialفازهاي  -1

-Impulse conduction – (Automaticity-Triggered Activity)). انيسـمهاي ايجـاد آريتمـي قلبـي را نـام ببـرد      كم -2

Impulse formation) )دانش( 

3- Abnomal autometicity , Enhanced automaticity دانش. (را تعريف كند( 

4- Reentry  دانش. (كند و سه كرايتر ياي مورد نياز براي ايجاد آن را نام ببرد را تعريف( 

5- PAC  را تعريف كندو نحوه تشخيص آن درEKG  دانش. (را شرح دهد( 

6- PVC  را تعريف كند و نحوه تشخيص آن درEKG  دانش. (را شرح دهد( 

 )دانش) (كرايتريا 4حداقل .(را نام ببرد PVCكرايتر ياهاي تشخيص  -7

 )دانش. (را نام ببرد نود سفانكشن سينوسديي علايم بالين -8

 )  دانش. (را بطور كامل توضيح دهد AVدرجه بندي بلوك گره  -9

 )دانش. (توضيح دهد  را سطحي EKGدر  ا تعريف كند و نحوه افتراق آنهار IIو  Iز تيپ تموبي-10

 )دانش. (آريتمي هاي شايع قلبي را بتواند توضيح دهد -11

 )دانش. (شايع بطني و فوق بطني را در الكتروكارديوگرام بيماران توضيح دهد مشخصه هاي آريتمي-12

 )  دانش(مورد  3حداقل . ميشود بيان كند aberrancyونتريكولار با ااز تاكيكاردي سوپر VTمواردي را كه باعث افتراق -13

  )دانش. (سنكوپ و پرسنكوپ را تعريف كند -14

  )دانش(مورد  3حداقل . بيان كند را رقلبيموارد افتراق سنكوپ قلبي از غي -15

  )دانش. (را بداند)  sudden cardiac death )SCDتعريف  -16

  )دانش) (علت 4حداقل . (علل ايجاد سنكوپ را بيان كند  -17

  )دانش) (علت 5حداقل . (را بيان كند  SCDعلل قلبي  -18

  )دانش) (مورد 4 حداقل. (را نام ببرد MIبعد از  SCDموارد مستعد كننده  -19

20- LQTS  دانش. (را تعريف كند(  

  )دانش) (مورد 5حداقل . (نام ببردرا مي شوند  QTمواردي كه باعث طولاني شدن  -21

  )دانش. (سندرم بروگادا را تعريف كند و مشخصات الكتروكارديوگرافيك آن را شرح دهد  -22

  
  



  بيماريهاي پريكارد و ميوكارد
  

  .يف كند و علل ايجاد كننده آن را نام ببردپريكارديت حاد را تعر -1
 .علايم باليني پريكارديت حاد را تعريف كند -2
 .يافته هاي فيزيكي پريكارديت حاد را شرح دهد  -3
 )دانش. (يافته هاي الكتروكارديوگرافيك پريكارديت حاد را توضيح دهد  -4
 . پريكارديال افيوژن را تعريف كند -5
 .ح دهدعلايم و نشانه هاي تامپوناد را شر -6
 )دانش. (يافته هاي باليني تامپوناد را توضيح دهد -7
 .تظاهرات الكتروكارديوگرافيك و راديوگرافيك تامپوناد را شرح دهد  -8
 . را تعريف كند )  CP ( تريكتيوسپريكارديت كان -9

 .را نام ببرد CPعلل ايجاد كننده -10
 .را نام ببرد CPعلايم و نشانه هاي -11
 .را نام ببرد CPيافته هاي باليني -12
 .مورد از انواع كارديوميوپاتي را نام ببرد 5حداقل -13
 .را بداند  DCM  ،RCM ،HCMتعريف -14
  .را شرح دهد  DCM  ،RCN  ،HEMيافته هاي باليني  -15
  مورد 5حداقل . را نام ببرد RCMعلل ايجاد كننده  -16
 –اكوكارديوگرافي  –الكتروكارديوگرافي  –يافته هاي باليني : دهد توضيح را در هر يك از موارد زير  CPو  RCMافتراق بين  -17

  ميوكارد بيوپسيكاتتريزاسيون و 
  .ميوكارديت را تعريف كند  -18
  .علل ايجاد كننده ميوكارديت را نام ببرد -19
  .علايم و نشانه هاي ميوكارديت را نام ببرد -20
  .يافته هاي باليني ميوكارديت را شرح دهد -21



  ر خون بالافشا
  

  .تقسيم بندي فشارخون بالا را بداند -1
 .عوارض قلبي ، مغزي ، كليوي و شريانهاي محيطي فشارخون بالا را بداند -2
 .علل عمده فشار خون ثانويه را نام ببرد -3
 )دانش. (روش صحيح گرفتن فشار خون را بطور دقيق توضيح دهد -4
 )دانش. ( دنام ببرفشار خون بالا را  بررسي اوليهتستهاي پايه در  -5
 )دانش. (موارد مربوط به تغيير روش زندگي در درمان فشار خون بالا را توضيح دهد -6
  )دانش. (فشارخون بالا را توضيح دهد موارد اورژانس -7

  


