
 

  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  نارسايي قلبي : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
   كي نارسايي قلبي را تشخيص بدهدكارآموز بتواند در موقعيتهاي باليني با توجه به شرح حال و معاينه فيزي: هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

  نارسايي قلبي را تعريف كند -
 اتيولوژيهاي نارسايي قلبي را نام ببرد -
 علائم نارسايي قلبي را ذكر كند -
 نارسايي قلبي را تعريف كند و براي هر كدام دو مثال بزندانواع  -
 را شرح دهد JVPنحوة اندازه گيري  -
 يافته هاي الكتروكارديوگرافيك نارسايي قلبي را توضيح دهد -
 يافته هاي راديوگرافيك نارسايي قلبي را توضيح دهد -
در بيمار داراي علائم نارسايي قلب بتواند تشخيص افتراقيهاي آن را  -

 .ببردنام 
 را شرح دهد NYHAتقسيم بندي نارسايي قلب بر اساس  -
بيمـار   functional capacityبا گرفتن شرح حال قادر به تعيين  -

 باشد 
 )پنج مورد(ندة نارسايي قلبي را توضيح دهد تشديد كنعوامل  -
 نارسايي قلبي جبران شده و جبران نشده را تعريف كند -
 نام ببرد مكانيسمهاي جبراني در نارسايي قلبي را -
ي قلبـي سيسـتوليك و   يعلت ايجاد ادم ريوي در هر دو نـوع نارسـا   -

  دياستوليك را شرح دهد
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  نارسايي قلبي : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
   كارآموز بتواند در موقعيتهاي باليني با توجه به شرح حال و معاينه فيزيكي نارسايي قلبي را تشخيص بدهد: هدف كلي 

  

 گرشين مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

نارسايي قلبي را ذكر كند و علت ايجـاد   (symptoms)نشانه هاي  -
 هر كدام را بيان كند

نارسايي قلبـي را ذكـر كنـد و در يـك      (signs) علائمپنج مورد از  -
 بيمار جستجو نمايد

نارسايي قلبي را بر فانكشن كبد و كليه توضيح دهد و در يك  اتاثر -
 بيمار نارسايي قلبي جستجو نمايد

 درمانهاي غير دارويي نارسايي قلبي را نام ببرد -
 را از ادم ريـه  (cardiogenic)تفاوتهاي ادم ريه بـا منشـاء قلبـي     -

 )سه تفاوت( بيان كند  (noncardiogenic)غير قلبي 
اختلال دياستوليك را نام ببرد و اثـر آنهـا را    رويدرمانهاي مؤثر بر  -

 ) سه مورد( بيماران بيان كند  survivalروي 
 تعريف قلب ريوي را بداند -
 قلب ريوي مزمن را نام ببرد ةعلل مهم ايجاد كنند -
 نشانه هاي قلب ريوي را نام ببرد -
 علائم باليني قلب ريوي را نام ببرد -
 اصول كلي درمان قلب ريوي را بداند -
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  بيماريهاي مادرزادي قلب  : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
   لائم بيماريهاي شايع مادرزادي قلب باشد و نحوة برخورد با اين دسته از بيماران را بداندهدف از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو قادر به تشخيص ع: هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

- CHD را تعريف كند و اپيدميولوژي آن را بيان كند 
 را نام ببرد CHDانواع شايع  -
 سيانوتيك را تفكيك كندسيانوتيك و غير CHDبتواند انواع  -
 مادرزادي را بيان كند (AS)انواع تنگي دريچه آئورت  -
 بداندي دريچه آئورت دو لتي را رزمان ايجاد علائم در بيما -
همراهي دريچه آئورت دو لتي با كواركتاسيون آئورت و ميزان شيوع  -

ــا ســوفل سيســتوليك بتوانــد آن را   آن را بدانــد و در يــك بيمــار ب
 جستجو كند 

 را نام ببرد ASDانواع  -
ــا  - ــه هــاي ب ــه تشــخيص يافت ــادر ب يني ، الكتروكارديوگرافيــك و لق

 باشد ASDراديوگرافيك 
 محل ايجاد كواركتاسيون را بداند و علت آن را شرح دهد -
از  طرز تشخيص كواركتاسيون آئورت را بيان كند و عـوارض ناشـي   -

عدم تشخيص آن را بيان كند و در يك بيمار بتواند با معاينـه آن را  
 تشخيص دهد
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  بيماريهاي مادرزادي قلب  : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
   يماران را بداندهدف از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو قادر به تشخيص علائم بيماريهاي شايع مادرزادي قلب باشد و نحوة برخورد با اين دسته از ب: هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس گيريحيطه هاي ياد  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

 علائم باليني تنگي پولمونر را بيان كند و راه درمان آن را شرح دهد -
 را نام ببرد و محل آنها را بيان كند VSDانواع  -
را  VSDيافته هاي بـاليني ، الكتروكارديوگرفيـك و راديوگرافيـك     -

 ح دهدشر
 اجزاء تترالوژي فالوت را نام ببرد -
 زمان و مكانيسم و محل بسته شدن مجراي شرياني را توضيح دهد -
 اثرات هموديناميك بسته نشدن مجراي شرياني را توضيح دهد -
 را بيان كند PDAعلائم باليني  -
 را بيان كند PDA ,VSD , ASDسير باليني  -
 را بيان كند آنومالي ابشتاين را شرح دهد و طرز تشخيص آن -
سندرم آيزن منگر را تعريف كند و فيزيوپاتولوژي ايجاد آن را شـرح   -

  دهد 
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  بيماريهاي دريچه اي قلب : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  ريهاي دريچه اي را تشخيص بدهدهدف از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو در بالين بيمار بتواند با شرح حال و معاينه فيزيكي و استفاده از پاراكلينيك انواع بيما: هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )اريرفت( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

 را نام ببرد (AS)سه علت تنگي دريچه آئورت   -
 را بيان كند  ASسه علامت اصلي  -
 را بيان كند ASسير باليني  -
 را شرح دهد ASخصوصيات سوفل و صداهاي غير طبيعي در  -
 را نام ببرد (AR)علت نارسايي آئورت چهار  -
را نـام ببـرد و بتوانـد در يـك بيمـار داراي       ARپنج علامت باليني  -

AR آنها را جستجو كند 
 را شرح دهد ARخصوصيات سوفلها و صداهاي غير طبيعي در  -
 را نام ببرد (MS)دو اتيولوژي براي تنگي دريچه ميترال  -
 را نام ببرد MSچهار علامت باليني  -
آنهـا   MSرا نام ببرد و در يك بيمار دچـار   MSمت سمعي سه علا -

 .را جستجو نمايد
 را شرح دهد MSخصوصيات سوفلها و صداهاي غير طبيعي در  -
 را نام ببرد (MR)سه علامت سمعي نارسايي دريچه ميترال  -
 را شرح دهد MRخصوصيت سوفل و صداهاي غير طبيعي در  -
 را نام ببرد (TR)علائم باليني نارسايي دريچه تريكاسپيد  -
 را شرح دهد TRخصوصيات سوفل و صداهاي غير طبيعي در  -
 را نام ببرد (PS)علائم باليني تنگي دريچه پولمونر  -
  را شرح دهد  PSخصوصيات سوفل  -
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  عروق كرونر يا سندرم حاد كرونر بيماري : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  .ندي كند و مناسب ترين راه حل براي درمان آن را پيشنهاد كند را طبقه ب ACSاز يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو در موقعيتهاي باليني متفاوت بتواند بيمار مبتلا به هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

 پاتوفيزيولوژي ايجاد آترواسكلروز را بداند -
 وز را نام ببردريسك فاكتورهاي ايجاد آترواسكلر -
 ماركرهاي همراه با افزايش ريسك آترواسكلروز را نام ببرد  -
 علل غير آترواسكلروتيك ايسكمي قلبي را نام ببرد -
  پاتوفيزيولوژي ايجاد ايسكمي ميوكارد را توضيح دهد -
 را توضيح دهد ACSموارد هدف در تعديل ريسك فاكتورهاي  -
 اي آن را بيان كندرا شرح دهد و تفاوته ACSسندرم هاي باليني  -
بـا آنـژين صـدري     MIسه تفاوت عمده درد قفسه سينه صدري در  -

 ناپايدار را شرح دهد
 حاد را شرح دهد  MIچهار علامت باليني در معاينه بيمار  -
 بدرستي تشخيص دهد ECGچهار ناحيه انفاركته را در شش  -
در ليــدهاي  AMIرا بــراي تشــخيص  ST Elevation ميــزان  -

 مختلف شرح دهد
 ECGغيرطبيعـي را شـرح دهـد و در يـك      Qميزان ولتاژ و زمان  -

 نشان دهد
 را نام ببرد   MIبجز  CKMBسه مورد از افزايش  -
و تروپـونين را بيـان    CKMBزمان حداكثر افزايش و ناپديد شدن  -

 كند
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  بيماري عروق كرونر يا سندرم حاد كرونر : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  .را طبقه بندي كند و مناسب ترين راه حل براي درمان آن را پيشنهاد كند  ACSر مبتلا به از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو در موقعيتهاي باليني متفاوت بتواند بيماهدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

قـرار   High riskرا در رده  ACSپنج مورد از موارديكـه بيمـاران    -
 ميدهد را نام ببرد

 را نام ببرد ACSهفت داروي مؤثر و مورد نياز در درمان  -
كــرده انــد و لازم اســت  NSTEMIهفــت گــروه از بيمــاراني كــه  -

 با آنها بشود را نام ببرد Invasiveبرخورد 
پــنج مــورد كنتراانديكاســيون مطلــق و پــنج مــورد نســبي تجــويز   -

 ترومبوليتيك ها را نام ببرد
 تيك را نام ببرديرط الزامي براي تجويز ترومبولسه ش -
دو  MIارگانيـك و الكتريكـي    T4 ، از هر كدام از عوارض مكـانيكي  -

 مورد را نام ببرد
و  VSD ،بطن راسـت   MIقلبي ،  پمپراههاي تشخيص نارسايي  -

 نارسايي ميترال را نام ببرد
 را نام ببرد AMIتشخيص هاي افتراقي  -
 آنژين پرينزمتال را تعريف كند  -
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  »طرح درس روزانه  «

        :  تعداد واحد                     : رده دانشجويي                  آريتمي ها : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  بتواند در بالين بيمار آريتمي را تشخيص دهد و نحوة برخورد مناسب با اين بيمار را بدانداز يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :ز پايان تدريسفراگير بتواند پس ا

 پتانسيل عمل سلول قلبي را توضيح دهد 4تا صفر فازهاي  -
 مكانيسمهاي ايجاد آريتمي را نام ببرد -
- Reentry   را تعريف كند و سه كرايترياي مورد نياز براي ايجـاد آن

 را نام ببرد
دو مورد آريتمي ناشي از افزايش اتوماتيسـيتي ، دو مـورد آريتمـي     -

و دو مــورد   Triggered Activity ناشــي از فعاليــت ماشــه اي
reentry را نام ببرد 

 پنج سمپتوم آريتمي را نام ببرد -
 سه مورد آنومالي متابوليك كه آريتمي ايجاد ميكنند را نام ببرد -
 سه نوع داروي خوراكي كه آريتمي ايجاد مي كنند را نام ببرد -
 دارند را نام ببرد Aggressiveدو نوع آريتمي كه نياز به درمان  -
عملكرد پيس ميكرهاي موقت اكسترنال ، اينترنـال و دائـم را شـرح     -

 دهد
 طرز دادن شوك الكتريكي در بيمار هوشيار و بيهوش را شرح دهد -
ده علت تاكيكاردي سينوسي و پنج علـت براديكـاردي سينوسـي را     -

 نام ببرد 
تاكيكاردي سينوسـي و براديكـاردي    ECGچهار مورد از پنج مورد  -

  تشخيص دهدسينوسي را درست 
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  آريتمي ها : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  دگيري اين مطالب آن است كه دانشجو بتواند در بالين بيمار آريتمي را تشخيص دهد و نحوة برخورد مناسب با اين بيمار را بدانداز ياهدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

را نـام   SSS( Sick Sinus Syndrome)ج شـاخص  سه مورد از پن -
 ببرد

 را نام ببرد  PACسه مشخصه  -
 را نام ببرد PVCسه مشخص  -
) مالتي فوكال اتريال تاكيكـاردي (  MATسه حالت باليني كه در آن  -

 بروز مي كند را نام ببرد
 را درست تشخيص دهد MATدو مورد از سه مورد  -
 ليزي را نام ببردسه هدف از اهداف درمان فيبريلاسيون ده -
كه معـرف بـودن آن    wide QRS tachycardiaسه مورد خصيصه  -

 است را نام ببرد
 مورد تاكيكاردي بطني را درست تشخيص دهد  7پنج مورد از  -
 د تاكيكاردي فوق بطني را درست تشخيص دهدرسه مورد از چهار مو -
فيبريلاسيون بطني را مشخص كنـد و  نوار قلبي مورد  سه مورد از سه  -

 درمان آن را شرح دهد
 را مشخص نمايد first degree AV Blockسه مورد  سه مورد از  -
 دو مورد از سه مورد بلاك ونكباخ را مشخص كند -
 را مشخص كند   IIتايپ  2دو مورد از سه مورد بلاك درجه  -
 دو مورد از سه مورد بلوك كامل دهليزي بطني را مشخص نمايد -
- AV Dissociation را شرح دهد 
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  آريتمي ها  : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  مطالب آن است كه دانشجو بتواند در بالين بيمار آريتمي را تشخيص دهد و نحوة برخورد مناسب با اين بيمار را بدانداز يادگيري اين هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

- Long QT syndrome دهد و آريتمي بطني مربوط بـه   را شرح
 آن را نشان دهد

 سنكوپ را تعريف كند و تفاوتهاي آن را با پره سنكوپ شرح دهد -
- Approach  قلبي را شرح دهدبه بيمار سنكوپ 
 چهار مورد از هفت مورد علل محيطي سنكوپ را نام ببرد -
 يك مورد علت متابوليك سنكوپ را نام ببرد -
 نام ببردپنج مورد علت قلبي سنكوپ را  -
 مرگ ناگهاني را تعريف كند -
 چهار مورد علت مرگ ناگهاني غير قلبي را نام ببرد -
 پنج مورد مرگ ناگهاني قلبي را نام ببرد -
 را تعريف كند AVه بلوك گردرجه بندي  -
آنها  ECGو را تعريف كند و نحوة افتراق باليني  IIو  Iموبيتز تيپ  -

 را توضيح دهد
 حـاد را نـام ببـرد    MIاني بعـد از  موارد مستعد كننده مـرگ ناگه ـ  -

 )مورد 4حداقل ( 
 )مورد 5( را نام ببرد QTعلل اكتسابي طولاني شدن  -
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  يهاي پريكاردبيمار : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  را تشخيص دهد و نحوة برخورد با بيمار مبتلا به تامپوناد را بداند در بالين بيمار بتواند پريكارديت از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )ريرفتا( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

علت ايجـاد كننـده آن را    3و حداقل پريكارديت حاد را تعريف كند  -
 نام ببرد

 ترياد تظاهرات پريكارديت را نام ببرد -
 شان دهدپريكارديت را در نوار قلب ن ECGچهار مرحله تغييرات  -
 ترياد تامپوناد را نام ببرد -
 تفاوتهاي افيوژن پريكارد و تامپوناد قلبي را نام ببرد -
 ترياد تامپوناد را نام ببرد -
 پريكارد و تامپوناد را شرح دهدتفاوتهاي درمان افيوژن  -
را بشناسـد و تفـاوت آن را     (CP)علائم باليني پريكارديت فشارنده -

 داراي آسيت آنها را جستجو كند بيمار با سيروز شرح دهد و در يك
 را نام ببرد CPعلل ايجاد كننده  -
) مورد 2( و راديوگرافيك  ) مورد 2(  الكتروكارديوگرافيك تظاهرات -

 تامپوناد را شرح دهد 
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  كارديوميوپاتي و ميوكارديت  : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي و پاراكلينيك تشخيص دهد بالين بيمار بتواند ميوكارديت و انواع كارديوميوپاتي ها را براز يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو در هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

  ميوكارديت را تعريف كند -
 دو عامل ميوكارديت را نام ببرد -
شرح حـال  : ظاهرات ميوكارديت را نام ببردت سه نشانه از هر كدام از -

 ، معاينه فيزيكي ، اختلالات آزمايشگاهي
 سه نوع كارديوميوپاتي را نام ببرد -
 را بداند HCM, RCM,DCMتعريف  -
 را نام ببرد  RCMو  DCMسه مورد از علل ايجاد كننده  -
: را در هـر يـك از مـوارد زيـر توضـيح دهـد        CPو  RCMافتراق  -

 ، اكوكارديوگرافي  ECGيني ، يافته هاي بال
  

  
  
  
  
  

    
  پرسش و پاسخ/ سخنراني 

  
  
  
  

 
MCQ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  »طرح درس روزانه  «

        : واحد تعداد                      : رده دانشجويي                  فشارخون بالا : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  را بداند از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو بتواند در بالين بيمار درباره فشار خون بيمار قضاوت كند و انواع فشار خون و نحوة درمان آن هدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :راگير بتواند پس از پايان تدريسف

فشارخون بالا را تعريف كند و طبق اصول درست در يك بيمار ثبت  -
 نمايد 

 فشارخون بالا را طبقه بندي كند -
 سه عارضه مهم فشار خون بالا در سه ارگان بدن را بيان كند  -
 اهميت بيمار يابي در فشار خون بالا را ذكر كند -
 را بيان كند اوليه و ثانويه HTNتفاوتهاي  -
 ان كندرا در صورت عدم درمان بي HTNسير باليني بيماران دچار  -
ده نكته مهم را كه در شرح حال بيماران فشارخون بايد مـورد نظـر    -

 قرارگيرد بيان كند
ثانويه را بر حسب طبقـه بنـدي ارگانهـاي مختلـف      HTNعلتهاي  -

 بيان كند
ز آنها را توضيح ثانويه را بيان كند و مكانيسم يكي ا HTNدو مورد  -

 دهد
را بيان كند و   HTNپنج نكته مهم در معاينه باليني افراد مبتلا به  -

 در يك بيمار فشار خوني جستجو نمايد 
اوليه را بيـان كنـد و در گـرفتن     HTNاكتورهاي مؤثر در تشديد ف -

 شرح حال آنها را جستجو كند
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  »طرح درس روزانه  «

        : تعداد واحد                      : رده دانشجويي                  فشار خون بالا : نام درس                               : مدرس                : ساعت كلاس 
  اره فشار خون بيمار قضاوت كند و انواع فشار خون و نحوة درمان آن را بداند از يادگيري اين مطالب آن است كه دانشجو بتواند در بالين بيمار دربهدف : هدف كلي 

  

 نگرشي مهارتي شناختي  شيوه ارزيابي  روش تدريس حيطه هاي يادگيري  )رفتاري( اهداف ويژه عيني 
 :فراگير بتواند پس از پايان تدريس

را بيان و در يك فشـار   HTNدر اثر  End Organانواع آسيبهاي  -
 ن جستجو كندخو

 Emergency , Urgencyبـــدخيم ،   HTNتفاوتهـــاي  -
Accelerated     را بيان كند 

درخواسـت   HTNپنج تسـت آزمايشـگاهي كـه در بررسـي اوليـه       -
 ميشود را بيان كند

را بيان كند و مـوارد بكـارگيري آن را    HTNدرمانهاي غير دارويي  -
 ذكر كند

د و تصـميم گيـري در   را نـام ببـر   هايپرتنسـيو  آنتيپنج نوع داروي  -
 . توضيح دهد رامورد انتخاب هر نوع دارو را در گروههاي شايع 

 را شرح دهد  Renovascular HTNمكانيسم ايجاد  -
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