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  رح دورهــط
  در یکارآموزان پزشک یبرا

  بخش پوست
  کرمانشا ه یدانشگاه علوم پزشک

Course Plan  
For medical student 
In dermatology ward 

   (Kermanshah University of medical sciences) 
 د گروه پوستياسات :یآموزش یه محتوايته

   ین کاوسيدکتر حس :ن طرح دورهيتدو

با همکاری کارشناسان مرکز مطالعات توسعه  وستر گروه پيمد
  آموزش پزشکی 

  
  

  

  :نوانـــــع



 ٢

  بخش پوست یکارآموزان پزشک یطرح دوره برا
  کرمانشاه یدر دانشگاه علوم پزشک

  :ف دورهیتعر
   يانيباشـد و دانشـجو   يم و اجبارينوريپوست دوره م يدوره كارآموز

ــو  ــه دوره عل ــپا مك ــي ــاتولوژيزيو ف يولوژيميه س ــا موفق يوپ ــرا ب   ت ي
 يبه بخـش پوسـت معرف ـ   يق آموزش دانشكده پزشكيگذرانده اند از طر

  .شوند يم

  :مدت دوره
 يـي پوسـت حـاج دا   يك ماه است كه در درمانگـاه تخصص ـ يمدت دوره 
  .شود يگذرانده م

  :دوره یهدف کل
  ع پوستيشا يها يمارينه بيكسب دانش و مهارت در زم

  

  

  

  انیانشجوف دیدوره و شرح وظا یساختار کل
 ياست كـه در درمانگـاه تخصص ـ  و به صورت اجباري يك ماه  يدوره بخش پوست به طور كل

جلسه توجيهي دوره توسط مـدير گـروه   . شود يگذرانده م ييپوست حاج دا يودرمان يآموزش

ده اسـت هـر روز   ي ـكه از قبل آماده گرد يطبق برنامه ا .ويا جانشين مدير گروه ارائه مي گردد



 ٣

ك ي ـد يگـر از اسـات  يد يك ـيدهنـد و بـا    يماران را انجام ميت بيزيد وياز اسات يكي ان بايدانشجو

  .گردد يس ميعنوان درس تدر

و  يولوژيميس ـ ،انيشـتر دانشـجو  يبو تسـلط   ييوآشـنا  يادآوريشروع دوره جهت  يدر ابتدا

  .گردد يپوست ارائه م يآناتوم

د يروئيعه اسـت يق داخل ضايتزر: ندينما ير را كسب ميز يان مهارت هايدر طول دوره دانشجو

  .م پوستيعات خوش خيبرداشتن ضا يعات پوستياز ضا يوپسيب

اب ي ـظهر است كـه در دفتـر حضـور وغ    12صبح و خروج ساعت  8ان يساعت حضور دانشجو

  .ست ثبت گردديبا يم

  :ل استيبرنامه روزانه بخش پوست به شرح د

ت ي ـزيد ودر ون ـگرد يت ميزيان وينشجود و دايماران توسط اساتيب 15/8-30/9ابتدا از ساعت 

درمـان   ،پروگنـوز  ،ينيم بـال يدر مورد علا يمتوال يت هايزيع در ويماران شايژه بيماران به ويب

  .گر بحث خواهد شديد كننده و موارد ديم تشديعلا ،يص افتراقيتشخ

  

  

  

در  زات مـورد اسـتفاده  ي ـبـا تجه  ييآشـنا  :از مـوارد  يك ـيان بـا  يدانشجو 30/9-10از ساعت س

  .ننديب يآموزش م يجر كوچك جراحيپروس و ديروئيعه استيق داخل ضايتزر ،پوست



 ٤

 30/11از سـاعت  گردد و يس ميد تدرياز اسات يكيك عنوان درس توسط ي 15/10-11از ساعت

ا كـارورزان ارائـه   ي ـان ياز دانشجو يتوسط يك ين شده موضوعيياز قبل تع ةبرنامو طبق  11ـ 

  .شود يم

  .گردد يان توسط استاد مربوطه برطرف مياشكالات و سوالات دانشجو 30/11-12از ساعت 

با كسب اجازه از استاد مربوطه  يروز مرخص 3ان در طول دوره مجاز به استفاده از يدانشجو

  .گردد يخ و گزارش آن به آموزش ميتوب، بت يباشد و در صورت غ ير گروه ميو مد

  

  

  

  

  



 ٥

  

  کارآموزان یو اخلاق یف حرفه ایوظا
  

  ماران و همراهانيح و مناسب با بيصح يارتباط يبرقرار

  نهيمار جهت گرفتن شرح حال و معاياخذ اجازه از ب

  يبا شئونات حرفه پزشك يو اخلاق يت ظاهريانطباق وضع

  همكاران و پرسنل ،مسئولان ،دياحترام به اسات

تن تشخيص كسب تجربه و تسلط تدريجي شرح حال گرفتن و معاينه از بيماران پوست گذاش
  .افتراقي و طرح تشخيص نهايي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٦

  
  یآموزش یمحتوا

  

  یژه آموزشیدن به اهداف ويرس یبرا
 

 

ك ماهـه خـود   ي ـان دوره يدر پا يان پزشكيدانشجو
ر دانـش و مهـارت كسـب    ين شده زييد در حدود تعيبا
  (Must learn)دينما

 

 

 

 

 

 

 

  

  :یآموزش یمحتوا
  

  وگزش ها) یانگلو رال یو ،الیباکتر( یعفون یها یماريب -١



 ٧

  .دينما يينه ساز را شناسايدرمان و عوامل زم ،صيزرد زخم را تشخ ينيانواع بال

  .ت وزرد زخم را ازهم افتراق و درمان مناسب را انجام دهديسلول

  .ت ها داشته باشديكوليبه انواع فول يو درمان يصيكرد تشخيرو

را  Tinea incognitaن يو همچن) ايديكالروكانديآ ورسنه يآ ت ،نهيت(پوست يسطح يقارچ يعفونت ها
  .ص دهديتشخ

  .را بداند يودرمان  مناسب عفونت قارچ يضد قارچ يانواع داروها

  .ديدرخواست نما يص عفونت قارچيتشخ يش مناسب برايآزما

داشـته   يماران جـذام يبه ب يودرمان) ش مناسبيح و درخواست آزماينه صحيمعا( يصيكرد تشخيرو
  .باشد

  وسالك يماران با زخم مزمن از نظر سل پوستيب يبررس

  . ودرمان سالك را بداند ينيانواع بال، يولوژيدمياپ

  .ص دهديراتشخ)ليزگو زونا  ،تب خال( ع پوستيشا يروسيو يعفونت ها

  .پوست را بداند ويروسي عيشا يودرمان مناسب عفونت ها يصيتشخ يروش ها

ع يشـا  يمقاربت يها يماريب يريشگيپ يمان مناسب و روش هادر يصيتشخ يروش ها ،ينيانواع بال
  .را شرح دهد

  .ح دهديگال را توض يو درمان يصيتشخ يراهها

  .رديرا فراگInsect Bite يو درمان يريشگيپ يروش ها ،ينيبال يها يژگيو
  

  :یآموزش یمحتوا
  

  اختلالات همراه با التهاب پوست - ٢



 ٨

  .داشته باشد ييعات اگزمايمار مراجعه كننده با ضايح به بيكرد صحيرو
  .ح دهديرا توض) اگزوژن و اندوژن(اگزما ينيانواع بال

  .ك را بداندياتوپ ياگزما يدرمان يوروش ها يصيتشخ يارهايمع
  .ديك را از هم افتراق و درمان نمايو آلرژ يكيتحر يتماس ياگزما

  .ص دهديتشخرا ) كوسيمپلكس كرونيكن سيل يسكه ا ،كيسبورئ(اندوژن يع اگزمايانواع شا
  .س داشته باشديماران مراجعه كننده با آكنه ولگاريمناسب به ب يكرد درمانيرو

  .دينما ييد كننده آكنه را شناسايعوامل تشد
  . ص ودرمان كنديآكنه را تشخ يانت هايوار
  .ديص ودرمان نمايوادم را تشخير وآنژيكه

  .مار آموزش دهديوادم را شرح و به بياورژانس آنژ
  .كند ييرا شناسا يكيزير فيانواع كه

  .ح دهدير را توضيد كننده كهيعوامل تشد
  .ص دهديرا تشخ ييدارو يواكنش ها

 ييرا شناشا ينه ايعوامل زم و صيفرم را تشخ يتم مولتيژه اريت به وياد حساسيازد يسندروم ها
  .ديو درمان نما

  .ص دهديرا تشخ)س روزهيازيريتيكن پلان پيس ليازيپسور(عيپاپولواسكوامو شا يها يماريب
  .س را بدانديازيپسور ينيانواع بال

  .ح دهديس را توضيازيانواع درمان پسور
ص يتشخرا )و مورفه آ DLE( د ينما ير ميع پوست را درگيبافت همبند كه به طورشا يها يماريب

  . ديودرمان نما
  

  

  

  

  :یآموزش یمحتوا
  

  م پوستيدخم و بيش بدخيپ یها یماريب- ٣

  .ص دهديس را تشخيك كراتوزينيژه آكتيم پوست بويش بدخيعات پيضا



 ٩

  .پوست را شرح دهد يميبدخ يسك بالايافراد با ر

  .ماران سرطان پوست داشته باشديكرد مناسب به بيرو

  .را بداند BCC ينيانواع بال

  .را افتراق دهد يميگمانته با احتمال بدخيعات پيضا

  . داشته باشد يميعات مشكوك به بدخياز ضامناسب  يوپسيب ييتوانا

  . ماران مبتلا به سرطان پوست داشته باشديبرخورد مناسب با ب
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :یآموزش یمحتوا
  

  ونيمیاتوا یتاول یها یماريب- ۴

  .ماران با تاول و زخم داشته باشديح به بيكرد صحيرو
  .ح دهديع را توضيدرمال شايدرمال وساب اپياپ يتاول يها يماريب



 ١٠

  .س را بدانديگوس ولگاريپمف يماريب يشگاهيآزما يو روش ها ينيم باليعلا

  .گوس را شرح دهديدرمان و پروگنوز پمف

  .داشته باشد يتاول تعايمناسب از ضا يوپسيب ييتوانا
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :یآموزش یمحتوا
  ونيگمانتاسياختلالات پ- ۵

  .گمانته داشته باشديو دپ پويعات هيماران با ضايبه ب يصيكرد تشخيرو

  .ح دهديگو را توضيليوت يدرمان ها

  .گو را بدانديليپروگنوز وت



 ١١

  .ص دهديرا تشخ)گويكك و مك و لنت ،ملاسما(ع يگمانته شايپرپيانواع اختلالات ه

  .درمان ملاسما را شرح دهد
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : یآموزش یمحتوا
  

  درم و مخاط دهانياختلالات ضمائم اپ- ۶

  .ص دهديع دهان را تشخيشا يها يارميب

  .رديع ناخن را فراگياختلالات شا

  .زش مو داشته باشديمار با ريكرد مناسب به بيرو



 ١٢

  .رديزش مو را فرا گير ينيبال يصيتشخ يتست ها

  .ح دهديزش مو را توضير يطبفه بند 

  .را بداند يزش مويرشايع  يها يماريدرمان مناسب ب

  .سم داشته باشديرسوتياسب به همن يو درمان يصيكرد تشخيرو
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ک  ماههیان دوره ینها در پاآکه کسب  ییمهارت ها

  .است یضرور 
  مهارت گرفتن شرح حال

  پوست ينه تخصصيمهارت معا

  يشات ضروريمهارت درخواست آزما



 ١٣

  عهيق داخل ضايتزر ييتوانا

  يوپسيانجام ب ييتوانا

  يستوپاتولوژيه هير اوليتفس

  يشات هورمونير آزمايتفس

  يقارچ اتشير آزمايتفس

   يبيترك يداروها يسينسخه نو ييتوانا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عمده آموزش کارآموزان در پخش پوست یروش ها
  

  ييماران سرپاين بيآموزش بر بال-1

  ق ارائه كنفرانس توسط كارآموزان و كارورزانيآموزش از طر-2

    Power Pointله يد به وسيتع توسط اسايشا يها يماريق ارائه بيآموزش از طر-3

  )ينه و مطاله شخصيمعا ،شرح حال) ((Self learningيريادكيخود-4



 ١٤

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  یــنابع درســم
  

  ديموضوعات مطرح شده توسط اسات

  Habifپوست  يها يماريص و درمان بين چاپ كتاب تشخيآخر

 Andrewجذام و سالك از كتاب  ،اليكوباكتريما يها يماريفصول ب

 

 



 ١٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  یابیارز یروش ها
  

  .باشد يم 12-20 يگردد حد نصاب قبول يان مشخص ميك ماهه نمرات دانشجويان دوره يدر پا

% 20ارائه شده اسـت و   يسوالات براساس اهداف آموزش% 80تعلق دارد كه  ينمره به امتحان كتب 10
  .ماران استيت بيزين ويسوالات از مطالب ارائه شده در ح

   Mini clinical evaluation exerciseاز طريق نمره  4

  .دوره در درمانگاه اختصاص دارد ياب و نظم و انظباط در طينمره به حضور و غ4



 ١٦

 ان يارائه شده توسط دانشجو ينمره به كنفرانس ها2


