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  ورهرح دـــطبازنگري 

پزشكي در بخش  زانروكار  براي 

  پوست
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 

   EDCبا راهنمايي كميته برنامه زيري آموزشي 

  

    
For medical students For medical students For medical students For medical students     
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  :تعريف دوره
ايه، مي باشد و دانشجوياني كه دوره علوم پ مينوردور اي  دوره كارورزي پوست

آموزي را با موفقيت گذرانده باشند از طريق آموزش ولوژي،فيزيوپاتولوژي و كارسمي

  .دانشكده پزشكي قبل از شروع دوره معرفي مي شوند

  

  

  

  :مدت دوره
سپري مـي  پوست كه بطور كامل در درمانگاه ) ساعت60برابر(است   روز 15مدت اين دوره 

  .شود

  :هدف كلي دوره
 پوستبيماريهاي شايع زمينه لازم دركسب دانش و مهارت  
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  :اهداف كلي دوره

  :در حيطه دانش -الف

سير  ،اپيدميولوژي ،سبب شناسي،كاورز مي بايست دانش مقتضي در باره تعريف

پيشگيري و عوارض  ،اصول اوليه درمان ،آسيب شناسي ،تظاهرات باليني ،باليني

در پايان .پوست را كسب نمايد اورژانس هاي و در زمينه بيماريهاي شايع ، مهم

رويكرد  ،رورز بايد با توجه به شكايت و نشانه هاي اساسي پوستدوره كا

  .  تشخيصي مناسب را فراگرفته باشد

   

  :در حيطه مهارت -ب

حال و ه اخذ شرح بدر پايان دوره آموزشي خود بايد قادر  پوستكارورز بخش  -1

و تشخيص معاينه فيزيكي دقيق و در صورت لزوم درخواست آزمايشات لازم 

ي مناسب باشد و تشخيص و درمان مناسب را فرا گرفته باشد وروش افتراقي ها

  .درمان آن را مطرح نماييد

دامات قادر به انجام اق ايان دوره آموزشي خودبايد در پ پوستكارورز بخش  -2

  .باشد عملي تشخيصي و درماني توصيه شده در بيماريهاي شايع پوست

  

زشي خود در بخش زنان قادر به بايد در پايان دوره آمو پوستكارورز بخش  -3

  بكار گرفته  پوستدر بخش كه رايج  پاتولوژيكتفسير تست هاي آزمايشگاهي و 

  .باشد، مي شود

  

      قادر به نوشتن صحيح خلاصه پرونده،  پوستكارورز در پايان دوره آموزشي  -4

 طبق الگوهاي موجود در مراجع معتبر off service noteسير بيماري برگه هاي 

  .علمي باشد



٤ 

  ساختار كلي دوره و شرح وظايف كارورزان

  
و معارفه جهت آشنايي با شرح وظايف اينترني در ابتداي دوره  جلسه توجيهي -1

 ت يا سوپر وايزر آموزشي  يكي از اعضائ هيات علمي گروه پوس توسط

 مي باشد روز 15 ه آموزشي كارورزان پوستطول دور -2

 10:30تا  8:30 ،بين ساعت يكي از اساتيدحضور همه روزه با  ويزيت بيماران -3

 .با تاكيد برهيستوري و معاينه فيزيكي كامل انجام شودصبح 

 ي هاي شايع منطقه توسط يكي از كارورزانكنفرانس علمي يكي از بيمار -4

 انجام يكي از پروسيجرهاي شايع و ضروري با حضور كارورزان -5

 و مو از جمله ليزراشنايي كارورزان با وسايل كاربردي در حوزه پوست  -6

در هفته آخر اخذ شرح حال و معاينه توسط كارورزان و پرزنت بيماران  -7

 توسط آنها به منظور افزايش اعتماد به نفس آنان

آموزشي بر مبناي اهداف آموزشي راند  روزه اتند مسئول آموزش اينترن،همه  -8

  .بخش را با كارورزان خواهند داشت

  

  انون از مرخصي استفاده خواهند كردكارورزان در طول دوره طبق ق -9

 Interest Caseو  Problem Caseحضور كارورزان در برنامه هاي  - 10

    شركت در كلاس درس تئوري يكي از اساتيد ،مطابق برنامه ماهيانه -11



٥ 

  زانروظايف حرفه اي و اخلاقي كارو 
  

  نصب اتيكت شناسايي در معرض ديد -1  

  باشئون حرفه اي پزشكي حفظ وضعيت ظاهري مطابق -2  

  احترام به اساتيد،همكاران،پرسنل و مسئولين -3  

          رعايت ارتباط مناسب با بيمار و همراهانش بر اساس زمينه هاي فرهنگي،مذهبي، اقتصادي، -4  

  اجتماعي،سن،جنس،و ميزان تحصيلات

ار در انتخاب و مشاركت فعالانه بيمار در رعايت حقوق متقابل پزشك و بيمار و ارزش نهادن به استقلال بيم -5  

  ويتصميم گيري هاي مربوط به 

  و جامع از بيمارانكسب تجربه در گرفتن شرح حال صحيح  -6  

  كسب تجربه تدريجي در معاينه سيستميك بيماران -7  

ي دانش در اعتلا آشنايي با پيشرفت هاي دانش پزشكي و چگونگي كاربرد روش هاي نوين پزشكي ومشاركت -8  

  پزشكي

  شناخت مسئوليت هاي قانوني پزشك عمومي -9  

  علاقمندي به شركت،برنامه ريزي و انجام امور پژوهشي-10  

 مشاركت فعال در راند ها و ژورنال كلاب - 11

  وقت شناسي و نظم و حضور به موقع در بخش ، درمانگاه ،كلاس درس و جلسات كنفرانس - 12

  دقيق و هدفدار و متناسب با شرايط ويزيت بيمار  توانايي در گرفتن هيستوري- 13

  توانايي بكار گيري و تلفيق دانسته هاي نظري و يافته هاي باليني در مطرح نمودن تشخيص هاي افتراقي  - 14

"�'�,� �� ارزش +*�  ()'%ات در��و�%	 �$#�ران وارزش "ن در��ورش - ���� 

7 6�5$4-�3وت ��2$'� ���1 و�0,�ن ر�$%ن  وا�)%/ل    -�ا�� 
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  ي آموزشيامحتو
   

  براي رسيدن به اهداف ويژه آموزشي
  

  

در حدود تعيـين   روزه 15كارورز پزشكي درپايان دوره ����

  )Must learn(كسب نمايد دانش ومهارت شده ذيل
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دانشگاه علوم پزشكي  اهداف آموزشي كاروزان بخش پوست

  كرمانشاه

  :در حيطه دانش

 دوره قادر باشد،درپايان  دانشجو -

 ،كرم ،انواع درمان موضعي و كاربرد آن رااز جمله پماد-1

  .محلول و ژل را شرح دهد ،لوسيون

انواع درمان موضعي كورتيكواستيروئيد ها از نظر قدرت و  -2

  .كاربرد فهرست نمايد

  .عوارض كورتيكواستيروئيد ها موضعي را ليست نمايد-3

  .را توضيح دهد اگزما stageشدت و ،انواع-4

اگزماي دست تحريكي  درمان وپيشگيري ،افتراق،م بالينيعلاي -5

  .وآلرژيك را شرح دهد

  .نحوه پيشگيري و درمان اگزماي اندوژن را شرح دهد -6

انواع اگزماي با منشائ عصبي رواني را شرح داده و روش  -7

  .هاي درمان آن را توضيح دهد

 .علايم باليني اگزماي اتوپيك را در سنين مختلف توضيح دهد-9

 .معيارهاي ماژوز و مينور اگزماي اتوپيك را ليست نمايد -10

نقش ماد غذايي و آلرژن هاي محيطي در تشديد اگزماي  -11

 .اتوپيك را شرح دهد
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پيشگيري از شعله وري و درمان  ،عوامل تشديد كننده ،پاتوژنز -12

 .اگزماي اتوپيك را شرح نمايد

 .دانواع كهير فيزيكي را شرح ده ،انواع كهير از نظر زماني -13

 .توضيح دهدپاتوفيزيولوژي كهير و آنژيوادم را  -14

درمان موارد معمول و موارد همراه با تنگي نفس كهير و  -15

 .را بيان كند)موارد اورژانس(آنژيوادم 

انواع آنتي هيستامين و چگونگي كاربرد آنها را توضيح  -16

 .نمايد

 .تفاوت كهير دربچه ها و بالغيت را بداند -17

 .تفاوت كهير معمولي و واسكوليتي را فراگرفته باشد -18

را  آكنه ولگاريس انواع ضايعات و شدت ،پاتوفيزيولوژي -19

 .فهرست نمايد

نقش مواد غذايي و عوامل ديگر در تشديد آكنه را شرح  -20

 .دهد

واريانت هاي آكنه و انواع شديد آكنه ودرمان آنها را بيان  -21

 .نمايد

 .كنه را شرح دهدانواع درمان موضعي و سيستميك آ -22

 .علت و درمان درماتيت اطراف دهان را توضيح دهد ،علايم باليني -23

  .علايم و مراحل باليني و درمان روزه آسه را شرح دهد ،پاتوژنز -24
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گرفتاري ناخن  ،واريانت هاي باليني ،اپيدميولوژي،تظاهرات باليني -25

ز و پروگنو عوامل تشديد كننده ،درگيري مفصلي ،تشخيص هاي افتراقي،

 .بيماري پسوريازيس را شرح دهد

انواع شديد و نياز به بستري پسوريازيس را توضيح  -26

 .نمايد

سيستميك و فتوتراپي پسورويازيس را  ،انواع درمان موضعي -27

 .بيان نمايد

انديكاسيون درمان سيستميك و پيگيري حين درمان  -28

 .بيماري پسوريازيس را شرح نمايد

فتراقي هاي درماتيت سبورئيك تشخيص ا ،واريانت ها ،علايم باليني -29

 .را بيان نمايد

 ،تشخيص هاي افتراقي،واريانت هاي باليني ،كليد هاي تشخيصي -30

 .انواع درگيري مخاطي و ناخني ليكن پلان را شرح نمايد

درمان موضعي و انديكاسيون درمان سيستميك ليكن پلان  -31

 .را فهرست نمايد

تشخيص هاي  يتشخيص هاي افتراق پيش آگهي ،شاه علامت باليني -32

 .را بيان نمايد و درمان پيتريازيس روزه آافتراقي 

باد سرخ  ،انواع باليني و درمان عفونت باكتريال پوست شامل زرذ زخم -33

 .وسلوليت را شرح دهد

روش هاي تشخيصي و  ،نكات تشخيصي اساسي ،مراحل باليني -34

 .درمان سيفليس را توضيح دهد

 .ل تناسلي را شرح دهددرمانها و پروگنوز زگي ، علايم باليني -35
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مراحل باليني و نحوه كنترل تب خال تناسلس را  ،تظاهرات باليني -36

 .توضيح دهد

و درمان زگيل و پيشگيري  ،نحوه انتقال ،واريانت هاي كلينيكي -37

 .مولوسكوم كنتاژيوزوم را شرح دهد

علايم باليني و نحوه كنترل وپيشگيري  ،مراحل باليني ،انواع باليني -38

 .بي را بيان نمايدل–هرپس دهاني 

 .عوارض  و درمان آبله مرغان را شرح دهد ،سير باليني -39

 .عوارض و درمان زونا را توضيح نمايد ،علايم و سير باليني -40

نحوه پيشگيري و  ،انواع كلينكي  ،كليدهاي باليني تشخيصي -41

 .درمان عفونت درماتوفيتي را شرح نمايد

پيشگيري و  نحوه ،عواما زمينه ساز  ،انواع پوستي و مخاطي -42

 .درمان كانديديازيس را توضيح دهد

عوامل زمينه ساز و درمان تينا ورسيكالر را توضيح  ،علايم باليني -43

  .دهد

انواع درمان موضعي و سيستميك و عوارض داروهاي  -44

 .ضد قارچ را شرح دهد

عوارض  ،تشخيص افتراقي،انواع شايع باليني  ،تظاهرات كلينيكي  -45

 .سي را توضيح دهدو كنترل اگزانتم هاي ويرو

و درمان شايع تشخيص داروي مقصر  ،سير باليني ،انواع باليني -46

 .واكنش هاي دارويي را شرح دهد

راه هاي پيشگيري و  ،عوارض ،علايم باليني و شكايات كليدي  -47

 .درمان هاي گال را بيان نمايد
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نحوه پيشگيري و درمان هاي گزش حشرات معمولي  ،علايم باليني  -48

 . را شرح دهد
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  :درحيطه مهارت -ب

ثانويه و  ،ت اوليهاور شناسايي ضايعمعاينه دقيق ضايعات پوستي به منظ -1

 اختصاصي 

 معاينه دو انگشتي دقيق توده هاي زير جلدي -2

 معاينه دقيق كمي وكيفي موي سر -3

 توانايي نوشتن نسخ معمولي و داروهاي تركيبي -4

نوشتن و تفسير آزمايشات پوستي را انجام  ،انديكاسيون ،تحت نظارت اتند -5

 .دهد

 .ه وود تحت نظارت اتند را نشان دهدارد لزوم كار با اشعوروش كار و م -6

 .نشان دهدانديكاسيون انجام بيوپسي و نحوه انجام آن را  -7

 .يردگيلي را فراگتوانايي انجام كوتريزاسيون ضايعات ز -8

  .برداشتن خال معمولي را با نظارت اتند انجام دهد -9
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  پوست زان در بخشروروشهاي عمده آموزش كار

)Teaching & Learning MethodsTeaching & Learning MethodsTeaching & Learning MethodsTeaching & Learning Methods(  

 )درمانگاه(ر بالين بيماران سرپاييبآموزش  -1

 Ground Round , CPC،سي كنفرانآموزش در كلاسها -2

 آموزش در راند عمومي اساتيد -3

 )شرح حال ، معاينه و مطالعه شخصي(خوديادگيري -4

 آموزش از طريق ارائه مطالب مصوب و شايع توسط اساتيد  -5

 اتاق عمل سرپايي پوستآموزش در  -6
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  منابع امتحاني

  يآموزش هايداستفاده شده در ران ابع من-

كتاب بيماري هاي بيماري هاي پوست هبيف و آخرين چاپ كتاب 

  محتواي آموزشي بدر چارچوهاي پوست اندروز 
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  روش هاي ارزيابي

ن كتبي و شفاهي به صورت يابي پايان دوره با برگزاري آزموارز

Mini Cex صورت خواهد  ساتيديابي درون بخشي توسط او نيز ارز

  گرفت 

در mini cex و بررسي ينمره به ارزيابي عمل 10: كامل  20از نمره 

نمره به ارائه كنفرانس و  4تئوري و  نمره آزمون 4بالين بيمار، 

نمره به حضور و غياب تعلق مي 2و  گروهي مشاركت در بحثهاي 

  .گيرد
 


