	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :  بیوشیمی عمومی (رشته کارشناسی علوم و صنایع غذایی)

مخاطبان: دانشجویان ترم دوم رشته علوم و صنایع غذایی
تعداد واحد:(یا سهم استاد از واحد) 1
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: تا یک ساعت پس از اتمام جلسات درس
زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی) روزهای چهارشنبه ساعت 8 تا 10 (نیمه دوم ترم پاییزه)
 مدرس: دکتر هادی مظفری
درس و پیش نیاز: -
هدف کلی درس :

اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)
1- مرور کلی متابولیسم، متابولیسم قندها، گلیکولیز
2- ادامه گلیکولیز، واکنش پیرووات دهیدروژناز و چرخه کربس
3- مسیر گلوکونئوژنز
4- مسیر گلیکوژنر و گلیکوژنولیز
5-  مسیر پنتوز فسفات و متابولیسم فروکتوز، گالاکتوز 
6- بیوسنتز و اکسیداسیون اسیدهای چرب
7- بیوسنتز اجسام کتونی و متابولیسم آسیل گلیسرولها و متابولیسم ایکوزانوییدها و کلسترول
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: مرور کلی متابولیسم، متابولیسم قندها، گلیکولیز
اهداف ویژه جلسه اول: 
1- تعریف متابولیسم و اجزاء اصلی آن
2- توضیح مختصر اهمیت قندها و متابولیسم آنها

3- معرفی کلی مسیرهای متابولیسمی قندها و شروع توضیح مسیر گلیکولیز

4- تشریح اهمیت گلیکولیز 

5- توضیح کامل مسیر، سوبستراها و محصولات، آنزیمها، کوآنزیمها و کوفاکتورها و مهار کننده ها

هدف کلی جلسه دوم: ادامه گلیکولیز، واکنش پیرووات دهیدروژناز و چرخه کربس
اهداف ویژه جلسه دوم:
1- اهمیت بالینی گلیکولیز و توضیح کاربرد آزمایشگاهی مهار کننده های گلیکولیز
2- توضیح کامل واکنش آنزیم پیرووات دهیدروژناز، کوآنزیمها، مکانیسم واکنش، افکتورهای واکنش و مهار آن.
3-معرفی چرخه کربس و نقش آن
4- تشریح اهمیت کربس در تولید انرژی، توضیح قدم به قدم واکنشها، آنزیمها و سوبستراها 

5- محاسبه بیلان انرژی در گلیکولیز و کربس و توضیح نقشهای دیگر چرخه کربس

هدف کلی جلسه سوم: مسیر گلوکونئوژنز
اهداف ویژه جلسه سوم:
1- معرفی کلی مسیر گلوکونئوژنز و محل انجام واکنشها و اهمیت فیزیولوژیک آن
2- توضیح قدم به قدم واکنشها، سوبسترا و محصول هر مرحله، آنزیم و کوآنزیمهای دخیل و عوامل افکتور مسیر

3- معرفی سوبستراهای مسیر گلوکونئوژنز

4- توضیح مسیر متابولیسمی پروپیونات و ورود آن به گلوکونئوژنز و نقش ویتامین B12
5- معرفی و توضیح چرخه کوری

6- معرفی ناقلین گلوکز در سلول و نقشهای انسولین، گلوکاگن 

7- جنبه های بالینی تنظیم قند گلوکز خون و عوامل مخدوشگر آن
هدف کلی جلسه چهارم: مسیر گلیکوژنر و گلیکوژنولیز
اهداف ویژه جلسه چهارم:
1- معرفی مسیرها و بافتهای اصلی دخیل در متابولیسم گلیکوژن
2- تشریح نقش متابولیسم گلیکوژن

3- توضیح قدم به قدم هر دو مسیر

4- توضیح مکانیسم کنترل این دو مسیر 

5- معرفی بیماریهای مرتبط با نقصهای آنزیمی
هدف کلی جلسه پنجم: مسیر پنتوز فسفات و متابولیسم فروکتوز و گالاکتوز
اهداف ویژه جلسه پنجم:
1- معرفی مسیر پنتوز فسفات و اهمیتهای آن
2- توضیح قدم به قدم واکنشها، سوبستراها و محصولات، آنزیمها و کوآنزیمها و کاربرد محصولات و نقصهای آنزیمی مسیر

3- توضیح نقش مسیر پنتوز فسفات در دفاع بر علیه آنتی اکسیدانتها و معرفی بیماری فاویسم
4- توضیح مسیر بیوسنتز اسید اورونیک
5- توضیح متابولیسم فروکتوز و اثرات متابولیسمی و نقصهای آنزیمی مسیر

6- توضیح متابولیسم گالاکتوز و نقصهای آنزیمی آن

7- معرفی ارتباط بالینی مسیر پنتوز فسفات و آنزیمهای دخیل در آن با بیماریهای مرتبط
هدف کلی جلسه ششم: بیوسنتز و اکسیداسیون اسیدهای چرب 
اهداف ویژه جلسه ششم:
1- بیان مقدمه ای از اهمیت تغذیه ای اسیدهای چرب و محل انجام واکنشها
2- توضیح قدم به قدم واکنشها، کمپلکس اسیدچرب سنتاز، سوبستراها و محصولات، اثرات افکتورها و نحوه تنظیم مسیر

3- توضیح واکنشهای تامین کننده انرژی مسیر بیوسنتز اسیدهای چرب

4- توضیح طویل سازی اسید چرب در شبکه اندوپلاسمی و بیان اثرات کنترلی تغذیه و فیزیولوژی بر مسیر
5- توضیح اولیه اکسیداسیون اسیدهای چرب 
6- تشریح چگونگی ورود اسید چرب آزاد به میتوکندری

7- توضیح قدم به قدم واکنشها
8- محاسبه بیلان انرژی اکسیداسیون اسید چرب

هدف کلی جلسه هفتم: بیوسنتز اجسام کتونی و متابولیسم آسیل گلیسرولها و متابولیسم ایکوزانوییدها و کلسترول
اهداف ویژه جلسه هفتم: 
1- بیان مسیر کلی کتوژنز و اهمیت آن

2- توضیح قدم به قدم واکنشها
3- تشریح چگونگی تنظیم مسیر

4- توضیح نکات بالینی و نقصهای آنزیمی و کمبودهای تغذیه ای درگیر کننده مسیر کتوژنز و اکسیداسیون اسیدهای چرب

5- معرفی مسیر کلی متابولیسم آسیل گلیسرولها و اسفنگولیپیدها

7- توضیح چگونگی بیوسنتز کاردیولیپین و اثرات فسفولیپازها

9- تشریح مسیر اولیه بیوسنتز اسفنگولیپیدها و سرامید

10- توضیح بیماریهای مرتبط با اختلال در متابولیسم آسیل گلیسرولها

11- توضیح کلی متابولیسم ایکوزانوییدها و مسیرهای زیر شاخه و متابولیسم کلسترول

12- توضیح اختلالات تغذیه ای و متابولیسمی کلسترول 
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-1- با متابولیسم آشنا شود و اهمیت انرژتیک و واسطه ای برخی واکنشها را درک کند و با مسیر گلیکولیز، اهمیت و نقشهای آن و میزان انرژی حاصل از آن آشنا شود و یاد بگیرد.
2-1-. اهمیت بالینی گلیکولیز و نقصهای متاثر از آن و کاربرد برخی مهار کننده های گلیکولیز در آزمایشگاه را فراگیرد. با واکنش رابط گلیکولیز و کربس آشنا شود و مسیر کربس و اهمیت آنرا یاد گیرد. همچنین بیلان کلی سوختن گلوکز در این دو مسیر را فرا گیرد.
3-1- مسیر گلوکونئوژنز را آشنا شود و آنزیمهای کلیدی آنرا بشناسد. بتواند نقشهای گلوکونئوزنز را بر شمرد و تنظیم کلیدی واکنش فسفوفروکتوکیناز 2/ فروکتوز 2 و 6- بیس فسفاتاز را یاد گیرد. سوبستراهای اصلی مسیر را بشناسد. به اهمیت چرخه کوری و ارتباط آن با گلیکولیز، گلوکونئوژنز و متابولیسم انرژی پی ببرد. با نحوه ورود گلوکز به سلول و نقش انسولین آشنا شود. جنبه های بالینی هموستاز گلوکز و اختلالات ناشی از آنرا فرا گیرد.
4-1- با اهمیت متابولیسم و عملکردهای گلیکوژن آشنا شود. با نحوه انجام واکنشها و عوامل افکتور آنها آشنا شود. با نحوه کنترل هر دو مسیر و نقش هورمونها آشنا شود. با بیماریهای مرتبط با متابولیسم گلیکوژن و عوارض و علایم آنها و نیز آنزیمهای دخیل در بروز نقص آشنا شود.
5-1- چگونگی انجام مسیر پنتوز فسفات و واکنشهای آنرا یاد بگیرد. اهمیت محصولات مسیر و نقشهای آنها را دریابد. با بیماری فاویسم، علایم و عوارض آن آشنا شود. اهمیت مسیر اسید اورونیک را دریابد. با متابولیسم فروکتوز و گالاکتوز و اختلالات متابولیسمی ناشی از نقصهای آنزیمی در این دو مسیر و تاثیر تغذیه آشنا شود.
6-1- با مسیر بیوسنتز اسیدهای چرب و ملزومات آن آشنا شود. اهمیت مسیر را از لحاظ متابولیسمی و تغذیه ای دریابد. عوامل افکتور بر مسیر و برآیند اثر آنها را یاد گیرد. نحوه تنظیم آنزیمی مسیر را فرا گیرد. واکنشهای پشتیبان مسیر را بشناسد. با بیوسنتز اسید چرب و تطویل در اندامکهای دیگر آشنا شود. اثرات تغذیه ای مسیر و عوامل موثر بر آنرا بر شمرد. مسیر اکسیداسیون اسید چرب و محل آن و چگونگی ورود اسید چرب به میتوکندری و واکنشها را یاد گیرد. بیلان انرژی در مسیر اکسیداسیون را محاسبه کند.
7-1- واکنشهای مسیر کتوژنز، اهمیت آن و عوامل رژیمی و پاتولوژیک بر آنرا بشناسد. عوامل تنظیم کننده مسیر را بشناسد. اختلالات بالینی درگیر کننده اکسیداسیون اسید چرب و کتوژنز را بشناسد. با واکنشهای متابولیسمی آسیل گلیسرولها و اسفنگولیپیدها آشنا شود. با نحوه بیوسنتز کاردیولیپین و سرامید و نقشهای آنها آشنا شود. با بیماریهای مرتبط با متابولیسم آسیل گلیسرول و اسفنگولیپیدها و علایم و عوارض آنها آشنا شود.
با اهمیت متابولیسمی و تغذیه ای و نقشهای اسیدهای چرب چند غیر اشباع آشنا شود. با واکنش اصلی غیر اشباع سازی آشنا شود. با مسیر کلی غیر اشباع سازی و تطویل اسید چرب آشنا شود. با بیوسنتز رده ایکوزانوییدها آشنا شود.
با متابولیسم و سنتز کلسترول و اختلالات متابولیسمی آن آشنا شود.

منابع: بیوشیمی هارپر ویرایش سی ام (2015).
روش تدریس: ارائه به صورت سخنرانی
وسایل آموزشی : ویدئو پروژکتور و نرم افزار Power Point
سنجش و ارزشیابی 

آزمون

     روش 

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ 

ساعت

کوئیز

سوال تشریحی
5
15/9/96
9:30
آزمون پایان ترم

آزمون تستی
90
متعاقبا مشخص میشود
متعاقبا مشخص میشود
حضور فعال در کلاس

پرسش شفاهی
5
به صورت مستمر
به صورت مستمر
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 
دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلاس داشته باشند. در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس آنها حذف خواهد شد. در زمان حضور در کلاس بایستی جو همراه با احترام متقابل و توجه کامل به مطالب ارائه شده حاکم باشد.
در تمام جلسات کلاس، بایستی قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال نمایند.
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          جدول زمانبندی درس بیوشیمی عمومی (رشته کارشناسی علوم و صنایع غذایی)
                                    روز و ساعت جلسه : چهارشنبه 8 تا 10 صبح
	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	24/8/96
چهارشنبه
	مرور کلی متابولیسم، متابولیسم قندها، گلیکولیز
	دکتر هادی مظفری

	2
	1/9/96
چهارشنبه
	ادامه گلیکولیز، واکنش پیرووات دهیدروژناز و چرخه کربس
	دکتر هادی مظفری

	3
	8/9/96
چهارشنبه
	مسیر گلوکونئوژنز 
	دکتر هادی مظفری

	4
	15/9/96
چهارشنبه
	مسیر گلیکوژنر و گلیکوژنولیز
	دکتر هادی مظفری

	5
	22/9/96
چهارشنبه
	مسیر پنتوز فسفات و متابولیسم فروکتوز، گالاکتوز
	دکتر هادی مظفری

	6
	29/9/96
چهارشنبه
	بیوسنتز و اکسیداسیون اسیدهای چرب
	دکتر هادی مظفری

	7
	6/10/96
چهارشنبه
	بیوسنتز اجسام کتونی و متابولیسم آسیل گلیسرولها و متابولیسم ایکوزانوییدها و کلسترول
	دکتر هادی مظفری


6

