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تعدادواحد:  2 واحد
 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای چهارشنبه ساعت 10- 8
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای دوشنبه ساعت 8-10 نیمسال اول سال تحصیلی 98-97
مدرس: دکتر علی اکبر پرویزی و دکتر علی اکبر فروغی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی  دانشجویان با  مفاهیم نظری و عملی نظریه های معاصرشخصیت و روان درمانی  
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه اول: آشنایی با نظریه ها ی معاصر شخصیت وروان درمانی 
2. جلسه دوم: آشنایی با نظریه های روان پویشی کلاسیک
3. جلسه سوم: آشنایی با کاربرد نظریه روان کاوی در کار بالینی 
4. جلسه چهارم:  آشنایی با نظریه های روان پویشی ( نظریه ی آدلر).
5. جلسه پنجم: آشنایی با کاربرد نظریه آدلر در کار بالینی 
6. جلسه ششم: آشنایی با نظریه های رفتار گرایی 
7. جلسه هفتم: آشنایی با کاربرد نظریه رفتارگرایی در کار بالینی 
8. جلسه هشتم : آشنایی با نظریه های شناختی 
9. جلسه نهم: آشنایی با کاربرد نظریه شناختی در کار بالینی
10. جلسه دهم: آشنایی با  روان درمان های مواجهه ای
11. جلسه یازدهم: آشنایی با کاربرد روان درمان های مواجهه ای در کار بالینی
12. جلسه دوازدهم: آشنایی با درمان های موج سوم.
13. جلسه سیزدهم: آشنایی با کاربرد  درمان های موج سوم  در کار بالینی
14. جلسه چهاردهم: آشنایی با درمان های سیستمی
15. جلسه پانزدهم: آشنایی با نظریه مراجع – محوری کارل راجرز
16. جلسه شانزدهم: آشنایی با کاربرد نظریه مراجع – محوری در کاربالینی
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

· هدف کلی جلسه اول: آشنایی با نظریه ها ی معاصر شخصیت وروان درمانی 
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. مفاهیم واژه های شخصیت و نظریه  را توضیح دهد.
2. ملاک ها ی سودمندی یک نظریه را شرح دهد.
3. روش های پژوهش در نظریه شخصیت را نام ببرد.
4. برداشت نظریه های معاصر شخصیت ازماهیت انسان را مورد ارزشیابی قرار دهد.
· هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با نظریه روان کاوی فروید
اهداف ویژه جلسه دوم:  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. انواع نظریه ها ی روان پویشی را طبقه بندی کند.
2. ماهیت انسان از دیدگاه روان کاوی فرویدی توضیح دهد.
3. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه فروید را توضیح دهد.
4. مفاهیم کلیدی نظریه روان کاوی  کلاسیک را توضیح دهد.
5. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمان گر را شرح دهد.
6. نقاط قوت و ضعف نظریه روان کاوی کلاسیک را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با کاربرد نظریه روان کاوی در کار بالینی 
اهداف ویژه جلسه سوم:  در پایان دانشجو قادر باشد: 

1. فرایند های درمانی نظریه روان کاوی را تشریح کند.
2. محتوای درمانی نظریه روان کاوی را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی روان کاوی در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه چهارم :آشنایی با نظریه های روان پویشی ( نظریه ی آدلر).
اهداف ویژه جلسه چهارم :  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. وجه اشتراک و افتراق نظریه ادلر با نظریه روان کاوی کلاسیک  را توضیح دهد.
2. ماهیت انسان از دیدگاه روان شناسی فردنگر آدلر توضیح دهد.
3. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه آدلررا توضیح دهد.
4. مفاهیم کلیدی نظریه روان شناسی فردنگر آدلر را توضیح دهد.
5. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمان گر آدلری را شرح دهد.
6. نقاط قوت و ضعف نظریه روان شناسی فردنگر آدلر را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با کاربرد نظریه آدلر در کار بالینی 
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. فرایند های درمانی نظریه آدلر در کار بالینی را توضیح دهد.
2. محتوای درمانی نظریه آدلر را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی درمان آدلری در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با نظریه های رفتارگرایی
اهداف ویژه جلسه ششم :  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. انواع نظریه ها ی شناختی رفتاری را طبقه بندی کند.
2. ماهیت انسان از دیدگاه رفتارگرایی توضیح دهد.
3. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه رفتارگرایی را توضیح دهد.
4. مفاهیم کلیدی نظریه رفتارگرایی  کلاسیک را توضیح دهد.
5. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش رفتاردرمان گر را شرح دهد.
6. نقاط قوت و ضعف نظریه رفتارگرایی کلاسیک را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با کاربرد نظریه رفتارگرایی در کار بالینی 
اهداف ویژه جلسه هفتم در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های درمانی نظریه رفتار درمانی در کار بالینی را توضیح دهد.
2. محتوای درمانی نظریه رفتاردرمانی را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی درمان رفتاری در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با نظریه های شناختی 
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. ماهیت انسان از دیدگاه شناختی توضیح دهد.
2. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه شناختی را توضیح دهد.
3. مفاهیم کلیدی نظریه شناختی رفتاری را توضیح دهد.
4. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمانگر شناختی رفتاری  را شرح دهد.
5. نقاط قوت و ضعف نظریه های شناختی رفتاری  را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با کاربرد نظریه شناختی در کار بالینی 
اهداف ویژه جلسه نهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های درمانی نظریه شناختی درمانی در کار بالینی را توضیح دهد.
2. محتوای درمانی نظریه شناخت درمانی را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی درمان شناختی در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه دهم:  آشنایی با  روان درمان های مواجهه ای 
1. اهداف ویژه جلسه دهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
2. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه  روان درمانی ها ی مواجهه ای  را توضیح دهد.
3. اثر بخشی درمان های مواجهه ای را  توضیح دهد.
4. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمانگر را شرح دهد.
5. نقاط قوت و ضعف درما ن مواجهه ای  را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه یازدهم:  آشنایی با کاربرد روان درمان های مواجهه ای در کار بالینی
اهداف ویژه جلسه یازدهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های روان درمانی مواجهه ای  در کار بالینی را توضیح دهد.
2. محتوای روان درمان های مواجهه ای در کار بالینی را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی روان درمان های مواجهه ای در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی با درمان های موج سوم.
اهداف ویژه جلسه دوازدهم در پایان دانشجو قادر باشد:
1. تاریخچه درمان های موج سوم را شرح دهد..
2. ماهیت انسان از دیدگاه درمان ها ی موج سوم توضیح دهد.
3. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه درمان های موج سوم  را توضیح دهد.
4. مفاهیم کلیدی درمان های موج سوم  را توضیح دهد.
5. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمانگر در درمان های موج سوم را شرح دهد.
6. نقاط قوت و ضعف درمان های موج سوم  را ارزشیابی کند.
· جلسه سیزدهم: آشنایی با کاربرد  درمان های موج سوم  در کار بالینی
اهداف ویژه جلسه سیزدهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های روان درمانی درمان های موج سوم  در کار بالینی را توضیح دهد.
2. محتوای روان درمان های موج سوم  در کار بالینی را توضیح دهد.
3. رابطه درمانی و اثربخشی روان درمان های موج سوم  در کار بالینی تبیین کند.
· هدف کلی جلسه چهاردهم آشنایی با درمان های سیستمی
اهداف ویژه جلسه چهاردهم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. تاریخچه درمان های سیستمی را شرح دهد..
2. ماهیت انسان از دیدگاه درمان ها ی سیستمی توضیح دهد.
3. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه درمان های سیستمی  را توضیح دهد.
4. مفاهیم کلیدی درمان های سیستمی  را توضیح دهد.
5. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمانگر در درمان های سیستمی را شرح دهد.
6. نقاط قوت و ضعف درمان های سیستمی  را ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با نظریه مراجع – محوری کارل راجرز
اهداف ویژه جلسه پانزدهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. ماهیت انسان از دیدگاه درمان مراجع -محور توضیح دهد.
2. نظریه شخصیت و مفهوم آسیب شناسی روانی از دیدگاه درمان مراجع - محور  را توضیح دهد.
3. مفاهیم کلیدی درمان مراجع – محور   را توضیح دهد.
4. اهداف درمان –تکنیک های درمانی و نقش درمانگر در درمان های مراجع - محوری را شرح دهد.
5. نقاط قوت و ضعف درمان های مراجع محوررا ارزشیابی کند.
· هدف کلی جلسه شانزدهم : آشنایی با کاربرد نظریه مراجع – محوری در کاربالینی
اهداف ویژه جلسه شانزدهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های روان درمانی نظریه مراجع – محوری در کاربالینی توضیح دهد.

2. محتوای روان درمانی نظریه مراجع – محوری در کاربالینی توضیح دهد.

3. رابطه درمانی و اثربخشی نظریه مراجع – محوری در کاربالینی را تبیین کند.

منابع:
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2. Theories of Personality, Seventh Edition. Feist−Feist. Copyright ©2008 by The McGraw−Hill Companies.
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