
 

 

 بِ ًبم خذا

 داًؽگبُ علَم پسؼكي كرهبًؽبُ 

پسؼكي بیي الولل داًؽكذُ  

: (96-97دٍم ًیوعبل)قبلب ًگبرغ طرح درض

 

خبزج  دصؾنی سسُ غُ٘دإؿج٘یبٓ : هخبطببى                              (                   ىسدؼ خ٘ٓ) فیصیٍ٘٘ضی :عٌَاى درض

دإؿندٙ  –دفشس مبز ) ؾٖجٚ ٛب :هؽبٍرُظبعت         (        ٗاحد 2/1غِٜ اغشبد ) ٗاحد 4سئ٘زی   :تعذاد ٍ ًَع ٍاحذ

( دصؾنی

 15/10 – 15/12ٗ دٗ ؾٖجٚ  15/10-15/12 ؾٖجٚ ٛب   :زهبى ارائِ 

فسؾبد ّسادد٘ز دمشس   :هذرض

  :ًؽجَیبىتعذاد دا                                                            سؿسیح  :درض پیػ ًیبز

 

 فساىسفشٔ عٌْ غًَ٘، إداُ، دغشيبٜٛبی ثدٓ ٗ ازسجبط إٜٓب ثب یندیيس  :ّذف كلي دٍرُ 

 

(: جْت ّر جلعِ یک ّذف) جلعبت یاّذاف كل

 

  عّْ٘ی ٓخ٘ دؼىس فیصینی ٕیٔاق٘ٗ  ًص٘ثب ا ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -1

  ضٕج زفؿبٗ  یدٛبٗ ٗز ؾسیبٕٜبدز  قیٗعس عسػبا قبثَیزثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -2

  ییدٗز -ؾسیبٕی غیػشِ ًعْبثب ا ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -3

  ٗیٍٖفب غیػشِٗ  ّ٘یسىی ٓخ٘ دؼىس ضیفیصیٍ٘٘ثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -4

  ثبفشٜبدز  ّ٘ضعی ٓخ٘ ٓجسیب ًمٖشس ضیفیصیٍ٘٘ثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -5

  ؾسیبٕی زفؿبٗ  ٓخ٘ دؼىس عصجی ًمٖشس ّنبٕیػِثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -6

  ؾسیبٕی زفؿب رّددزاش سٖظیِدز  ٛب مَیٚا ٕقؽ ة ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -7

  ییدٗز ىؿزشثبٗ  قَجیدٙ  ٗٓثس سٖظیِ ضیفیصیٍ٘٘ثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -8

  فعبٍیزٗ  حزاغشسدز ا عضلإی ٓجسیبٗ  ٕسٗمس ٓخ٘ دؼىس ضیفیصیٍ٘٘ثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -9

 خٕ٘ی دؼىس كؾ٘ ثٚ ٓثد یمٖؿٜبٗا ّنبٕیػِٗ  خٕ٘ی دؼىس كؾ٘ ثٚ ٓثدثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب -10

 



  :بِ تفكیک اّذاف كلي ّر جلعِ رفتبری ٍیصُاّذاف 

جلعِ اٍل  .1

  عوَهي ىخَ دغگر فیسیكي ًیياقَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: كلي فّذ

  ختصبصيا افّذا

:  داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

.  ٛدد حؾسزا  ّخشَف یثخؿٜبدز  ٓخ٘ دؼىس فیصینی رّؿخصب .1.1

. ٛدد حؾسزا  ّزّٗقبٗ  ٓسیبج آّیص -زفؿب ّٓیب ّشقبثٌ ثطزٗا .1.2

. مٖد ٓثیبزا  ٕٜبآ ٗرسفبٗ  ثیداىسای ٗ  لایٚ ٓخ٘ ٓجسیب .1.3

1.4. ٘ .  مٖد ٓثیب إسآ یّشسٛبزادبٗ  اشٗید٘ ٓقبٕ

 .ٛدد حؾسزا  ٓخ٘ ٓجسیبدز  ّزّٗقب آّیص ثس ٓخ٘ یشٚشیػن٘ٗ ْٛبس٘مسیز سبثیس .1.5

 

 دٍمجلعِ  .2

 ًبض رفؽبٍ  یذّبٍ ٍر ًْبؼریبدر  قيٍعر عتعبا قببلیتبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

: داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

2.1. ٌ .   ٛدد حؾس ّسث٘طٚ ًفسّ٘ مسذ ثبزا  ىیز عسػبا ریقبث

.  ٛدد س٘ضیحزا  ییدٗ ٗز ؾسیبٕی ثػشسآٓ دز  ٗرسفبٗ  قیٗعس مّ٘ذَیبٕع .2.2

.  ٛدد س٘ضیح یدٛبٗ ٗز ؾسیبٕٜبدز  ّسث٘طٚ یٛب ّٖحٖی غِز ثبزا  حجِ  زفؿب ثطٚزا .2.3

 .ٛدد حؾسآٓ زا  ًٕشقبٗ ا ٕجض زفؿب ثس ّ٘ثس ٌّاع٘ٗ  ؾسیبٕٜبدز  ٕجض زفؿب .2.4

 

 ظَمجلعِ  .3

  ییذٍر -ؼریبًي ظیعتن لعوببب ا اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

 :داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

  ٛدد س٘ضیح رجصئیب مسذ ثبزا  ٓخ٘ زفؿب یىیس اشٕٙدا یٜبؾزٗ .3.1

. ٛدد س٘ضیح إسآ ّحبغجٚآٓ ٗ زٗؼ  ثس ثسّ٘ ٌّاع٘ ،ؾسیبٕی ّش٘غط زفؿب .3.2

  ٛدد حؾسآٓ زا  ثس ّ٘ثس ٌّاع٘ٗ  یّسمص ییدٗز زفؿب  .3.3

 .ٛدد س٘ضیح ٓخ٘ دؼىسدز  إسآ ٕقؽٗ  عضلإی دْخ .3.4

 

 چْبرمجلعِ  .4

 ٍیلٌفب ظیعتنٍ  هَیرگي ىخَ دغگر شیفیسیَلَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

: داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

. دٛد حیزا س٘ض یزهیٗ ّ٘ ؾٔیزمً٘یظ مسٗیز ُغبخشب .4.1

. زا ؾسح دٛد یزهیخ٘ٓ ّ٘ ایٓٗاشٗ ّ٘ؾٔ ٗ جس دٙیدد .4.2

. زا ؾسح دٛد یثبفز ایُٓ عیٗ ّب یزهیخ٘ٓ ّ٘ یٕٓح٘ٙ سجبدً ّ٘اد ة .4.3



. زا ؾسح دٛد یزهیّ٘ ٗٓیٍشساظیّسث٘ط ثٚ ف یٓق٘آ .4.4

 .زا ؾسح دٛد یٕفً عیٗ ٕح٘ٙ ثبشىؿز ّب كیٍٖفبر غشِیظ .4.5

 

 پٌجن جلعِ .5

   ببفتْبدر  هَضعي ىخَ ىجریب لكٌتر شیفیسیَلَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

  :داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

   ثبفشٜبدز  ّ٘ضعی ٓخ٘ ٓجسیب ًمٖشس ضیفیصیٍ٘٘ثب  ایٓدإؿج٘ ییآؾٖب: یٛدف مٌ

 ضیٙٗ اٛداف

:  دإؿج٘ قبدز ثبؾد ایٓدب دز

.  ٛدد حؾسزا  ثطٚزا یٔدز ا ثبفشی ّخشَف ٌّاع٘ ٕقؽٗ  ّ٘ضعی ٓخ٘ ٓجسیب ّشبثٍ٘یل ًمٖشس غِیّنبٓ .5.1

.  ٛدد س٘ضیحزا  ثبفشی ٓخ٘ ٓجسیب سٖظیْیدخ٘آٓ دز  ٕقؽٗ  ٕیلضّی٘ ّنبٕیػِ .5.2

. ٛدد حیزا س٘ض ثبفشی یشٚزغن٘لاٗا سغییسدز  ٓمػیطا ٕقؽٗ  ّ٘ضعی ٓخ٘ ٓجسیب رّددزاش سٖظیِ ّنبٕیػِ .5.3

 .ٛدد حؾسزا  ٓخ٘ دؼىس سٖظیِدز  زاًّٛ٘٘ ّخشَف ٌّاع٘ سبثیس .5.4

 

 ؼؽن جلعِ .6

ؼریبًي  رفؽبٍ  ىخَ دغگر عصبي لكٌتر شیفیسیَلَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

  :داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

.  ٛدد حؾس قیٗعس -قَجی ًمٖشسزا دز  غْذبسیلزادبٗ  غْذبسشیل غیػشِ .6.1

.   ٛدد حؾسزا  قیٗعس ّحسمٚ ّسمص ّخشَف یثخؿٜب ضیفیصیٍ٘٘ .6.2

. ٛدد س٘ضیحزا  ٓخ٘ زفؿب رٕ٘غبٕباش  یجَ٘ىیسآٓ دز  ٕقؽٗ  زیغذش٘زٗزثب یفَنػٜبز .6.3

 .ٛدد س٘ضیحزا  ٓخ٘ زفؿب ًمٖشسدز  ؾیْیبیی یٛب ٙىیسٕد عٌْ ّنبٕیػِ  .6.4

 

 ّفتن جلعِ .7

ی اىیؼر رفؽب تهذدراز تٌظیندر  ّب كلیِ ًقػ ؼٌبخت ؼٌبیيآ: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

  :داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

 خٕ٘ی یٛبزفؿبدز  یمَی٘دٙ ادزازی  ٗٓثس ّٖحٖی ثٚ س٘جٚ ثبزا  ثدٕی ّبیع -یمَی٘ غیػشِ ضیفیصیٍ٘٘ .7.1

.  ٛدد حؾس ٗرّشفب

. ٛدد س٘ضیحزا  رّددز دزاش ٓخ٘ زفؿب ثس ّحیطی ّزّٗقب سغییس سأثیس .7.2

.  ٛدد حؾس رّددز دزاش سٖظیْیدخ٘ ّنبٕیػِ ثٚ س٘جٚ ثبزا  ٓثد رّبیعب حجِ یؽافصا سبثیس .7.3

 .ٛدد س٘ضیح ثدٕی ّبیع -یمَی٘ غیػشِ ثس ٍٗٓدغشسٗ آ ٕطی٘سبٕػیٔآ سبثیس .7.4

 

 

 

 



           ّؽتن جلعِ .8

   ییذٍر گؽتزببٍ  قلبيدُ  ٍىبر تٌظین شیفیسیَلَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

:  داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

.  ٛدد حؾسزا  ٕٓبآ ثس ّخشَف ٌّاع٘ سأثیسٗ  دسؾدىی زفؿب آّیصٗ  ییدٗز ىؿزشثب یّٖحٔ .8.1

.  ٛدد حؾس طجیعی حبٍززا دز  ییدٗز ىؿزشثبٗ  قَجیدٙ  ٗٓثس ثطٚدز زا دًسعب ٕقطٚ .8.2

 ٗٓسـث دًبـسع ٚـٕقط سـثزا  ٓ٘ـخ حجِ  -قَجیدٙ  ٗٓثس -قیٗعس ّزّٗقب آّیص جَْٚاش  ّخشَف ٌّاع٘ سأثیس .8.3

 .ٛدد حؾس ییدٗز زـىؿشثبٗ  یـقَجدٙ 

 

 ًْنجلعِ  .9

  فعبلیتٍ  حتاظتردر ا عضلاًي ىجریبٍ  ًرٍكر ىخَ دغگر یٍلَشیزیبب ف یآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

:  داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

.  ٛدد حؾسزا  ًیبغش٘ٗ د ًغیػش٘ ّٓبدز ش ٕسٗمس ٓخ٘ىسدؼ  .9.1

. ٛدد س٘ضیحزا  غْذبسیل سحسیلٗ  ثدٕی فعبٍیزدز  ٕسٗمس ٓخ٘ ٓجسیب سغییس .9.2

.  ٛدد س٘ضیح إسآ ٙمٖٖد ًمٖشس ٌّاع٘ٗ  عضلإی ٓخ٘ىسدؼ  .9.3

.  ٛدد حؾسزا  فعبٍیز ٓجسیبدز  عضلإی ٓخ٘ دؼىس سغییس ّنبٕیػِ .9.4

 .دٛد س٘ضیحزا  ثدٕی فعبٍیزدز  ؾسیبٕی زفؿبٗ  قَجیدٙ  ٗٓثس سغییس ّنبٕیػِ .9.5

 

 دّنجلعِ  .10

 ىخَ دغگر كؼَبب  اىیداًؽجَ یيآؼٌب: یّذف كل

 شُیٍ اّذاف

:  داًؽجَ قبدر ببؼذ اىیپب در

.  مٖد فٜسغززا  رؾد ػتثسح خٕ٘ی دؼىس كؾ٘إ٘اع  .10.1

. مٖد سؿسیحزا  ٙؾد آججس كؾ٘ ٓجسیبدز  ٓثد ّٕ٘یزٛ٘ٗ  عصجی ّخشَف یمٖؿٜبٗا .10.2

. مٖد ٓثیب ىؿزشثب قبثٌ كؾ٘ ٓجسیبزا دز  ّسث٘طٚ یٛب ّنبٕیػِٗ  ٓثد یمٖؿٜبٗا  .10.3

 .مٖد سؿسیحزا  ىؿزشثب غیسقبثٌ كؾ٘ ٓجسیبدز  خیٌد یٛب ّنبٕیػِ  .10.4

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ٗٓ، فیصیٍ٘٘ضی ىبٕٕ٘و ٗ فیصیٍ٘٘ضی ثسٓ ٗ ٍ٘ی فیصیٍ٘٘ضی ىبیز: هٌببع

غخٖسإی، دسغؽ ٗ دبغخ دز ملاظ، ثحث ىسٗٛی   :رٍغ تذریط

  ثسد ٗایز – دئ٘دسٗضمش٘زیٗ  :رظبًِ ّبی كوک آهَزؼي 

ظٌجػ ٍارزؼیببي 

 ظبعت تبریخ ًورُ رٍغ آزهَى آزهَى

قجٌ اش ؾسٗع  دسغؽ ؾفبییإجبُ 

 ٛس جَػٚ اش ّطبٍت جَػٚ قجٌ

ٗاة م٘سبٙ سؿسیحی ج

 حض٘ز ٗ عیبة
 ٛس جَػٚ 1

ثٚ  جَػٚ دُٗ

 ثعد

 ---------  ----- ىصیٖٚ ای چٜبز آشّ٘ٓ  ّیبٓ سسُ

 یا یٕٚچٖد ىص آشّ٘ٓ دبیبٓ سسُ
ْٕسٙ  5

 سئ٘زی

طجق ثسٕبّٚ 

دإؿندٙ 

طجق ثسٕبّٚ 

 دإؿندٙ

 

 :هقررات درض ٍ اًتظبرات  از داًؽجَ

 

. د ٗ اشخسٗج دزطی ملاظ خ٘ددازی ْٕبیٖددإؿج٘یبٓ ثبید ثٚ ّ٘قع دز غسملاظ حبضس ثبؾٔ .1

ّطبٍت زا ( ٕز ثسدازی )غن٘ر زا زعبیز مسدٙ ٗثبس٘جٚ ثٚ ٗج٘دزفسٕع  فقط ثص٘زر اخشصبز  .2

یبداؾز مٖٖدٗمبّلاً  ثٚ ٕنبر ّطسح ؾدٙ س٘جٚ ْٕبیٖد 

. ٛسجَػٚ ثب ّطبٍعٚ دزٗظ جَػبر ىرؾشٚ آّبدىی ثسای دسغؽ ؾفبیی داؾشٚ ثبؾٖد .3

ر مٖٖد دز ثحث ٛبی ىسٗٛی ؾسك .4

. سَفٔ ْٛساٙ خ٘د زا دز ملاظ خبّ٘ؼ مٖٖد .5
 

 

 :ًبم ٍ اهضبی هذرض 

 :تبریخ تحَیل

 : اهضبی هذیر گرٍُ

تبریخ ارظبل 
 

 EDO ًبم ٍ اهضبی هعئَل 

 :داًؽكذُ

 :تبریخ ارظبل

 

 

 

 

 

 
 



  2/1 :سعداد ٗاحد          96-97 دُٕٗیْػبً   یٍٗ٘ضیشیف: ٕبُ دزظ

 15/10-15/12ؾٖجٚ ٛب : سدزیع  غبعبر

 15/10-15/12ؾٖجٚ ٛب دٗ                       

 دمشس ّسادد٘ز   یآقب: دزظ ّػئً٘

 یثسٓ ٗ ٍ٘ یٍٗ٘ضیشیىبٕٕ٘و، ف یٍٗ٘ضیشیف س٘ٓ،یىب یٍٗ٘ضیشیف: ّٖجع

 .ّی ثبؾد ---- ---زٗش  ---حث ّت  سبزیخ اّشحبٓ سئ٘زی ّیبٓ سسُ*

 
ّسادد٘ز  یعّْ٘ ٓخ٘ دؼفیصینی ىس ٕیٔاق٘ٗ  ًص٘ا 18/1/97ؾٖجٚ دٗ 

ّسادد٘ز   ٕجض زفؿبٗ  یدٛبٗ ٗز ؾسیبٕٜبدز  قیٗعس عسػبا قبثَیز 1/2/97ؾٖجٚ 

ّسادد٘ز   ییدٗز -ؾسیبٕی غیػشِ ًعْبا 8/2/97ؾٖجٚ 

ّسادد٘ز   ٗیٍٖفب غیػشِٗ  ّ٘یسىی ٓخ٘ دؼىس ضیفیصیٍ٘٘ 15/2/97ؾٖجٚ 

ٗز ّسادح  ثبفشٜبدز  ّ٘ضعی ٓخ٘ ٓجسیب ًمٖشس ضیفیصیٍ٘٘ 22/1/97ؾٖجٚ 

ّسادد٘ز   ؾسیبٕی زفؿبٗ  ٓخ٘ دؼىس عصجی ًمٖشس ّنبٕیػِ 29/2/97ؾٖجٚ 

 ّسادد٘ز   ؾسیبٕی زفؿب رّددزاش سٖظیِدز  ٛب مَیٕٚقؽ  5/3/97ؾٖجٚ 

ّسادد٘ز   ییدٗز ىؿزشثبٗ  قَجیدٙ  ٗٓثس سٖظیِ ضیفیصیٍ٘٘ 12/3/97ؾٖجٚ 

ّسادد٘ز   فعبٍیزٗ  حزاغشسدز ا عضلإی ٓجسیبٗ  ٕسٗمس ٓخ٘ دؼىس ضیفیصیٍ٘٘ 19/3/97ؾٖجٚ 

 ّسادد٘ز  (ّجبشی) خٕ٘ی دؼىس كؾ٘ ثٚ ٓثد یمٖؿٜبٗا ّنبٕیػِ ------ ------

 


