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به صورت ماربردي از دانسته هاي مه  تحتاني و هجاورتهاي آنها درك ماهل اجساء آناتوهيل هوجود در اندام :هدف ملي دوره 

 .      فوق در بالين بيوار استفاده نوايد

 

 اهداف ملي جلسات جلسه

  اجشاء تشكيل دَىذٌ اوذام تحتبوي ي شزح استخًاوُبی لگه ي فمًر یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب طزح درس ي                      1

 

 راني مفصل  وبحيٍ گلًتئبل ي خلف ران یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم 2

 وبحيٍ قذام ي داخل رانآوبتًمي آشىبيي داوشجًيبن بب  3

  مفصل ساوً یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب  4

 وبحيٍ قذام ي خبرج سبق یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب  5

 وبحيٍ خلف سبق ي استخًاوُبی تبلًس ي كبلكبوئًس یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب  6

 متبتبرسبل ي مفبصل وبحيٍ پب –استخًاوُبی تبرسبل  یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب  7

 ببفت وزم وبحيٍ پب یآوبتًمآشىبيي داوشجًيبن بب  8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

جلسه اول 

 اخساء تطكیل دَىذٌ اوذام تحتبوي ي ضرح استخًاوُبي لگه ي فمًر  یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 . درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ
 

سبق ي پب را وبم  -ران -اخساء تطكیل دَىذٌ وًاحي گلًتئبل 1-1

 .ثجرد

 

 .استخًان لگه را ضرح دَذ 2-1

 

 .استخًان فمًر را ضرح دَذ 3-1

 

 مفصل ران 4-1

 

 

 

: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 دومجلسه 

 وبحیٍ گلًتئبل ي خلف ران  یآشىبيي داوشجًيبن بب طزح درس ي آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 . درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ
 

 .عريق ي اعصبة وبحیٍ گلًتئبل ي مدبيرتُب را ضرح دَذ2-2 .عضلات وبحیٍ گلًتئبل ي مدبيرتُب را ضرح دَذ   1-2

 .ي مدبيرتُب را ضرح دَذ خلف رانعريق ي اعصبة 2-4 .ي مدبيرتُب را ضرح دَذ خلف رانعضلات  3-2

 

: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 سومجلسه 

 ي مفصل ساوًوبحيٍ گلًتئبل ي خلف ران  یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 . درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ
 

 

 .عريق ي اعصبة وبحیٍ قذام ران ي مدبيرتُب را ضرح دَذ 3-2 .عضلات وبحیٍ قذام ران ي مدبيرتُب را ضرح دَذ 1-3

 .عريق ي اعصبة وبحیٍ داخل ران ي مدبيرتُب را ضرح دَذ 3-4 .عضلات وبحیٍ داخل ران ي مدبيرتُب را ضرح دَذ 3-3

 .را ضرح دَذ  رثبطُب ي میىیسكُبي درين مفصل زاوً 3-6 محذيدٌ كپسًل مفصل زاوً ي غطبء سیىًيبل ي ثًرسُب را ضرح دَذ 5-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 چهارمجلسه 

 وبحيٍ قذام سبق یداوشجًيبن بب طزح درس ي آوبتًمآشىبيي  :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ

 

 .كپسًل مفصلي ير رثبطُبي تثجیت مىىذٌ آورا ضرح دَذ 4-2 .سطًح مفصلي را ضرح دَذ 1-4

 عًامل تثجیت مفصل را ضرح دَذي 4-4 محتًيبت مفصل را ضرح دَذ 3-4

 

 

: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 پنجنجلسه 

 وبحيٍ قذام سبق یآشىبيي داوشجًيبن بب طزح درس ي آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ

 
 .استخًان فیجًلا را ضرح دَذ 4-2 .استخًان تیجیب را ضرح دَذ 1-4

 .مدبيرتُبي وبحیٍ قذام سبق را ضرح دَذعريق ي اعصبة ي  4-4 .عضلات وبحیٍ قذام سبق ضبمل  را ضرح دَذ 3-4

 

: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 ششنجلسه 

 وبحيٍ قذام سبق یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ

 دَذ عريق ي اعصبة وبحیٍ خلف سبق را ضرح 5-2 .عضلات وبحیٍ خلف سبق را ضرح دَذ 1-5

 .عريق ي اعصبة وبحیٍ خبرج سبق را ضرح دَذ 5-4 .عضلات وبحیٍ خبرج سبق را ضرح دَذ 3-5

 استخًان تبلًس را ضرح دَذ 5-6 . استخًان كبلكبوئًس را ضرح دَذ 5-5

 
: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 هفتنجلسه 

 متبتبرسبل ي مفبصل وبحيٍ پب –استخًاوُبی تبرسبل  یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ

 -سطًح مفصلي -مفبصل وبحیٍ پب را ثب ركر وًع مفصل 6-2 استخًاوُبي تبرسبل ي متب تبرسبل را ضرح دَذ  1-6

 .حركبت ي رثبطُبي مرثًطٍ ضرح دَذ

پلاوتبر آپًوًريز  -رتیىبكًلًمُباخساء مىتح از فبسیبي عمقي ضبمل  3-6

 .ي غلاف اوگطتبن ي كبر كرد آوُب را ضرح دَذ

 

 

 



: هر جلسه ياهداف مل كيرفتاري به تفل شهياهداف و

 هشتن جلسه

 متبتبرسبل ي مفبصل وبحيٍ پب –استخًاوُبی تبرسبل  یآشىبيي داوشجًيبن بب آوبتًم :َذف كلي

 اَذاف ييژٌ

 درپبيبن  داوشجً قبدر ببشذ
 

عضلات چُبر لايٍ كف پب ي َمچىیه عضلات پطت پب را  1-7

 عصت گیري ي عملكرد ضرح دَذ -ثب ركر مجذاء ي مقصذ

 عريق پب را ضرح دَذ 2-7

  .اعصبة پب را ضرح دَذ 3-7

 

 

 

 

 

 

 
 

 سنجش وارزشيابي

 سبعت  تبريخ  ومرٌ  ريش آزمًن   آزمًن

خًاة  -تطريحي كًئیس

 كًتبٌ

 كلاس در طًل َر خلسٍ ومرٌ 2

 بز اسبس سمبن تعييه شذٌ اس ابتذای تزم اياسط ترم ومرٌ 6 تستي آزمًن  میبن ديرٌ اي 

 بز اسبس بزوبمٍ آمًسش داوشكذٌ پبيبن ترم ومرٌ 12 تستي آزمًن پبيبن ترم 

 در ابتذای َز جلسٍ َر خلسٍ 2 - حضًر در كلاس

 

 Henry gray; Gray's Anatomyگري، قسمت اوذام تحتبويآوبتًمي :  مىبثع

 (كلاسُبي عملي)، وقطٍ رَىي، گريَُبي كًچک سخىراوي در كلاس ي پرسص ي پبسخ:  ريش تذريس 

 اسلايذ َبي آمًزضي آوبتًمي ي مًلاش -يايت ثرد -ييذئً پريشكتًر:  رسبوٍ َبي كمک آمًزضي 

  :هقررات درس و انتظارات  از دانشجو
. ببشىذ ي اسخزيج درطي كلاس خًدداری ومبيىذداوشجًيبن ببيذ بٍ مًقع در سزكلاس حبضز  .1

كىىذيكبملاً  بٍ  اداشتیمطبلب را (  یوت بزدار)سكًت را رعبيت كزدٌ يببتًجٍ بٍ يجًدرفزوس  فقط بصًرت اختصبر  .2

ومبيىذ  تًجٍ وكبت مطزح شذٌ

. دريس جلسبت گذشتٍ آمبدگي بزای كًئيش داشتٍ ببشىذ عٍَزجلسٍ بب مطبل .3

 كىىذ در بحث َبی گزيَي شزكت .4

 .تلفه َمزاٌ خًد را در كلاس خبمًش كىىذ

 

 

 

 



 

 

 فًقبوي ي تحتبوي ثراي داوطدًيبن كبرضىبسي ارضذاوذام آوبتًمي  خذيل زمبوجىذي درس

 

 استبد مًضًع َر درس  خلسٍ

شكستگي َبي رايج استخًان ران ي لگه در طب كليبت آوبتًمي اوذام تحتبوي ي استخًاوُبي لگل ي فمًر 1

  سبلمىذان

 دكتر قىبري

 "  ي مفصل  ران وبحيٍ گلًتئبل ي خلف ران 2

 داوشجًيبن بيمبريُبي رايج مىجملٍ آرتريز ي پًكي استخًان در طب سبلمىذان وبحيٍ قذام ي داخل ران 3

 دكتر قىبري مفصل زاوً 4

 داوشجًيبن وبحيٍ خلف ي خبرج سبق 5

 دكتر قىبري وبحيٍ قذام سبق ي استخًاوُبي تبلًس ي كبلكبوئًس 6

 داوشجًيبن ي تغييرات سبختبر استخًاوُبي پب در طب سبلمىذان استخًاوُبي پب ي مفبصل 7

 داوشجًيبن ببفت ورم پب 8

 


