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سخن آغازین

به تو فیــق  تو و  ه  گنــا بــه  ف  ا عتر ا ر  د عــا  د

ــن  ــت م ــع درخواس ــت مان ــه خصل ــک س ــا! بی ش خدای
از پیشــگاهت می گــردد و یــک خصلــت مــرا به ســوی 
خصلــت  ســه  آن  می بــرد.  پیــش  تــو  از  درخواســت 
ــان دادی  ــه آن فرم ــرا ب ــه م ــی ک ــد از: کار خوب عبارت ان
ــرا  ــه م ــتی ک ــردم؛ کار زش ــدی ک ــش کن ــن در انجام و م
از آن بازداشــتی و مــن در ارتکابــش شــتاب ورزیــدم؛ 
نعمتــی کــه بــه مــن دادی و مــن در سپاســگزاری اش 
ــو  ــت از ت ــوی درخواس ــرا به س ــه م ــردم. آنچ ــی ک کوتاه
ــت  ــا نی ــه ب ــی ک ــه کس ــت ب ــان توس ــرد، احس ــش می ب پی
ــرا  ی ــد؛ ز ــو آم ــوی ت ــی اش به س ــا خوش گمان ــص و ب خال
همــه احســانت تفضّــل و همــۀ نعمتــت، آغــاز و ابتدایــی از 

ــت. ــه آفریده هاس ــبت ب ــو نس ــوی ت س

ــت  ــگاه عزت ــه پیش ــه ب ــم ک ــک من ــن! این ــود م ای معب
ــاس  ــر اس ــوار؛ و ب ــردار خ ــتادن فرمان ب ــتاده ام؛ ایس ایس
حیــا و شــرمم از تــو درخواســت کننده ام، درخواســت کنندۀ 
بی نــوای عیــال وار. اقــرار دارم بــه اینکــه هنگام احســانت، 
جــز بــر کنــار مانــدن از نافرمانــی ات، فرمانــی نبــرده ام و در 

ــودم. ــره نب ــانت بی به ــی و احس ــالات از نیک ــام ح تم

ــه  ــی ک ــتی اعمال ــه زش ــو ب ــزد ت ــرارم ن ــن! اق ــود م ای معب
ــت؟ و  ــد داش ــودی خواه ــم س ــا برای ــده ام، آی ــب ش مرتک
ــه از  ــرداری ک ــدی ک ــه ب ــت ب ــر حضرت ــه محض ــم ب اعتراف
ــو نجــات خواهــد  ــا مــرا از عــذاب ت مــن صــادر شــده، آی
ــت را  ــه هســتم، خشــم و غضب ــن وضعــی ک ــا در ای داد؟ ی
بــر مــن حتــم و واجــب کــردی؟ یــا در وقــت درخواســتم، 
دشــمنی ات مــازم مــن گشــته اســت؟ پــاک و منزّهــی، از 
ــرت  ــه محض ــۀ ب ــه درِ توب ــوم و حال آنک ــد نمی ش ــو ناامی ت
ــخن  ــم، س ــخن می گوی ــه س ــوده ای؛ بلک ــم گش ــه روی را ب

بنــده ای خــوار، بنــده ای ســتم کننده بــه خویــش، بنــده ای 
را ســبک شــمرده اســت؛  پــروردگارش  کــه حرمــت 
ــته  ــم انباش ــده و روی ه ــزرگ ش ــش ب ــه گناهان ــده ای ک بن
ــه او پشــت  گشــته و روزگارش از او روی گــردان شــده و ب
ــا جایــی کــه چــون نظــر می کنــد، می بینــد  کــرده اســت ت
زمــان عمــل ســپری شــده و عمــر بــه پایــان رســیده اســت 
ــت و  ــی از عذاب ــرای او گریزگاه ــه ب ــد ک ــن می کن و یقی
ــه  ــه و نال ــدارد. همــراه اناب پناهگاهــی از کیفــرت وجــود ن
بــا حضرتــت روبــه رو می شــود و بازگشــت و توبــه را 
بــرای تــو خالــص می کنــد، پــس بــا دلــی پــاک و پاکیــزه 
ــوزناک و  ــه ای س ــا نال ــپس ب ــتد س ــگاهت می ایس در پیش
آهســته تــو را می خوانــد؛ درحالی کــه در برابــرت ســر 
تواضــع و فروتنــی پاییــن انداختــه تــا جایــی کــه از شــدّت 
ــر  ی ــه ز فروتنــی خمیــده گشــته اســت و از خــواری ســر ب
ــده، به طوری کــه قامــت راســتش کــج شــده اســت؛  افکن
ــرزه  ــه ل ــش را ب ــو، قدم های ــت ت ــش از عظم ــم و ترس بی
ــه  ــارش را فراگرفت ــه رخس ــک هایش صفح ــه و اش انداخت

ــد: ــات می خوان ــن جم ــا ای ــو را ب و ت

ــه  ــی ک ــن کس ــان! و ای رحیم تری ــن مهربان ای مهربان تری
ــد و ای  ــه می کنن ــه او توجّ ــت ب ــت کنندگان رحم درخواس
ــد  ــرد او گردن ــن کســی کــه آمرزش خواهــان گِ بامحبت تری
و ای آن کــه گذشــتش از انتقامــش بیشــتر و خشــنودی اش 
از خشــمش افزون تــر اســت و ای آن کــه بــا گذشــت 
ــد و  ــش می نمایان ــه مخلوق ــش را ب ــتوده بودن ــش س نیکوی
ــاح  ــد و اص ــادت می ده ــه ع ــن توب ــه پذیرفت ــدگان را ب بن
شــدن کارِ تباهشــان را بــه توبــه می خواهــد؛ و ای آن کــه از 
عمــل بنــدگان، بــه اندکــش خشــنود اســت و عمــل انــدک 
آنــان را پــاداش فــراوان می دهــد و ای آن کــه اجابــت 
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دعایشــان را ضامــن شــده و بــه احســانش، پــاداش نیکــو 
را بــه آنــان وعــده داده اســت.

]خدایــا![ مــن نــه از گناهکارتریــن گناهکارانــم کــه 
از نکوهیده تریــن کســانی کــه  نــه  او را آمرزیــده ای و 
را  عذرشــان  تــو  و  خواســته اند  عــذر  پیشــگاهت  از 
ــه از ســتم کارترین کســانی کــه بــه ســویت  پذیرفتــه ای و ن
ــا![  ــه ای. ]خدای ــان را پذیرفت ــو بازگشتش ــته اند و ت بازگش
ــه  ــت توب ــه درگاه ــتم ب ــه هس ــی ک ــام و وضع ــن مق در ای
ــی از او  ــار گناهان ــه بی اختی ــیمانی ک ــه پش ــم؛ توب می کن
ــرس  ــت و ت ــده در وحش ــرش آم ــر س ــه ب ــرزده و ازآنچ س
اســت و از امــور زشــتی کــه در آن افتــاده، خالصانــه 
شــرمگین اســت. دانایــم بــه اینکــه گذشــت از گنــاه بــزرگ 
ــر  ــران ب ــیدن معصیت گ ــد و بخش ــزرگ نمی آی ــرت ب در نظ
تــو ســخت نیســت و تحمّــل جنایــات زشــت و ناپســندی 
ــقّت و  ــه مش ــو را ب ــود ت ــادر می ش ــدکار ص ــردم ب ــه از م ک
ــن  ــه محبوب تری ــه اینک ــم ب گاه ــدازد؛ و آ ــت نمی ان زحم
ــر  ــی و تکبّ ــه از سرکش ــت ک ــی اس ــو کس ــزد ت ــت ن بندگان
در برابــر تــو دســت بــردارد و از پافشــاری بــر گنــاه دوری 
کنــد و اســتغفار را بــر خــود واجــب بدانــد؛ و مــن از اینکــه 
ــاه  ــر گن ــه ب ــزارم و از اینک ــم، بی ــی کن ــو سرکش ــر ت در براب
ــه آنچــه  ــاه مــی آورم و نســبت ب ــو پن ــه ت پافشــاری ورزم، ب

ــر آنچــه از  ــو آمــرزش می خواهــم و ب کوتاهــی کــردم، از ت
ــم. ــاری می طلب ــو ی ــم، از ت ــش ناتوان انجام

ــه  ــی ک ــت و حقوق ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــی کــه از  ــر مــن ببخــش و از عذاب ــر عهــدۀ مــن داری ب ب
ــوری  ــامت دار و از ام ــرا به س ــم، م ــزاوار آن ــو س ــوی ت س
ــه  ــم ده؛ بی گمــان ب ــند، پناه ــدکاران از آن می ترس ــه ب ک
گذشــت از گنــه کار قــدرت داری و بــرای آمــرزش، مــورد 
امیــدی. بــه چشم پوشــی از گنــاه معروفــی، بــرای حاجتــم 
محــلّ  طلبــی جــز تــو نیســت و بــرای گناهــم آمرزنــده ای 
غیــر تــو وجــود نــدارد، حاشــا کــه چنیــن نباشــی. مــن بــر 
ــو اهــل تقــوا و آمرزشــی،  ــو نمی ترســم، ت خــود به غیــراز ت
بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و حاجتــم را روا کــن 
و خواســته ام را بــرآور و گناهــم را بیامــرز و ترســم را ایمنــی 
ــو  ــی و امــوری کــه از ت ــز توانای ــر هــر چی ــو ب ــا ت ده؛ همان
ــم را  ــو آســان اســت؛ دعای ــرای ت خواســتم، روا کردنــش ب

ــروردگار جهانیــان! مســتجاب کــن، ای پ

انصاریــان  ترجمــه حســین  دوازدهــم،  دعــای  صحیفــه ســجادیه، 
ــخ  ــی در تاری sahifeh12/farsi/ir.erfan.www//:https، دسترس
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ــی  ــامت اجتماع ــی در س ــش مهم ــتن داری نق خویش
ــه  ــک ب ــوم نزدی ــوا، مفه ــد. تق ــا می کن ــوی ایف و معن
ــوم را  ــن مفه ــت. ای ــم اس ــرآن کری ــتن داری در ق خویش
می تــوان نوعــی خــاص از خویشــتن داری دانســت 
کــه طــی آن انســانِ مؤمــن بــا نیتــی الهــی بــرای 
ــدتِ  ــداف کوتاه م ــی، از اه ــداف متعال ــه اه ــیدن ب رس
ــال  ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــم می پوش ــانی چش نفس
معرفــی ســازوکارهای ارتقــای خویشــتن داری از منظــر 
قــرآن کریــم اســت و در ایــن راســتا بــه اهــداف انســان 
ــد،  ــا کن ــتن داری ایف ــد در خویش ــه می توان ــی ک و نقش
ــان  ــای انس ــداف و معیاره ــت. اه ــد داش ــاره خواه اش
یکــی از ارکان خویشــتن داری بــه شــمار می آیــد. یکــی 
از اقدامــات قــرآن کریــم بــرای ارتقــای خویشــتن داری 
مخاطبانــش، تعدیــل دل بســتگی بــه دنیــا و تعالــی 
ــود  ــان خ ــم مخاطب ــرآن کری ــت. ق ــان اس ــداف آن اه
را بــه صرف نظــر از اهــداف گــذرا و پســت دنیــوی 
و  دنیــوی  متعالــی  آرمان هــای  بــر  هدف گــذاری  و 

اخــروی دعــوت می کنــد.

اتْــلُ  ﴿وَ  می فرمایــد:  مــورد  ایــن  در  کریــم  قــرآن 
ــهُ  تْبَعَ

َ
ــا فَأ ــلَخَ مِنْه ــا فَانْسَ ــاهُ آیاتِن ــذِي آتَیْن  الَّ

َ
ــأ ــمْ نَبَ عَلَیْهِ

ــوْ شِــئْنا لَرَفَعْنــاهُ بِهــا  ــیْطانُ فَــکانَ مِــنَ الْغاوِیــنَ وَ لَ الشَّ

ــر  ــواهُ ...﴾؛ و ب ــعَ هَ بَ رْضِ وَ اتَّ
َ
ــی الْ ــدَ إِلَ خْلَ

َ
ــهُ أ وَ لکِنَّ

ــود را  ــات خ ــه آی ــی را ک ــت کس ــوان سرگذش ــا بخ آن ه
ــا مقــام اســتجابت دعــا را(  ــاب آســمانی ی )معــارف کت
بــه او دادیــم، امــا او )به واســطه کفــر در اعتقــاد و 
کفــران در عمــل( از آن هــا تهــی گشــت، پــس شــیطان 
او را دنبــال کــرد و او عاقبــت از گمراهــان گردیــد و اگــر 
می خواســتیم حتمــاً )مقــام( او را به وســیله آن آیــات 
ــنّت  ــق س ــن او )را طب ــم؛ و لک ــالا می بردی ــار( ب )به اجب
ــه  ــتیم و او( ب ــاب راه، آزاد گذاش ــر در انتخ ــار بش اختی
پســتی گراییــد و دل بــر زمیــن بســت و از هــوای خــود 

ــراف: 176-175(. ــود )اع ــروی نم پی
آیــات نورانــی وحــی اقدامــات متعــددی در راســتای 
ــی اهــداف انجــام داده  ــا و تعال ــه دنی ــل دل بســتگی ب تعدی
اســت کــه در ادامــه بــه بیــان راهکارهــای قرآنــی در ایــن 

زمینــه می پردازیــم. ایــن راهکارهــا عبارت انــد از: 
• ــه دادن 	 ــتی و توج ــه هس ــان ب ــد انس ــعه دی توس

ــی  ــار زندگ ــروی در کن ــی اخ ــت زندگ ــه حقیق ب
ــوی؛  دنی

• معرفی زندگی دنیوی به عنوان دار ابتا؛ 	
• طــرح زندگــی اخــروی به عنــوان زندگــی واقعــی 	

نسان؛  ا
• توجــه دادن بــه قلیــل بــودن دنیــا در مقایســه بــا 	

ــی.  ــزوم آخرت گرای ــرت و ل آخ
ــی از  ــا و بخش ــن راهکاره ــاه ای ــح کوت ــه توضی ــه ب در ادام

ــم. ی ــا می پرداز ــا آن ه ــط ب ــات مرتب آی
1- توسعه دید انسان به هستی

یکــی از اقدامــات قــرآن در راســتای تعدیــل دل بســتگی 
ــه اهــداف دنیــوی و تعالــی معیارهــای انســان، تغییــر  ب

و  نیــا  د بــه  ل بســتگی  د تعدیــل  نقــش 
ی ر ا یشــتن د خو ر  د ف  ا هــد ا لــی  تعا

یم کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی تبار
دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com
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نــوع نگــرش او بــه هســتی اســت. ازنظــر قــرآن، 
هســتی و حیــات دو بخــش مهــم دارد کــه عبــارت 
ــد:  ــه می فرمای ــور ک ــرت؛ همان ط ــا و آخ ــت از دنی اس
نْیــا وَ فِــي الخِْــرَةِ  ﴿لَهُــمُ الْبُشْــری  فِــي الْحَیــاةِ الدُّ
...﴾ )یونــس: 64(. البتــه بــرای دنیــا و آخــرت دو 
ــف( دو  ــت: ال ــه اس ــایان توج ــه ش ــده ک ــر ش ــا ذک معن
ــرگ و  ــش از م ــات پی ــامل حی ــه ش ــی ک ــاحت زمان س
ــتی؛  ــن هس ــر و باط ــود؛ ب( ظاه ــرگ می ش ــس از م پ
ــنَ  ــراً مِ ــونَ ظاهِ ــد: ﴿یَعْلَمُ ــد می فرمای ــه خداون چنانک
نْیــا وَ هُــمْ عَــنِ الخِْــرَةِ هُــمْ غافِلُــونَ﴾ )روم:  الْحَیــاةِ الدُّ
ــه تبــع ایــن شــناخت، ســاختار انســان نیــز از دو  7(. ب
ــن  ــه در ای ــودی ک ــف( وج ــت: ال ــوردار اس ــت برخ جه
دنیــا محقــق می شــود و ب( وجــودی کــه پــس از مــرگ 
ــی،  ــای قرآن ــق آموزه ه ــه طب ــت ک ــد یاف ــور خواه ظه
ــن شــناخت،  ــردد. ای ــا فراهــم می گ ــات آن در دنی مقدم
تمرکــز انســان را از دنیــا و بهره منــدی صــرف از آن 
ــا و  ــه دنی ــان را ب ــت انس ــزان محب ــرده، می ــرف ک منص
ــد. نقــش  ــم می کن ــت آن تنظی ــر اســاس اهمی آخــرت ب
اعتقــاد بــه وجــود زندگــی پــس از مــرگ در ایجــاد تقــوا 
ــوره  ــه در س ــت؛ ازجمل ــده اس ــر ش ــرآن ذک ــات ق در آی
ــوا وُجُوهَکُــمْ  نْ تُوَلُّ

َ
ــرَّ أ بقــره کــه می فرمایــد: ﴿لَیْــسَ الْبِ

ــهِ  قِبَــلَ الْمَشْــرِقِ وَ الْمَغْــرِبِ وَ لکِــنَّ الْبِــرَّ مَــنْ آمَــنَ بِاللَّ
ــونَ﴾ )بقــره: 177(. قُ ــمُ الْمُتَّ ــكَ هُ ولئِ

ُ
ــرِ... أ ــوْمِ الخِْ وَ الْیَ

2- معرفی زندگی دنیوی به عنوان دار ابتلا
ــی  ــا معرف ــش و ابت ــه آزمای ــا را مای ــی دنی ــرآن زندگ ق
ــوا  ــد: ﴿وَ اعْلَمُ ــه می فرمای ــور ک ــت؛ همان ط ــرده اس ک
ــة ...﴾ )انفــال: 28(. در  ــمْ فِتْنَ وْلادُکُ

َ
ــمْ وَ أ مْوالُکُ

َ
مــا أ نَّ

َ
أ

ایــن آیــه مــال و اولاد در دنیــا وســیله ای بــرای آزمایــش 
ــه دنیــا کــه ارزش  بیــان شــده اســت. ایــن نــوع نــگاه ب
ــی  ــوان جایگاه ــا را به عن ــرد و دنی ــی را از آن می گی اصل
بــرای آزمایــش معرفــی می کنــد، از دل بســتگی و رکــون 
ــددی  ــات متع ــون در آی ــن مضم ــد. ای ــا می کاه ــه دنی ب
تکــرار شــده اســت؛ ازجملــه: انبیــاء: 35؛ تغابــن: 15 

ــر: 16-15. و فج

دنیــا از نــگاه قــرآن کریــم به خودی خــود ارزشــمند 
ــه اگــر در مســیر آخــرت و کســب  ــی ک ــا جای نیســت ت
ــود،  ــه نش ــه کار گرفت ــه او ب ــرب ب ــد و ق ــای خداون رض
ــد  ــوره حدی ــت. در س ــده اس ــده ش ــب خوان ــو و لع له
نْیــا لَعِــبٌ  مَــا الْحَیــاةُ الدُّ نَّ

َ
چنیــن آمــده اســت: ﴿اعْلَمُــوا أ

ــوالِ  مْ
َ
ــي الْ ــرٌ فِ ــمْ وَ تَکاثُ ــرٌ بَیْنَکُ ــةٌ وَ تَفاخُ ینَ ــوٌ وَ زِ وَ لَهْ

ــهُ ثُــمَّ یَهِیــجُ  ــارَ نَباتُ عْجَــبَ الْکُفَّ
َ
وْلادِ کَمَثَــلِ غَیْــثٍ أ

َ
وَ الْ

ا ثُــمَّ یَکُــونُ حُطامــاً وَ فِــي الخِْــرَةِ عَــذابٌ  فَتَــراهُ مُصْفَــرًّ
نْیــا  ــهِ وَ رِضْــوانٌ وَ مَــا الْحَیــاةُ الدُّ شَــدِیدٌ وَ مَغْفِــرَةٌ مِــنَ اللَّ
ــا  ــه دنی ــن آی ــد: 20(. در ای ــرُورِ﴾ )حدی ــاعُ الْغُ إِلاَّ مَت
بازیچــه، لهــو1 و زینــت و مایــه تفاخــر و تکاثــر در اموال 
و اولاد معرفــی شــده و بــرای درک بهتــر این معنــا مثالی 
قابــل تأمــل بیــان شــده اســت. دنیــا بــدون جهت دهــی 
بــه مســیر رضــای خــدا و آخــرت، بــه بارانــی می مانــد 
ــرد  ــگفتی فرومی ب ــاورزان را در ش ــش کش ــه محصول ک
ســپس خشــك می شــود به گونــه ای کــه آن را زرد رنــگ 
ــن  ــد ای ــه کاه می شــود! همانن ــل ب ــی ســپس تبدی می بین
مثــال بــا بیانــی دیگــر در آیــه 24 ســوره یونــس نیــز آمــده 
ــنَ  ــاهُ مِ نْزَلْن

َ
ــا کَمــاءٍ أ نْی ــاةِ الدُّ ــلُ الْحَی مــا مَثَ اســت: ﴿إِنَّ

ــاسُ  کُلُ النَّ
ْ
ــأ ــا یَ رْضِ مِمَّ

َ
ــهِ نَبــاتُ الْ ــماءِ فَاخْتَلَــطَ بِ السَّ

ــتْ  نَ یَّ ــا وَ ازَّ رْضُ زُخْرُفَه
َ
ــذَتِ الْ خَ

َ
ــی إِذا أ ــامُ حَتَّ نْع

َ
وَ الْ

ــاً  ــا لَیْ مْرُن
َ
ــا أ تاه

َ
ــا أ ــادِرُونَ عَلَیْه ــمْ ق هُ نَّ

َ
ــا أ هْلُه

َ
ــنَّ أ وَ ظَ

مْــسِ 
َ
نْ لَــمْ تَغْــنَ بِالْ

َ
وْ نَهــاراً فَجَعَلْناهــا حَصِیــداً کَأ

َ
أ

ــرُونَ﴾؛ مثــل زندگــی  ــلُ الیْــاتِ لِقَــوْمٍ یَتَفَکَّ کَذلِــكَ نُفَصِّ
دنیــا، هماننــد آبــی اســت کــه از آســمان نــازل کرده ایــم 
ــی آن، گیاهــان )گوناگــون( زمیــن- کــه مــردم  کــه در پ
و چهارپایــان از آن می خورنــد- می رویــد تــا زمانــی 
یبایــی خــود را یافتــه و آراســته می گــردد؛  کــه زمیــن، ز
آن  از  می تواننــد  کــه  می شــوند  مطمئــن  آن  اهــل  و 
ــب هنگام  ــا، ش ــان م ــان( فرم ــد، )ناگه ــد گردن بهره من
ــا  ــرما ی ــد )س ــودی آن( فرامی رس ــرای ناب ــا در روز، )ب ی
ــان  ــازیم(؛ و آن چن ــلط می س ــر آن مس ــه ای را ب صاعق
ــن  ــز )چنی ــروز هرگ ــی دی ــه گوی ــم ک آن را درو می کنی
کشــتزاری( نبــوده اســت! این گونــه، آیــات خــود را 
بــرای گروهــی کــه می اندیشــند، شــرح می دهیــم! 
آیــات مشــابه ایــن مضمــون عبارت انــد از: محمــد: 36 

ــام: 32. و انع

3- زندگی اخروی، زندگی واقعی انسان
ــی  ــان را زندگ ــی انس ــی واقع ــری زندگ ــرآن در تعابی ق
اخــروی دانســته اســت. در ســوره فجــر گــزارش شــده 
ــا  ــان ب ــد انس ــاق می افت ــت اتف ــی قیام ــه وقت ــت ک اس
ــد: ای کاش  ــود و می گوی ــر می ش ــم متذک ــدن جهن دی
ــتِ  ــتادم: ﴿کَاَّ إِذا دُکَّ ــزی می فرس ــی ام چی ــرای زندگ ب

1 . چیزی که انسان را از امور مهم بازمی دارد )طباطبایی 1417 ق، 
.)164/19
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ــرُ  ــمَ یَوْمَئِــذٍ یَتَذَکَّ ا... وَ جِــي ءَ یَوْمَئِــذٍ بِجَهَنَّ ا دَکًّ رْضُ دَکًّ
َ
الْ

مْــتُ لِحَیاتِــي﴾ )فجــر:  نْســانُ... یَقُــولُ یــا لَیْتَنِــي قَدَّ الِْ
کــه  می دهــد  نشــان  لطیــف  تعبیــر  ایــن   .)24-21
ــرآن، زندگــی حقیقــی زندگــی اخــروی اســت  ازنظــر ق
جــای  در   .)476/20 ق،   1417 طباطبایــی  )ر.ک: 
ارَ الخِْــرَةَ لَهِــيَ الْحَیَــوان﴾  دیگــر می فرمایــد: ﴿إِنَّ الــدَّ
ــی  ــر حقیق ــز بیانگ ــر نی ــن تعبی ــه ای ــوت: 64( ک )عنکب
بــودن زندگــی اخــروی اســت. تفســیر نمونــه ذیــل ایــن 
آیــه آورده اســت: »حَیَــوان« بــه اعتقــاد برخــی مفســران 
و کتــب لغــت معنــی مصــدری دارد و بــه معنــای زندگــی 
اســت و بــه ایــن حقیقــت اشــاره دارد کــه زندگــی 
اخــروی عیــن زندگــی و حیــات اســت؛ به گونــه ای کــه 
ــت و  ــش اس ــاد آن در جوش ــه ابع ــی از هم ــی زندگ گوی
چیــزی جــز »حیــات« در آن نیســت )مــکارم شــیرازی 

و دیگــران 1374، 340/16(.

4- قلیل بودن دنیا در مقایسه با آخرت
ــرده  ــراه ک ــل هم ــف قلی ــا وص ــا را ب ــال دنی ــدای متع خ
ــا قــدر و ارزش واقعــی آن را در مقابــل آخــرت  اســت ت
نشــان دهــد. در ســوره نســاء می فرمایــد: ﴿قُــلْ مَتــاعُ 
قی ﴾ )نســاء: 77(.  نْیــا قَلِیــلٌ وَ الخِْــرَةُ خَیْــرٌ لِمَــنِ اتَّ الدُّ
شــبیه ایــن مضمــون در آیــه 38 ســوره توبــه نیــز تکــرار 
ــت:  ــده اس ــته ش ــم دانس ــا ک ــی دنی ــاع زندگ ــده و مت ش
ــلٌ﴾  ــرَةِ إِلاَّ قَلِی ــي الخِْ ــا فِ نْی ــاةِ الدُّ ــاعُ الْحَی ــا مَت ﴿فَم
)توبــه: 38؛ آیــات مشــابه: اعلــی: 17؛ قصــص: 60(. 
درک درســت قــدر و ارزش دنیــا، انســان را از شــیفتگی 
و حــب افراطــی بــه دنیــا بازمــی دارد و باعــث می شــود 

بــه میــزان اهمیــت واقعــی اش بــه آن اهتمــام ورزد.

در مقابــل، آیــات قــرآن آخــرت را بهتــر و باقی تــر 

بْقــی﴾  
َ
معرفــی کــرده اســت: ﴿وَ الخِْــرَةُ خَیْــرٌ وَ أ

ــا  ــن معن ــر ای ــز نظی ــی: 17(. در ســوره قصــص نی )اعل
ــاعُ  ــيْ ءٍ فَمَت ــنْ شَ ــمْ مِ وتِیتُ

ُ
ــا أ ــت: ﴿وَ م ــده اس ــان ش بی

بْقــی﴾ 
َ
ــهِ خَیْــرٌ وَ أ ینَتُهــا وَ مــا عِنْــدَ اللَّ نْیــا وَ زِ الْحَیــاةِ الدُّ

ــما  ــه ش ــه ب ــد آنچ ــه می فرمای ــن آی ــص: 60( در ای )قص
ــت؛ و  ــت آن اس ــا و زین ــی دنی ــاع زندگ ــده، مت داده ش
ــه  ــت. عام ــر اس ــر و پایدارت ــت بهت ــزد خداس ــه ن آنچ
بْقــی﴾ را 

َ
ــرٌ وَ أ ــهِ خَیْ ــدَ اللَّ ــا عِنْ ــراد از ﴿م ــی م طباطبای

زندگــی آخــرت می دانــد و می فرمایــد: زندگــی دنیــا 
زودگــذر و پایان پذیــر اســت و در مقابــل آن زندگــی 
ــت  ــدگار اس ــگی و مان ــه همیش ــرار دارد ک ــروی ق اخ

.)62/16 ق،   1417 )طباطبایــی 
ــه  ــان ب ــد انس ــعه دی ــا توس ــم ب ــرآن کری ــب، ق به این ترتی
هســتی، معرفــی زندگــی دنیــوی به عنــوان دار ابتــا، 
ــی  ــی واقع ــروی زندگ ــی اخ ــه زندگ ــه اینک ــه دادن ب توج
ــودن زندگــی دنیــوی در  ــادآوری قلیــل ب انســان اســت و ی
مقایســه بــا زندگــی اخــروی، معیارهــا و اهــداف انســان را 
ــان را از توجــه صــرف  ــیله انس ــا بدین وس ــد ت ــا می ده ارتق
بــه اهــداف گــذرا و پســت دنیــوی بــازدارد و بــه اهــداف و 
ــر  ــد ه ــان بتوان ــا انس ــد ت ــوت کن ــی دع ــای متعال آرمان ه

ــردارد. ــتن داری گام ب ــیر خویش ــر در مس چه بهت

منابع:

قرآن کریم.

طباطبایــی، محمدحســین )1390 ق(، المیــزان في تفســیر القــرآن ، چــاپ دوم، بیروت: 
ــة العلمي للمطبوعات . مؤسس

مــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران )1371(، تفســیر نمونــه ، تهــران: دار 
الکتــب الســامیة.
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یات وا ر ــنجی  عتبارس ا
گوشــت مصرف  میزان   

سلامت در احادیث

محمود شکوهی تبار
دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــامل  ــمی، ش ــامت جس ــوزه س ــی در ح ــات فراوان روای
ــی،  ــبک زندگ ــت، س ــامیدن، بهداش ــوردن و آش آداب خ
درمــان و... در منابــع دینــی وجــود دارد کــه نشــان 
ــن  ــه ای ــار÷ ب ــه اطه ــداصلى الله عليه وسلم و ائم ــول خ ــد رس می ده
ــت از  ــردم ازاین جه ــته اند و م ــژه داش ــت وی ــئله عنای مس
ــائل  ــد. از مس ــتفاده می کردن ــان÷ اس ــر معصوم محض
ــت و  ــرف گوش ــه مص ــه ب ــات، توصی ــده در روای مطرح ش
میــزان آن اســت. بــرای بهره منــدی بیشــتر و بهتــر از ایــن 
ــی،  ــندی، دلال ــاظ س ــا را ازلح ــت آن ه ــات، لازم اس روای
ــرار  ــی ق یاب ــی و ارز ــورد بررس ــی م ــن پیرامون ــع و قرائ منب
ــاظ  ــات ازلح ــده روای ــاش ش ــش ت ــن پژوه ــم. در ای دهی
منبــع اعتبارســنجی شــود. در ایــن راســتا، نخســت روایات 
از منابــع معتبــر شــیعه شــامل الکافــی، مــن لایحضــره 
الفقیــه، وســائل الشــیعه، عیــون اخبــار الرضــا، 
المحاســن، تهذیــب الاحــکام، امالــی شــیخ طوســی و 
الخصــال انتخــاب شــده و در مــواردی کــه از کتــب دیگــر 
همچــون مســتدرک الوســائل نقــل شــده، میــزان اعتبــار 
ــور  ــت. به منظ ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی آن م منبع
اعتبارســنجی دلالــی، خانــواده حدیثــی در موضــوع مــورد 
بحــث ایــن مقالــه تشــکیل و معنــای روایــات بــا توجــه بــه 
مجمــوع روایــات در ایــن موضــوع اســتخراج شــده اســت. 
در مــواردی کــه روایــات تعــارض داشــتند، تــاش شــد آن 
دســته از روایــات کــه بــه لحــاظ ســندی و دلالــی قوی تــر 
ــی  ــن پیرامون ــن قرائ ــح داده شــوند. همچنی هســتند، ترجی
ــن  ــه در ای ــورد توج ــر م ــائل دیگ ــه مس ــات، ازجمل روای

پژوهــش اســت.
در مــورد میــزان مصــرف گوشــت بــا ســه دســته از روایــات 
ــات مســتلزم  ــن روای ــم کــه فهــم دقیــق معنــای ای مواجهی
در کنــار هــم قــرار دادن همــه آن هاســت. دســته ای از 
ــد و  ــه و تأکیــد کرده ان ــه خــوردن گوشــت توصی ــات ب روای
از تــرک آن، بیــش از چهــل روز نهــی فرموده انــد؛ بعضــی 
ــار  ــر مصــرف گوشــت به صــورت ســه روز یک ب ــات ب روای
تأکیــد دارنــد و برخــی نیــز از خــوردن مــداوم گوشــت نهــی 

ــد  ــان می ده ــه نش ــود دارد ک ــز وج ــی نی ــد. روایات کرده ان
امــام× پانــزده روز پشــت ســر هــم گوشــت میــل 

کرده انــد.
تأکید و توصیه به مصرف گوشت

ــن  ــي ب ــن عل در وســائل الشــیعه آمــده اســت: »محمــد ب
ــم  ــن إبراهی ــد ب ــن أحم ــار ع ــون الخب ــي عی ــین ف الحس
ــن محمــد  ــن هــارون ب ــم ب ــن بکــر الخــوزي عــن إبراهی ب
ــه عــن  ــاد الفقی ی ــن ز ــن محمــد ب ــر ب الخــوزي عــن جعف
أحمــد بــن عبداللــه الهــروي عــن الرضــا× قَــالَ وَ 
ــاً  ــنَ یَوْم رْبَعِی

َ
ــمَ أ حْ ــرَكَ اللَّ ــنْ تَ ــمِ وَ مَ حْ ــمْ بِاللَّ ــالَ: عَلَیْکُ قَ

ــاد  ــما ب ــر ش ــد: ب ــا× فرمودن ــام رض ــهُ«؛ ام ــاءَ خُلُقُ سَ
خــوردن گوشــت، هرکــس چهــل روز خــوردن گوشــت را 
تــرک کنــد، خُلقَــش بــد می شــود )حــر عاملــی، 1409 ق: 

 .)31٬059 ح   ،26/25
ایــن روایــت موثــق اســت. روایــات صحیــح و موثــق 
ــی آمــده  ــع روای ــی مشــابه در مناب ــا مضمون ــز ب دیگــری نی
ــان:  ــی، 1407 ق: 6 /309، ح 1؛ هم ــت )ر.ک: کلین اس
311، ح 4؛ حــر عاملــی، 1409 ق: 25 /40، ح 31107؛ 
ح   ،41/2 ق:   1378 صــدوق،  31110؛  ح   ،41 همــان، 

.)129
ــوردن  ــه خ ــداصلى الله عليه وسلم ب ــول خ ــه رس ــات از عاق ــی روای برخ
گوشــت خبــر داده انــد. در روایــت صحیحــی می خوانیــم: 
ــيِّ  ــنْ عَلِ ــدٍ عَ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنْ أ ــی عَ ــنُ یَحْیَ ــدُ بْ »مُحَمَّ

بِــي عَبْــدِ 
َ
بِــي الْعَــاَءِ عَــنْ أ

َ
بْــنِ الْحَکَــمِ عَــنِ الْحُسَــیْنِ بْــنِ أ

حْــمَ  ــهِصلى الله عليه وسلم لَحِمــاً یُحِــبُّ اللَّ ــالَ: "کَانَ رَسُــولُ اللَّ ــهِ× قَ اللَّ
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ــد: رســول خــداصلى الله عليه وسلم گوشــت  "«؛ امــام صــادق× فرمودن
می داشــت  دوســت  را  گوشــت  و  می خــورد  بســیار 
ایــن  نیــز  المحاســن  )کلینــی، 1407 ق: 309/6(. در 
روایــت بــا ســند صحیــح نقــل شــده اســت )ر.ک: برقــی، 

.)461/2  :1371
نهی از خوردن مداوم گوشت

گروهــی از روایــات از خــوردن مــداوم گوشــت نهــی 
ــن  ــه ای ــان ب ــه بی ــه س ــز ب ــات نی ــن روای ــه ای ــد ک کرده ان
مهــم پرداخته انــد: یــک روایــت به صــورت مطلــق از ایــن 
کار نهــی کــرده اســت؛ یــک روایــت بــه خــوردن گوشــت 
به صــورت ســه روز یک بــار و یــک روایــت آن را بــه 

ــت. ــرده اس ــدود ک ــار مح ــه ای یک ب هفت
1- نهــی از مصــرف مــداوم. در روایتــی آمــده اســت: 
ثَــهُ  ــنْ حَدَّ بِیــهِ عَمَّ

َ
»أحمــد بــن أبــي عبداللــه البرقــي عَــنْ أ

ــهِ×  ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ ــيِّ عَ ــنِ الْعَزْرَمِ حْمَ ــدِ الرَّ ــنْ عَبْ عَ

ــهُ  ــولُ إِنَّ لَ ــمِ وَ یَقُ حْ ــانَ اللَّ ــرَهُ إِدْمَ ــي× یَکْ ــالَ: کَانَ عَلِ قَ
ضَــرَاوَةً کَضَــرَاوَةِ الْخَمْــر«؛ امــام صــادق× می فرماینــد: 
حضــرت علــی× مــداوم و پشــت ســرهم خــوردن 
گوشــت را خوشــایند نمی دانســت و می فرمودنــد کــه 
ــی،  ــر )برق ــاد خم ــد اعتی ــت؛ مانن ــادآور اس ــت اعتی گوش
ح   ،48/  25 ق:   1409 عاملــی،  حــر  1371:  469/2؛ 

.)31137
این روایت به دلیل عدم اتصال سند، ضعیف است.

ــه مصــرف  ــی ب ــه مصــرف هفتگــی. در روایت ــه ب 2- توصی
گوشــت به صــورت یک بــار در هفتــه توصیــه شــده اســت: 
ــهِ×  ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ

َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــهِ، قَ صْلِ

َ
ــي أ ادُ فِ رَّ ــزَّ ــدٌ ال یْ »زَ

دُوهُ  سْــبُوعٍ وَ لَا تُعَــوِّ
ُ
حْــمَ فِــي کُلِّ أ فِــي حَدِیــثٍ: وَ کُلُــوا اللَّ

وْلَادَکُــمْ فَــإِنَّ لَــهُ ضَــرَاوَةً کَضَــرَاوَةِ الْخَمْــرِ وَ لَا 
َ
نْفُسَــکُمْ وَ أ

َ
أ

خْاَقَهُــم «؛ 
َ
ــهُ یُسِــي ءُ أ ــنَ یَوْمــاً فَإِنَّ رْبَعِی

َ
ــوْقَ الْ ــمْ فَ تَمْنَعُوهُ

ــت  ــار گوش ــه ای یک ب ــد: هفت ــادق× می فرماین ــام ص ام
بخوریــد و خــود و فرزندانتــان را بــه گوشــت عــادت 
یــرا اعتیــادآور اســت؛ ماننــد خمــر )شــراب( و  ندهیــد؛ ز
بیــش از چهــل روز از خــوردن گوشــت منعشــان نکنیــد؛ 
ــوری، 1408  ــد )ن ــد می کن ــان را ب ــن کار اخاقش ــرا ای ی ز

ق: 16 /344(. 
میــرزا حســین نــوری در مســتدرک الوســائل ایــن روایــت 
ــه  ــا توجــه ب ــرده اســت. ب ــزرّاد نقــل ک ــد ال ی را از اصــل ز
اینکــه شــیخ طوســی در انتســاب ایــن اصــل بــه مؤلفــش 
تردیــد کــرده اســت و انتســاب حدیــث بــه مؤلــف از 
ــمار  ــه ش ــث ب ــنجی حدی ــای اعتبارس ــن بخش ه مهم تری

ــت  ــوردار نیس ــار لازم برخ ــث از اعتب ــن حدی ــد، ای می آی
)طوســی، 1420 ق: 202؛ مفیــد و اســکندری، 1398: 

.)56
ــا  ــت ب ــار. دو روای ــه روز یک ب ــرف س ــه مص ــه ب 3- توصی

ایــن مضمــون وارد شــده اســت:
ــنِ  بِیــهِ عَــنِ اَلْقَاسِــمِ بْ

َ
در المحاســن می خوانیــم: »وَ عَــنْ أ

هِ  یــسَ بْــنِ عَبْــدِ اللَّ ــا بْــنِ عِمْــرَانَ عَــنْ إِدْرِ یَّ ــدٍ عَــنْ زَکَرِ مُحَمَّ
حْــمُ فَقَــالَ  ــهِ× فَذُکِــرَ اللَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
قَــالَ: کُنْــتُ عِنْــدَ أ

ــرَ"«؛  ــيْءٍ آخَ ــاً بِشَ ــنٍ وَ یَوْم ــاً بِلَبَ ــمٍ وَ یَوْم ــاً بِلَحْ "کُلْ یَوْم
ــادق×  ــام ص ــزد ام ــد: ن ــه می گوی ــن عبدالل ــس ب ادری
بــودم کــه از گوشــت صحبــت بــه میــان آمــد، آن حضــرت 
فرمودنــد: یــک روز گوشــت بخــور، روز دیگــر شــیر و روز 

بعــد نیــز غــذای دیگــر )برقــی، 1371: 470/2(. 
ایــن روایــت بــه دلیــل وجــود زکریــا بــن عمــران در سلســله 
ــرا  ی ــد؛ ز ــه شــمار می آی ــان، ازنظــر ســندی ضعیــف ب راوی
در کتــب رجالــی اطاعاتــی دربــاره ایشــان وجــود نــدارد.

در روایتــی موثــق آمــده اســت: »أحمــد بــن أبــي عبداللــه 
ــي  بِ

َ
ــنِ أ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــهِ عَ بِی

َ
ــنْ أ ــن عَ ــي المحاس ــي ف البرق

ــابَاطِيِّ  ــارٍ السَّ ــنْ عَمَّ ــکِینٍ عَ ــنِ مِسْ ــمِ بْ ــنِ اَلْحَکَ ــرٍ عَ عُمَیْ
حْــمِ فَقَــالَ  ــهِ× عَــنْ شِــرَاءِ اللَّ ــا عَبْــدِ اللَّ بَ

َ
لْتُ أ

َ
قَــالَ: سَــأ

ــا وَ  ــونَ بِنَ ــوْمٌ یَنْزِلُ ــافٌ وَ قَ ضْیَ
َ
ــا أ ــتُ لَنَ ــاَثٍ" قُلْ ــي کُلِّ ثَ "فِ

 ) ــي )کُلِّ ــالَ "فِ ــيْءٌ فَقَ ــمِ شَ حْ ــعَ اللَّ ــمْ مَوْقِ ــعُ مِنْهُ ــسَ یَقَ لَیْ
ــوا  ــوِ ائْتَدَمُ ــهُ وَ لَ ــرَ مِنْ حْضَ

َ
ــیْئاً أ ــدُ شَ ــتُ لَا نَجِ ــاَثٍ" قُلْ ثَ

ــر  ــاَثٍ"« )ح ــي کُلِّ ثَ ــالَ "فِ ــیْئاً فَقَ وهُ شَ ــدُّ ــمْ یَعُ ــرِهِ لَ بِغَیْ
عاملــی، 1409 ق: 25/ 49، ح 31138(؛ عمــار ســاباطی 
ــدن گوشــت  ــد: از امــام صــادق× در مــورد خری می گوی
ــرض  ــار. ع ــه روز یک ب ــر س ــد: ه ــردم. فرمودن ــؤال ک س
یــم و هــر غذایــی بــرای آن هــا  یــاد دار کــردم مــا مهمــان ز
گوشــت نمی شــود. فرمودنــد: هــر ســه روز یک بــار. 
عــرض کــردم: چیــزی در دســترس تر از گوشــت بــرای مــا 
ــد.  ــاب نمی کنن ــت را حس ــر از گوش ــزی غی ــت و چی نیس

ــار.  ــه روز یک ب ــد: س فرمودن
ایــن روایــت اگــر بــه لحــاظ دلالــت مفهومــی بــا روایــت 
ــند  ــه س ــه اینک ــه ب ــا توج ــد، ب ــون باش ــین هم مضم پیش
ــرای  ــی ب ــه پیرامون ــد قرین ــت، می توان ــق اس ــت موث روای
ــاظ  ــه لح ــد ب ــر می رس ــه نظ ــی ب ــد، ول ــمار آی ــه ش آن ب
دلالــت بــا روایــت قبلــی متفــاوت اســت؛ بــه دلیــل اینکــه 
ــی  ــد نه ــت، می توان ــن روای ــدی در ای ــال ج ــک احتم ی
امــام× از اســراف یــا بــه تکلــف افتــادن میزبــان باشــد و 
زمانــی کــه احتمــال خــاف در معنــا وجــود داشــته باشــد، 
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ــاس،  ــن اس ــر ای ــرد. ب ــاد ک ــت آن اعتم ــه دلال ــوان ب نمی ت
ــای  ــل وجــود دو احتمــال در معن ــه دلی ــت یادشــده ب روای
ــد  ــل باش ــت قب ــرای روای ــی ب ــه پیرامون ــد قرین آن نمی توان
و درنتیجــه، ضعــف ســندی روایــت قبــل بــه قــوت خــود 
باقــی خواهــد بــود و ناچــار بــه کنــار گذاشــتن آن خواهیــم 

ــود. ب
مصرف مداوم گوشت توسط امام×

وجــود ســه روایــت بــا مضمونــی یکســان، نشــان می دهــد 
کــه امــام پانــزده روز مــداوم گوشــت میــل کرده انــد: 
»أحمــد بــن أبــي عبداللــه البرقــي فــي المحاســن وَ عَــنْ 
یْــتُ  عَلِــيِّ بْــنِ الْحَکَــمِ عَــنِ ابْــنِ بُکَیْــرٍ عَــنْ زُرَارَةَ قَــالَ: تَغَدَّ
ــمٍ«؛ زراره  ــاً بِلَحْ ــرَ یَوْم ــةَ عَشَ ــرٍ× خَمْسَ ــي جَعْفَ بِ

َ
ــعَ أ مَ

ــزده  ــوردم. پان ــذا خ ــر× غ ــام باق ــا ام ــد: ب ــل می کن نق
روز پشــت ســرهم گوشــت خوردیــم )برقــی، 1371: 
462/2؛ حــر عاملــی، 1409 ق: 25 /48، ح 31135(. 
ایــن روایــت بــا ســند دیگــری هــم عینــاً نقــل شــده اســت. 
ــان  ــی راوی ــود، ول ــم می ش ــه زراره خت ــز ب ــند نی ــن س ای
ــل  ــه دلی ــند ب ــن س ــتند. ای ــاوت هس ــان متف ــش از ایش پی
ــه  ــح ب ــتند صحی ــه هس ــی و ثق ــان امام ــام راوی ــه تم اینک

شــمار می آیــد.
در روایــت دیگــری می خوانیــم: »عَنْــهُ عَــنِ ابْــنِ مَحْبُــوبٍ 
ــي  بِ

َ
ــعَ أ ــتُ مَ یْ ــالَ: تَغَدَّ ــنْ زُرَارَةَ قَ ــابٍ عَ ــنِ رِئَ ــيِّ بْ ــنْ عَلِ عَ

جَعْفَــرٍ× فِــي شَــعْبَانَ خَمْسَــةَ عَشَــرَ یَوْمــاً کُلَّ یَــوْمٍ 
ــاه  ــر× در م ــام باق ــا ام ــد: ب ــم ...«؛ زراره می گوی بِلَحْ
شــعبان غــذا خــوردم. پانــزده روز، هــر روز گوشــت 

خوردیــم... . 
ایــن روایــت نیــز بــا توجــه بــه اینکــه همــه راویــان امامــی 

و ثقــه هســتند، صحیــح الســند اســت.
ــی باهــم تعــارض  ــت قبل ــن اســاس، دو دســته روای ــر ای ب
دارنــد و بــه نظــر می رســد بــه دلیــل قــوت ســند روایــات 
ــا ســند  دســته دوم کــه دو ســند صحیــح و یــک روایــت ب
موثــق نقــل شــده بــود، می تــوان از روایاتــی کــه از مداومت 
خــوردن گوشــت نهــی کــرده بودنــد یــا خــوردن گوشــت را 
ــر  ــد، صرف نظ ــرده بودن ــار ک ــه روز یک ب ــه س ــدود ب مح
کــرد. البتــه ایــن روایــات بــه تــداوم و عــدم تــداوم خــوردن 
گوشــت اشــاره دارد و لزومــاً نمی توانــد بــر میــزان مصــرف 
ــی وجــود دارد  ــاره روایات آن دلالــت داشــته باشــد. دراین ب
کــه موافــق بــا کثــرت مصــرف گوشــت نیســت. در روایتــی 
ــالَ  ــالَ قَ ــنَادِ قَ سْ ــذَا الِْ ــا ســند موثــق می خوانیــم: »وَ بِهَ ب
حْــمِ فَابْــدَءُوا  وتِیتُــمْ بِالْخُبْــزِ وَ اللَّ

ُ
ــهِصلى الله عليه وسلم إِذَا أ رَسُــولُ اللَّ

ــمَ«؛  حْ ــوا اللَّ ــمَّ کُلُ ــوعِ ثُ ــاَلَ الْجُ ــهِ خِ وا بِ ــدُّ ــزِ فَسُ بِالْخُبْ
امــام صــادق× از رســول خــداصلى الله عليه وسلم نقــل فرمودنــد: هرگاه 
نــزد شــما نــان و گوشــت آوردنــد بــا نــان شــروع کنیــد و 
ــپس  ــد س ــرف نمایی ــنگی را برط ــدت گرس ــیلۀ آن ش به وس
ــی، 1407 ق: 6 /303، ح 7(.  ــد )کلین ــت را بخوری گوش
یــک احتمــال قــوی در مــورد معنــای روایــت یادشــده ایــن 
ــان در  ــوردن ن ــه خ ــوت ب ــا دع ــت ب ــن روای ــه ای ــت ک اس
آغــاز غــذا، تمهیــدی اندیشــیده اســت تــا انســان بــا ولــع 
گوشــت نخــورد تــا به این ترتیــب مصــرف گوشــت کاهــش 

یابــد.
ــل  ــه اص ــت ک ــوان گف ــات می ت ــن روای ــدی ای در جمع بن
مفیــد بــودن مصــرف گوشــت و توصیــه و تأکیــد بــر 
لازم  اعتبــار  از  دلالــی  و  ســندی  ازنظــر  آن  مصــرف 
برخــوردار اســت؛ ولــی آن دســته از روایاتــی کــه از 
ــی  ــز روایات ــد و نی ــی کرده ان ــرف آن نه ــت در مص مداوم
ــار  ــه ای یک ب ــا هفت ــار ی ــه روز یک ب ــرف س ــر مص ــه ب ک
گوشــت تأکیــد دارنــد، از اعتبــار لازم برخــوردار نیســتند و 
ــد؛  ــر در تعارض ان ــات معتب ــا برخــی روای ــر آن، ب ــزون ب اف
البتــه در  بنابرایــن نمی تواننــد قابــل اعتمــاد باشــند. 
ــه بررســی ســندی، دلالــی و منبعــی  ایــن مجــال صرفــا ب
روایــات اکتفــا شــده و بــه تجربــه و دســتاوردهای علمــی 
کــه مــی توانــد بــه عنــوان یکــی از قرائــن، در حــل تعــارض 
و ترجیــح روایــات راهگشــا باشــد، مراجعــه نشــده اســت.

منابع:
ــن  ــق: جال الدی ــن ، محق ــد )1371 ق( ، المحاس ــن خال ــد ب ــن محم ــد ب ــی، احم برق

ــامیة. ــب الس ــم: دار الکت ــاپ دوم،  ق ــدث، چ مح
شــیخ حــر عاملی، محمــد بــن حســن  )1409(، وســائل الشــیعة، مصحح: مؤسســة آل 

البیــت÷، قم: مؤسســة آل البیــت ÷.
صــدوق )ابن بابویــه(، محمــد بــن علــی ) 1378 ق(، عیــون أخبــار الرضــا، محقــق/

مصحــح: مهــدی لاجــوردی،  تهــران: نشــر جهان .
طوســی، محمــد بــن الحســن )1420 ق(، فهرســت کتب الشــیعه، قــم: مکتبة المحقق 

الطباطبایی.
کلینــی، محمــد بــن یعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الکافــي )ط –الســامیة(، چــاپ 

چهــارم، تهــران: دار الکتــب الســامیة.
مفیــد، عبــاس و مصطفــی اســکندری )1398(، »بازخوانــی دیــدگاه ابــن ولید پیرامــون دو 

اصــل زیــد النرســی و زید الــزراد«، مطالعــات اعتبارســنجی حدیــث، ص 84-56.
ــتنبط  ــائل و مس ــتدرك الوس ــی )1408 ق(، مس ــن محمدتق ــین ب ــوری، حس ن
آل  مؤسســة  قــم:  البیــت÷،  آل  مؤسســة  محقق/مصحــح:  المســائل ، 

البیــت÷ 
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ــبیب تس و  تلاف  ا

فقه سلامت

ســبب قوی  تــر و مؤثرتــر از مباشــر باشــد کــه در اصطــاح 
بــه ایــن حالــت »ســبب اقــوی از مباشــر« گفتــه می شــود 
ــر اســاس قاعــده تســبیب، ســبب  ــن صــورت ب ــه در ای ک

ــود. ــد ب ــارت خواه ــران خس ــئول جب مس
ــرف  ــتور مص ــتن دس ــکی در نوش ــر پزش ــه، اگ ــرای نمون  ب
ــهواً 5  ــرم، س ــای 0.5 میلی گ ــدی، به ج ــین وری دیگوکس
ــر عــادی   ــه غی ــز ب میلی گــرم بنویســد و پرســتار بخــش نی
بــودن مقــدار داروی تجویزشــده توجــه نکنــد و دارو را 
ــود،  ــه ش ــار عارض ــار دچ ــد و بیم ــق کن ــار تزری ــرای بیم ب
ــدن  ــیب دی ــز دارو و آس ــا در تجوی ــل خط ــه دلی ــک ب پزش
بیمــار مســئول اســت؛ امــا غیر عــادی بــودن مقــدار داروی 
ــد توجــه پرســتار بخــش را جلــب می کــرد  تجویزشــده بای
ــئله را  ــق دارو، مس ــش از تزری ــود پی ــف ب ــتار موظ و پرس
ــز  ــقم تجوی ــذارد و از صحت وس ــان بگ ــک در می ــا پزش ب
دارو اطمینــان حاصــل کنــد؛ بنابرایــن پزشــک تجویزکننده 
ــوان »مباشــر«  ــوان »ســبب« و پرســتار بخــش به عن به عن
هــر دو ضامــن جبــران خســارت وارد شــده بــه بیمــار 
ــجوی  ــش، دانش ــتار بخ ــای پرس ــر به ج ــا اگ ــتند، ام هس
پزشــکی یــا دانشــجوی پرســتاری دارو را بــا دســتور 
ــور  ــون به  ط ــد، چ ــق کن ــار تزری ــه بیم ــک ب ــتقیم پزش مس
ــرف  ــا دوز مص ــجو ب ــه دانش ــی رود ک ــار نم ــول انتظ معم
داروهــا آشــنا باشــد، پزشــکی کــه دســتور مصــرف اشــتباه 
ــر  ــوی از مباش ــبب اق ــوان س ــت به عن ــرده اس ــادر ک را ص
ــد  ــده او خواه ــر عه ــان ب ــام ضم ــود و تم ــناخته می ش ش

ــود. ب

منابع:
ــی، ص  ــران: حقوق ــکی، ته ــه پزش ــیدمصطفی )1389(، فق ــاد، س ــق دام محق

.107
المصطفــوی، ســیدکاظم )1429 ق(، القواعــد، قــم: مؤسســه نشــر اســامی، ص 

.23

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

در نوشــتار شــماره پیشــین از »اتــاف« صحبــت کردیــم و 
گفتیــم کــه اتــاف، یعنــی از بیــن بــردن مــال فــردی دیگــر 
بــدون اذن و رضایــت او چــه عمــدی باشــد و چــه ســهوی 
و اینکــه جبــران خســارت بــر عهــده فــرد تلف کننــده 
اســت و گفتــه شــد کــه در اخــذ رضایــت از بیمــار حتمــاً 
بایــد احتمــال خطــای انســانی پیش بینی نشــده یــا... 
ــود. ــه ش ــت گرفت ــز برائ ــوص آن نی ــود و در خص ــان ش بی

ــان  ــه می ــار اتــاف، معمــولًا از »تســبیب« ســخن ب در کن
اســت  ایــن  در  تســبیب  بــا  اتــاف  تفــاوت  می آیــد. 
ــطه و  ــدون واس ــری را ب ــال دیگ ــرد م ــاف، ف ــه در ات ک
ــاح  ــه آن در اصط ــه ب ــد ک ــف می کن ــتقیم تل ــور مس به ط
ــل  ــه فع ــت چ ــن حال ــود و در ای ــه می ش ــر« گفت »مباش
شــخص عمــدی باشــد چــه غیــر عمــدی، شــخص 
ــردن  ــن ب ــبیب« از بی ــا »تس ــت، ام ــن اس ــده ضام تلف کنن
مــال دیگــری به طــور غیرمســتقیم اســت )محقــق دامــاد، 
»ســبب«  اصطــاح  در  کــه  شــخص  یعنــی  1389(؛ 
ــال  ــه م ــد ک ــم می کن ــی را فراه ــود، مقدمات ــده می ش نامی
ــتقیماً و  ــودش مس ــه خ ــدون اینک ــرود ب ــن ب ــری از بی دیگ
مباشــرتاً در از بیــن رفتــن آن مــال نقشــی ایفــا کنــد. پــس 
در تســبیب رابطــه بیــن »فعــل شــخص« و »تلــف شــدن 
ــت  ــخص »عل ــل ش ــه فع ــت ک ــورت اس ــال« بدین ص م
تامــه« تلــف شــدن مــال نیســت، ولــی اگــر فعــل شــخص 
ــاد؛  ــاق نمی افت ــز اتف ــال نی ــف شــدن م ــع نمی شــد، تل واق
ــه فعــل شــخص  ــن احــراز »انتســاب خســارت« ب بنابرای
ــارف  ــور متع ــه در ام ــب ک ــن ترتی ــت؛ بدی ــروری اس ض
ــال  ــه م ــیب ب ــدن آس ــخص و وارد ش ــل ش ــن فع ــر بی اگ
ــد،  ــطه نباش ــغ واس ــل و بال ــان عاق ــک انس ــری، ی دیگ
می شــود  شــناخته  ضامــن  به عنــوان  »ســبب«  عرفــاً 
)المصطفــوی، 1429 ق(. امــا در صــورت اجتمــاع ســبب 
و مباشــر، مباشــر ضامــن اســت؛ مگــر درصورتی کــه 

ــوان  ــر به عن ــر، مباش ــبب و مباش ــاع س ــورت اجتم در ص

ضامــن شــناخته می شــود، مگــر درصورتی کــه ســبب 

ــه  ــه در اصطــاح ب ــد ک ــر باش ــر از مباش ــر و مؤثرت قوی ت

ــود. ــه می ش ــر« گفت ــوی از مباش ــبب اق ــت »س ــن حال ای
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! ــند نکَُش ا  ر د  ــو خ ند  ز فر

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخاق سامت،

 دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

ــی   ــكَ عَل ــاتُ یُبایِعْنَ ــاءَكَ الْمُؤْمِن ــيُّ إِذا ج بِ ــا النَّ هَ یُّ
َ
ــا أ ﴿ی

ــنَ وَ لا  ــرِقْنَ وَ لا یَزْنی ــیْئاً وَ لا یَسْ ــهِ شَ ــرِکْنَ بِاللَّ نْ لا یُشْ
َ
أ

یْدیهِــنَّ 
َ
تیــنَ بِبُهْتــانٍ یَفْتَرینَــهُ بَیْــنَ أ

ْ
وْلادَهُــنَّ وَ لا یَأ

َ
یَقْتُلْــنَ أ

رْجُلِهِــنَّ وَ لا یَعْصینَــكَ فــي  مَعْــرُوفٍ فَبایِعْهُــنَّ وَ اسْــتَغْفِرْ 
َ
وَ أ

ــهَ غَفُــورٌ رَحیــمٌ﴾؛ ای پیامبــر! هنگامی کــه  ــهَ إِنَّ اللَّ لَهُــنَّ اللَّ
ــه  ــد ک ــت کنن ــو بیع ــا ت ــد و ب ــو آین ــزد ت ــن ن ــان مؤم زن
چیــزی را شــریك خــدا قــرار ندهنــد، دزدی و زنــا نکننــد، 
فرزنــدان خــود را نکشــند، تهمــت و افترایــی پیــش دســت 
و پــای خــود نیاورنــد و در هیــچ کار شایســته ای مخالفــت 
ــان از  ــرای آن ــا آن هــا بیعــت کــن و ب ــد، ب ــو نکنن فرمــان ت
ــده و  ــد آمرزن ــه خداون ــب ک ــرزش بطل ــد آم درگاه خداون

ــه: 12( ــت! )ممتحن ــان اس مهرب

قــرار بــر ایــن بــود که متناســب بــا هــر جلســه از درس های 
ــث  ــد بح ــوان پیش  درآم ــه به عن ــک آی ــکی، ی ــاق پزش اخ
ــرای  ــال، ب ــد متع ــف خداون ــه لط ــود. ب ــه ش کاس ارائ
ــقاط  ــه اس ــتدلالات علی ــان اس ــات و بی ــاز حی ــه آغ جلس

جنیــن، بــه ایــن آیــه یادشــده پرداختــه خواهــد شــد.

ایــن آیــه شــروط و تعهــدات خانم هــا هنــگام ایمــان آوردن 
ــوان  ــه به عن ــن آی ــد. ای ــان می  نمای ــر را بی ــا پیامب و بیعــت ب
ــا اســقاط  یکــی از شــواهدِ مخالفــت آموزه  هــای اســام ب
ــور،  ــن منظ ــی ای ــرای بررس ــت. ب ــه اس ــن به کاررفت جنی
دیــدگاه تفاســیر بررســی گردیــد کــه آیــا ایــن نهــی، مربــوط 
ــوع  ــه موض ــا ب ــت ی ــران اس ــردن دخت ــور ک ــه زنده به گ ب
ــری از  ــوع دیگ ــاره ن ــا درب ــردد ی ــن برمی  گ ــقاط جنی اس
قتــل فرزنــد اســت. نکتــه ضمیمــه اینکــه، واژه »یَقْتُلْــنَ« 

در قــرآن کریــم، تنهــا یک بــار و در همیــن آیــه »وَ لا 
ــت. ــه اس ــن« به کاررفت وْلادَهُ

َ
ــنَ أ یَقْتُلْ

ــوار  ــور الن ــع »ن ــزار جام ــود در نرم اف ــیر موج ــه تفاس هم
ــد،  ــاره کرده ان ــره اش ــن فق ــه ای ــه ب ــرح آی ــه در ش 2« ک
ــز  ــران )به ج ــدگاه مفس ــده دی ــه چکی ــد ک ــی گردی بررس
چنــد مــورد کــه آورده نشــده اســت( تقدیــم شــما خواننــده 

گرامــی می  گــردد.

از  نهــی  را  نهــی  ایــن  از  مــراد  تفاســیر،  از  برخــی 
زنده به گــور نمــودن دختــران )وأد( دانســته  اند؛ هرچنــد 
ــور  ــن زنده به گ ــت ای ــیر عل ــن تفاس ــورد از ای ــد م ــه چن ک
ــا  ــد، ام ــر گفته  ان ــرس از فق ــا ت ــار و ی ــگ و ع ــردن را نن ک
ــد.  ــان ننموده  ان ــرای آن بی ــن وأد ب ــز همی ــی به ج مصداق
ایــن تفســیرها عبارت انــد از: »تفســیر شــریف لاهیجــی«، 
»خاصةالمنهــج«، »الوجیــز فــی تفســیر القــرآن العزیز«، 
»اعــراب القــرآن و بیانــه«، »أنــوار التنزیــل و أســرار 
التأویــل«، »التفســیر المظهــری«، »التفســیر المنیــر فــی 
ــح«،  ــیر الواض ــج«، »التفس ــریعة و المنه ــدة و الش العقی
ــم  ــیر الکری ــم«، »تیس ــرآن الکری ــیط للق ــیر الوس »التفس
الرحمــن«، »الجــدول فــی اعــراب القــرآن«، »زاد المســیر 
ــض  ــق غوام ــن حقائ ــاف ع ــیر«، »الکش ــم التفس ــی عل ف
التنزیــل«، »تفســیر المراغــی«، »کشــف الســرار و عــدة 
ــیر  ــر«، »تفس ــح القدی ــرآن«، »فت ــی الق ــرار«، »معان الب
الجالیــن« و »المحــرر الوجیــز فــی تفســیر الکتــاب 

ــز«. العزی

برخــی دیگــر از مفســران قــرآن کریــم، باوجوداینکــه آن را 
ــا آن  ــد، ام ــوط می  دانن ــودن مرب ــور نم ــن زنده به گ ــه همی ب
را بــه ایــن نهــی خــاص منحصــر نمی کننــد. ایشــان پــس 
ــمول  ــه ش ــد ک ــل )وأد( گفته  ان ــن قت ــدق ای ــان مص از بی
ــل  ــری از قت ــوارد دیگ ــه م ــد ب ــه می  توان ــن آی ــق ای مصادی
ــد  ــیرها عبارت ان ــن تفس ــد. ای ــترش یاب ــز گس ــد نی فرزن
ــرآن«،  ــه الق ــی فق ــان ف ــز العرف از: »آیات  الحــکام«، »کن
»بیــان المعانــی«، »تفســیر الوســیط زحیلــی« و »تفســیر 

ــب الفرقــان«. ــب القــرآن و رغائ غرائ

شــماری از مفســران قــرآن کریــم نیــز ایــن آیــه را بــه قتــل 
فرزنــد )به طــور عــام( تحویــل نمــوده، امــا بــه زنده به گــور 
نمــودن دختــر )وأد( یــا اســقاط جنیــن یــا غیــر آن اشــاره 
نداشــته  اند. ایــن دیــدگاه در تفســیرهای »الکاشــف«، 
ــت؛  ــده اس ــرح گردی ــن« مط ــیر روش ــن« و »تفس »المبی
ــه  ــش از آنک ــواران، بی ــن بزرگ ــد ای ــر می  رس ــه نظ ــه ب البت

ــد. ــه پرداخته  ان ــه آی ــه ترجم ــتر ب ــد، بیش ــیر کنن تفس
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ــل  ــن قت ــداق ای ــرح و مص ــیرها، ش ــر از تفس ــی دیگ برخ
را اســقاط جنیــن )إجهــاض( دانســته  اند. در »تفســیر 
ــاردار  ــا ب ــه از زن ــی را ک ــت: »فرزندان ــده اس ــن« آم علیی
شــده اند و ســقط می کننــد«. همچنیــن، در »مخــزن 
العرفــان در تفســیر قــرآن« گفتــه   شــده اســت: »آیــه 
ــامی دارد،  ــواع و اقس ــز ان ــتن اولاد نی ــاق دارد و کش اط
ــای  ــردد. زن ه ــا می گ ــی از زن ــرع و ناش ــاً متف ــن غالب لک
زنــاکار وقتــی از زنــا حاملــه گردنــد بــرای جلوگیــری 
از افتضــاح، بچه هــای خــود را ســقط و اولاد خــود را 
ــب  ــد«. »اطی ــوا نگردن ــه رس ــرای آنک ــد؛ ب ــف می  کنن تل
ــر را دارد.  ــن نظ ــز همی ــرآن« نی ــیر الق ــي تفس ــان ف البی
»تفســیر هدایــت« در شــرح ایــن آیــه آورده اســت: »شــاید 
ــن  ــه ای ــد ک ــل باش ــواع قت ــق و ان ــقط جنین از مصادی س
آیــه بــدان توجّــه دارد«. تفســیر »مــن هــدی القــرآن« نیــز 
ــقط جنین  ــوی و س ــادی و معن ــل م ــامل قت ــه را ش ــن آی ای

ــت. ــته اس دانس

گروهــی دیگــر، مــراد از ایــن نهــی را نهــی از هــر اســقاط 
ــیر  ــن تفاس ــد. ای ــوان نموده  ان ــر آن( عن ــی غی و وأد )و حت
عبارت انــد از: »المیــزان فــی تفســیر القــرآن«، »الصفــی 
فــی تفســیرالقرآن«، »تفســیر الصافــی«، »ارشــاد الذهــان 
ــه  ــاب الل ــل فــی تفســیر کت ــی تفســیر القــرآن«، »المث إل
المنــزل«، »نمونــه«، »التبیــان فــی تفســیر القــرآن«، 
»مجمع البیــان فــی تفســیر القــرآن«، »جوامــع الجامــع«، 
اثناعشــری«،  »تفســیر  مجمع البیــان«،  »مختصــر 
»تفســیر أحســن الحدیــث«، »تفســیر المعیــن«، »تفســیر 
ــیر روان  ــروی«، »تفس ــیر خس ــع«، »تفس ــع الجام جوام
جاویــد«، »تفســیر کنــز الدقائــق و بحــر الغرائــب«، 
»تفســیر مــن وحــی القــرآن«، »تفســیر منهــج الصادقیــن 
فــی الــزام المخالفیــن«، »زبــدة التفاســیر«، »ارشــاد 
ــیر  ــی تفس ــد ف ــرآن«، »الجدی ــیر الق ــی تفس ــان إل الذه
القــرآن المجیــد«، »الجوهــر الثمیــن فــي تفســیر الکتــاب 
تفســیر  فــي  »الوجیــز  علیــه«،  »مواهــب  المبیــن«، 
»الجامــع  التنویــر«،  و  »التحریــر  العزیــز«،  الکتــاب 
ــرآن  ــیر الق ــی تفس ــی ف ــرآن«، »روح المعان ــکام الق لح
ــه«، »فــی  ــح الغیبی ــه و المفات ــح الالهی ــم«، »الفوات العظی

ــنیم«. ــرآن« و »تس ــال الق ظ

البتــه دیــدگاه تفســیرهای »انــوار درخشــان« و »مقتنیــات 

ــل  ــان قت ــه، هم ــان آی ــر« در بی ــات الثم ــدرر و ملتقط ال
ــل  ــود را ب ]ه[ قت ــر خ ــن دخت ــت: »هم چنی ــران اس دخت
ــر  ــری دیگ ــر مفسّ ــه نظ ــال آن، ب ــه دنب ــا ب ــانند«، ام نرس
اللیــث گفتــه و  ابــی  اشــاره می  کننــد: »و در تفســیر 
ــب  ــد«. صاح ــقط ننمای ــود را س ــن خ ــیله دواء جنی به وس
تفســیر »بحــر العلــوم« نیــز همیــن رویکــرد را دارد. 
ــات  ــه وأدالبن ــاره ب ــن اش ــز ضم ــان« نی ــیر روح البی »تفس
بــارداری  دنبــال  بــه  بــه ســقط جنین  آیــه،  در شــرح 

برنامه  ریــزی نشــده اشــاره دارد.

ــرم  ــران محت ــتر مفس ــه بیش ــت ک ــد گف ــدی بای در جمع  بن
قــرآن کریــم، مصــداق ایــن آیــه را »اســقاط جنیــن« 
ایشــان  بیشــتر  آنکــه  جالــب  کرده  انــد.  برداشــت 
واژه  از  دارنــد  را  مصــداق  بیــان  قصــد  هنگامی کــه 

می  کننــد. اســتفاده  ســقط(  نــه  )و  »اســقاط« 

ــی  ــأن اخاق ــق ش ــس از تعلّ ــن، پ ــأن جنی ــوع ش در موض
ــان و  ــه ج ــد ب ــس نبای ــانی )personhood( هیچ ک انس
ــن تعــدّی، درســت شــبیه  ــد. ای ــن تعــدی کن حقــوق جنی
ــر،  ــارت صحیح  ت ــه عب ــه جــان انســان و ب همــان تعــدی ب
تعــدّی بــه جــان همــه انسان  هاســت. اســقاط  جنیــن پــس 
ــل  ــا قت ــادل ب ــدی مع ــه تردی ــدون هرگون ــوج روح، ب از ول
نفــس اســت. بــدون کوچک تریــن تردیــدی، قتــل جنینــی 
ــل  ــاس اص ــر اس ــز ب ــده )و نی ــده ش ــه در او روح دمی ک
ــم  ــال می دهی ــه احتم ــی ک ــی جنین ــاء، حت ــاط در دم احتی
ــوزاد و  ــل ن ــان قت ــاده(، هم ــاق افت ــوج روح در او اتف ول

کــودک و بزرگ ســال اســت.
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للمطبوعــات، ج 1، ص 742. التعــارف  بیــروت: دار  العزیــز، 
درویــش، محیــی الدیــن )1415 ق(، اعــراب القــرآن و بیانــه، ســوریه: دار 

10، ص 70. الارشــاد، ج 
رشــیدالدین میبــدی، احمــد بــن ابــی ســعد )1371 ش(، کشــف الأســرار و عــدة 

الأبــرار، تهــران: امیرکبیــر، ج 10، ص 76.
ــدة و  ــی العقی ــر ف ــیر المنی ــی )1418 ق(، التفس ــن مصطف ــة ب ــی، وهب زحیل

الشــریعة و المنهــج، بیــروت: دار الفکــر المعاصــر، ج 28، ص 153.
زحیلــی، وهبــة بــن مصطفــی )1422 ق(، تفســیر الوســیط )زحیلــی(، دمشــق: 

ــر، ج 3، ص 2643. دار الفک
ــل،  ــض التنزی ــق غوام ــن حقائ ــاف ع ــود )1407 ق(، الکش ــری محم زمخش

ــي، ج 4، ص 520. ــاب العرب ــروت: دار الکت بی
ــیر  ــی تفس ــد ف ــه )1406 ق(، الجدی ــن حبیب الل ــد ب ــی، محم ــبزواری نجف س

ــات، ج 7، ص 147. ــارف للمطبوع ــروت: دار التع ــد، بی ــرآن المجی الق
ــی  ــان ال ــاد الاذه ــه )1419 ق(، ارش ــن حبیب الل ــد ب ــی، محم ــبزواری نجف س

ــات، ج 1، ص 556. ــارف للمطبوع ــروت: دار التع ــرآن، بی ــیر الق تفس
ــا، ج 3،  ــوم، بی ج ــا(، بحرالعل ــد )بی ت ــن احم ــد ب ــن محم ــر ب ــمرقندی، نص س

ص 440.
شــاذلي، ســید بــن قطــب بــن ابراهیــم )1412 ق(، فــی ظــلال القــرآن، بیــروت- 

قاهــره: دارالشــروق، ج 6، ص 3547.
شــبر، ســیدعبد اللــه )1407 ق(، الجوهــر الثمیــن فــي تفســیر الکتــاب 

المبیــن، کویــت: مکتبــة اللفیــن، ج 6، ص 204.
ــن علــی )1373 ش(، تفســیر شــریف لاهیجــی،  شــریف لاهیجــی، محمــد ب

ــر داد، ج 4، ص 457. ــر نش ــران: دفت ته
شــوکانی، محمــد بــن علــی )1414 ق(، فتــح القدیــر، دمشــق، بیــروت: دار ابــن 

کثیــر، دار الکلــم الطیــب، ج 5، ص 258.
ــرآن،  ــرآن بالق ــیر الق ــی تفس ــان ف ــد )1365 ش( الفرق ــی، محم ــی تهران صادق

ــامی، ج 28، ص 293. ــگ اس ــارات فرهن ــم: انتش ق
صادقــی تهرانــی، محمــد )1419 ق(، البــلاغ فــی تفســیر القــرآن بالقــرآن، قــم، 

ج 1، ص 551.
ــم:  ــرآن، ق ــزان فــی تفســیر الق ــی، سیدمحمدحســین )1417 ق(، المی طباطبای
دفتــر انتشــارات اســامی جامعــه ی مدرســین حــوزه علمیــه قــم، ج 19، ص 242.

ــران:  ــع، ته ــع الجام ــیر جوام ــن )1377 ش(، تفس ــن حس ــل ب ــی فض طبرس
ــم، ج 4، ص 283. ــه ق ــوزه علمی ــت ح ــران و مدیری ــگاه ته ــارات دانش انتش

ــرآن،  ــیر الق ــی تفس ــان ف ــن )1372 ش(، مجمع البی ــن حس ــل ب ــی فض طبرس

ــرو، ج 9، ص 414. ــران: ناصرخس ته
ــم، ج 14،  ــرآن الکری ــیط للق ــیر الوس ــا(، التفس ــیدمحمد )بی ت ــاوی، س طنط

.344 ص 
طوســی، محمــد بــن حســن )بی تــا(، التبیــان فــی تفســیر القــرآن، بیــروت: دار 

احیــاء التــراث العربــی، ج 9، ص 588.
ــرآن،  ــیر الق ــي تفس ــان ف ــب البی ــین )1378 ش(، اطی ــب، سیدعبدالحس طی

ــام، ج 12، ص 504. ــران: اس ته
ــز،  ــرآن العزی ــیر الق ــی تفس ــز ف ــین )1413 ق(، الوجی ــن حس ــی ب ــی، عل عامل

ــم، ج 3، ص 315. ــرآن الکری ــم: دارالق ق
ــب،  ــح الغی ــر )1420 ق(، مفاتی ــن عم ــد ب ــه محم ــن رازی، ابوعبدالل فخرالدی

ــی، ج 29، ص 524. ــراث العرب ــاء الت ــروت: دار احی بی
ــر:  ــرآن، مص ــی الق ــخص(. معان ــاد )نامش ی ــن ز ــی ب ــا یحی ــو زکری ــراء، اب ف

الترجمــه، ج 3، ص 152. و  للتألیــف  دارالمصریــه 
فضل اللــه، سیدمحمدحســین )1419 ق(، تفســیر مــن وحــی القــرآن، بیــروت: 

دار المــاك للطباعــة و النشــر، ج 22، ص 169.
ــدر،  ــران: الص ــی، ته ــیر الصاف ــن )1415 ق(، تفس ــا محس ــانی، م ــض کاش فی

ج 5، ص 166.
ــم:  ــیرالقرآن، ق ــی تفس ــی ف ــن )1418 ق(، الأصف ــا محس ــانی، م ــض کاش فی

ــامی، ج 2، ص 1295. ــات اس ــر تبلیغ ــارات دفت ــز انتش مرک
ــاد  ــران: بنی ــث، ته ــن الحدی ــیر احس ــیدعلی اکبر )1377 ش(، تفس ــی، س  قرش

ــت، ج 11، ص 132. بعث
ــران:  ــرآن، ته ــکام الق ــع لأح ــد )1364 ش(، الجام ــن احم ــد ب ــی، محم قرطب

ناصرخســرو، ج 19، ص 72.
قمــی مشــهدی، محمــد بــن محمدرضــا )1368 ش(، تفســیر کنــز الدقائــق و 
بحــر الغرائــب، تهــران: ســازمان چــاپ و انتشــارات وزارت ارشــاد اســامی، ج 

13، ص 212.
ــه  ــم: کتابخان ــن، ق ــیر المعی ــی )1410 ق(، تفس ــن مرتض ــد ب ــانی، محم کاش

آیت اللــه مرعشــی نجفــی، ج 3، ص 1500.
ــزام  ــی ال ــن ف ــج الصادقی ــیر منه ــه )1336 ش(، تفس ــا فتح الل ــانی، م کاش

المخالفیــن، تهــران: کتاب فروشــی محمدحســن علمــی، ج 9، ص 254.
ــامیه، ج  ــران: اس ــج، ته ــة المنه ــه )1373 ق(، خلاص ــا فتح الل ــانی، م کاش

6، ص 160.
کاشــانی، مــا فتح اللــه )1423 ق(، زبــدة التفاســیر، قــم: بنیــاد معــارف 

.37 ص   ،7 ج  اســامی، 
ــران:  ــه، ته ــب علی ــی )1369 ش(، مواه ــن عل ــین ب ــبزواری، حس ــفی س کاش

ــال، ج 1، ص 1249. ــارات اقب ــاپ و انتش ــازمان چ س
مترجمــان )1377 ش(، ترجمــه تفســیر جوامــع الجامــع، مشــهد: بنیــاد 

پژوهش هــای اســامی آســتان قــدس رضــوی، ج 6، ص 303.
ــران:  ــرآن، ته ــیر الق ــی تفس ــان ف ــه مجمع البی ــان )1360 ش(، ترجم مترجم

فراهانــی، ج 24، ص 382.
ــن،  ــیر الجلالی ــن )1416 ق(، تفس ــیوطی جال الدی ــن / س ــی جال الدی محل

ــات، ج 1، ص 554. ــور للمطبوع ــه الن ــروت: مؤسس بی
ــی  ــران: دار محب ــرآن، ته ــدی الق ــن ه ــیدمحمدتقی )1419 ق(، م ــی س مدرس

الحســین، ج 15، ص 327.
مراغــی احمــد بــن مصطفــی )نامشــخص(، تفســیر المراغــی، بیــروت: داراحیاء 

التــراث العربــی، ج 28، ص 74.
ــة  ــتان: مکتب ــری، پاکس ــیر المظه ــه )1412 ق(، التفس ــد ثناءالل ــری محم مظه

رشــدیه، ج 9، ص 266.
مغنیــه محمدجــواد )نامشــخص(، تفســیر المبیــن، قــم: بنیــاد بعثــت، ج 1، ص 

.737
الکتــب  دار  تهــران:  الکاشــف،  تفســیر  ق(،   1424( محمدجــواد  مغنیــه 

.309 ص   ،7 ج  الســامیة، 
مــکارم شــیرازی ناصــر )1374 ش(، تفســیر نمونــه، تهــران: دار الکتــب 

.46 ص   ،24 ج  الســامیة، 
مــکارم شــیرازی، ناصــر )1421 ق(، الأمثــل فــی تفســیر کتــاب اللــه المنــزل، 

قــم: مدرســه امــام علــی بــن ابی طالــب، ج 18، ص 263.
ماحویــش آل غــازی عبدالقــادر )1382 ق(، بیــان المعانــی، دمشــق: مطبعــة 

ــی، ج 5، ص 512. الترق
ــامیه،  ــران: اس ــروی، ته ــیر خس ــا )1390 ق(، تفس ــروانی علی رض ــرزا خس می

ج 8، ص 268.
ناصــری محمدباقــر )1413 ق(، مختصــر مجمع البیــان، قــم: دفتــر انتشــارات 

اســامی جامعــه ی مدرســین حــوزه علمیــه قــم، ج 3، ص 414.
الفواتــح الالهیــه و  نخجوانــی نعمت اللــه بــن محمــود )1999 میــادی(، 

المفاتــح الغیبیــه، مصــر: دار رکابــی للنشــر، ج 2، ص 408.
نیشــابوری نظام الدیــن حســن بــن محمــد )1416 ق(، تفســیر غرائــب القــرآن و 

رغائــب الفرقــان، بیــروت: دار الکتــب العلمیــه، ج 6، ص 294.
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معرفی مورد
ــر و  ــه دلیــل اصرارهــای دکت »برخــاف میــل خــودم و تنهــا ب
همســرم، همــه نــوع غربالگــری و ســونوگرافی را انجــام دادم؛ 
ــه احتمــالًا  ــود ک ــه شــده ب ــگام غربالگــری اول گفت چــون هن

ــندرم داون دارد«. ــه س بچ

 تحلیل  مورد
یکــی از سیاســت های پایــه  ای بــرای تأمیــن ســامت جامعــه، 
ــدی  ــه ای کلی ــر به گون ــن ام ــت. ای ــگیری« اس ــت »پیش سیاس
 ،»primordial« اســت که چهار ســطح پیشــگیری نخســتین
»اولیــه« )primary(، »ثانویــه« )secondary( و »ثالثیــه« 
)tertiary( در نظــام ســامت تعریــف شــده اســت )لنکرانــی و 
زاهــدی، 1381؛ Claas, and Arnett. 2016(. در پیشــگیری 
 risk( خطــر  عوامــل  ایجادکننــده  زمینه  هــای  نخســتین، 
ــه،  ــگیری اولی ــود. در پیش ــاح می  ش ــاری اص factors( بیم
بایــد به گونــه ای برنامه  ریــزی نمــود کــه عوامــل خطــر بیمــاری 
پدیــد نیایــد تــا بیمــاری ایجــاد نشــود و بــروز نکنــد. پیشــگیری 
ــده اســت و  ــان بیمــاری پدید آم ــر دیگــری از درم ــه، تعبی ثانوی
بــرای بازتوانــی معلولیــت ناشــی از بیمــاری، پیشــگیری ثالثیــه 

ــکاران، 1397(. ــی و هم ــود )احمدش ــل می  ش وارد عم
هــر چــه بیمــاری یــا اختــال در مراحــل آغازیــن آن تشــخیص 

داده شــود، کارایــی درمــان موجــود و دردســترس بهتــر خواهــد 
بــود. امــا بایــد توجــه داشــت تــا جایی کــه بیمــاری تاانــدازه ای 
ــروز بیمــاری عبــور کنــد،  ــد از آســتانه ب ــرود کــه بتوان پیــش ن
معمــولًا آن بیمــاری جلوه  گــر نمی  شــود. برخــی از بیماری  هــا 
زمانــی نمایــان می  شــود کــه بســیار پیــش رفتــه اســت و عمــاً 
راهــی بــرای درمــان آن در دســترس نیســت. ازایــن رو، یکــی از 
ــر بیماری  هــا، »غربالگــری« اســت. راه  هــای تشــخیص زودت

در فرآینــد غربالگــری، بــر روی افــرادی کــه مطالعــات نشــان 
داده اســت در معــرض خطــر بیمــاری هســتند، یــک آزمایــش 
ــاده،  ــد س ــش بای ــون و آزمای ــن آزم ــود. ای ــام می ش ــه انج اولی
ــا  ــد، ام ــی باش ــر تهاجم ــر و غی ــترس، کم  خط ارزان، در دس
الزامــاً نبایــد اختصاصــی بــرای آن بیماری باشــد. منطقــاً موارد 
ــالا  ــا حــدودی ب ــد ت مثبــت کاذب آزمــون غربالگــری، می  توان

باشــد.
آزمــون تکمیلــی معمــولًا اختصاصــی اســت و مثبــت کاذب آن 

بایــد بســیار کــم باشــد.
ــه  ــیوع معتناب ــد ش ــری، بای ــرای غربالگ ــر ب ــورد نظ ــاری م بیم
داشــته باشــد و مشــکل مهمــی بــرای ســامت جامعــه باشــد 

ــل دفاعــی برخــوردار شــود. ــا غربالگــری از منطــق قاب ت
از ســوی دیگــر، مبنــای تحلیــل اخاقــی اقدامــات در اخــاق 
پزشــکی رایــج کنونــی دنیــا، چهــار اصــل »احتــرام بــه اختیــار« 
بیمــار و »ضررنرســانی« و »سودرســانی« و »عدالــت« اســت.

ــراه  ــار و اک ــار و اجب ــه فش ــد هرگون ــکی می  گوی ــاق پزش اخ
منافــات  گاهانــه«  آ »رضایــت  و  اختیــار  اصــل  ایــن  بــا 
 Chervenak and جــدی دارد )ســاعی و ثقفــی، 1393؛
ــک  ــزام پزش ــار و ال ــن رو، اجب McCullough. 1998(. ازای
بــه مــادر بــاردار بــرای انجــام آزمایــش غربالگــری، بــر اســاس 
ــه  ــرام ب ــل احت ــژه اص ــکی، به وی ــاق پزش ــل اخ ــار اص چه
اگــر  دارد.  منافــات   )respect for autonomy( اختیــار 
ــر ســؤال  ی ــر اســاس شــواهدی، منطــق غربالگــری جنیــن ز ب

ــود. ــف می  ش ــار، مضاع ــن اجب ــتی ای ــت؛ نادرس اس
ــن،  ــری جنی ــام غربالگ ــرای انج ــی ب ــتورالعمل  های اباغ دس
ــح  ــد صحی ــن می  توان ــاره دارد. ای ــودن آن اش ــاری ب ــه اختی ب
باشــد و اجبــار رســمی و روشــنی در کار نباشــد، امــا دو 
اتفــاق در ایــن میــان افتــاده اســت کــه بــه صــورت غیررســمی، 
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ــاً اجبــاری شــده  ــاردار تقریب غربالگــری بــرای همــه مــاردان ب
ــت: اس

اول( غربالگــری ناهنجــاری جنیــن، در نظــام شــبکه بهداشــت 
و درمــان کشــور ادغــام شــده اســت. کارشناســان و کاردانــان 
بهداشــت خانــواده همــه مراکــز و پایگاه  هــای ســامت و 
بهــورزان همــه خانه  هــای بهداشــت در سراســر کشــور موظــف 
ــط  ــن توس ــاری جنی ــری ناهنج ــام غربالگ ــر انج ــتند پیگی هس

مــادر باشــند.
ــه  ــت ب ــا، رضای ــامت م ــام س ــه نظ ــت ک ــد گف ــع بای در واق
 presumed(غربالگــری بــه صــورت »رضایــت مفــروض
و  اصــل  اســاس،  ایــن  بــر  اســت.  آورده  در   »)consent
ــام  ــاردار، انج ــادران ب ــه م ــه هم ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب پیش  ف
ایــن غربالگــری را قبــول دارنــد و بایــد بــرای انجــام آن اقــدام 
ــد  ــری کن ــود را غربالگ ــن خ ــد جنی ــی نخواه ــر کس ــد. اگ کنن
بایــد انصــراف )opt out( خــود را بــه صــورت رســمی اعــام 

ــد. کن
دوم( نکتــه دیگــری کــه خروجــی ایــن غربالگــری را بــه 
ــوم  ــرد، محک ــش می  ب ــار پی ــرای بیم ــدن ب ــاری ش ــمت اجب س
ــری  ــد غربالگ ــت کن ــد ثاب ــه نتوان ــت ک ــکی اس ــودن پزش نم
ناهنجــاری را درخواســت نمــوده اســت. بررســی ها نشــان 
می  دهــد کــه پزشــکان متخصــص زنــان و مامایــی بــرای دوری 
ــری  ــکان غربالگ ــادآوری ام ــه ی ــا ب ــت، تنه ــن محکومی از ای
بســنده نمی  کننــد. در ایــن میــان اگــر مــادر بــارداری نخواهــد 

ــد. ــی می  گیرن ــت کتب ــد، از وی رضای ــری کن غربالگ
متخصصیــن  و  آزمایشــگاه  ها  نیــز  )و  درمانگــر  اگــر 
ــرای  ــود را ب ــاش خ ــه ت ــد ک ــات کن ــد اثب ــونوگرافی(، نتوان س
ــن  ــت ای ــت، باب ــام داده اس ــن انج ــاری جنی ــخیص ناهنج تش
ــواده آن  ــه خان ــی ب ــارت مال ــت خس ــه پرداخ ــوع او را ب موض
ــوزاد محکــوم و ملــزم می  نماینــد. ایــن مطلــب، در جلســات  ن
ــده  ــه ش ــان گفت ــان و زایم ــص زن ــکان متخص ــه پزش ــدد ب متع
اســت کــه اگــر غربالگــری ناهنجــاری را درخواســت نکردیــد 
و نــوزاد، ناهنجــار متولــد شــد، مســئول جبــران ایــن خســارت 
ــا  ــت، ام ــاری نیس ــر اجب ــری در ظاه ــتید. غربالگ ــما هس ش

متهــم نمــودن پزشــک معالجــی کــه مــادر بــاردار تحــت 
مراقبــت او نــوزاد معلــول بــه دنیــا آورده بــه اینکــه عامــل ایــن 
معلولیــت اوســت و الــزام پزشــک بــه پرداخــت خســارت، بــا 
 ،)defensive medicine( ســوق پزشــکان بــه طــب تدافعــی

ــت. ــوده اس ــاد نم ــار، ایج ــر از اجب ــیار فرات ــی بس حالت
ــه عوامــل  بایــد دانســت کــه پاســخ صحیــح هــر تشــخیص، ب
متعــددی مرتبــط اســت کــه بخــش مهمــی از آنهــا خــارج از 
اختیــار پزشــک معالــج و درمانگــر اســت. گفتــه شــده کــه ایــن 
ــر اســاس عــرف  پرداخــت خســارت در مــواردی اســت کــه ب
ــی  ــر توانای ــود، آن درمانگ ــی موج ــع علم ــان و مناب متخصص
ــن تشــخیص دقــت نکــرده و  ــی در ای تشــخیص را داشــته، ول
کوتاهــی نمــوده اســت. اگــر این فــرض را نیــز بپذیریــم و در این 
مــورد، خطــا در تشــخیص ناهنجــاری را بــه درمانگــر منتســب 
بدانیــم، بازهــم بــر اســاس قاعــده اخاقــی- حقوقــی تناســب 
جــرم و کیفــر و خطــا و جــزا، چنیــن مجــازات و محکومیتــی 

بــا ایــن خطــا تناســب نــدارد.
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ــه  ــرای آن ب ــبکه و اج ــام ش ــری در نظ ــام غربالگ ادغ

ــز محکومیــت پزشــک،  ــت مفــروض و نی شــکل رضای

غربالگــری جنیــن را بــه ســمت اجبــاری شــدن پیــش 

ــرده اســت. ب
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)1 ( بیمار   و ماهیت  ــکی  پزش جهان بینی 
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در ایــن شــماره، بــه بحــث ماهیــت بیمــار در جهان بینــی 
پزشــکی پرداختــه می شــود. بدیهــی اســت کــه یکــی از 
مهم تریــن مؤلفه هــای هــر جهان بینــی پزشــکی، ماهیــت 
ــا  ــت ب ــکی محوری ــه در پزش ــم ک گاهی ــی آ ــار اســت. همگ بیم
بیمــار اســت و چنیــن بایــد باشــد؛ چراکــه بــدون او، پرداختــن 
بــه پزشــکی چنــدان قابــل دفــاع بــه نظــر نمی رســد. همچنیــن 
جهان بینــی  اجــزای  دیگــر  خــود،  به نوبــۀ  بیمــار  درک 
ــر  ــت تأثی ــامتی را تح ــاری و س ــت بیم ــد ماهی ــکی، مانن پزش

قــرار می دهــد.

ــدل زیســت پزشــکی،  ــد، م ــر اشــاره ش ــه پیش ت همان طــور ک
ــات  ــکل از قطع ــی متش ــدن مکانیک ــک ب ــوان ی ــار را به عن بیم
جداگانــه ای در نظــر می گیــرد کــه بــرای اهــداف کارکــردی بــا 
ــن قطعــات تعامــل وجــود  ــد؛ اگرچــه بی یکدیگــر تعامــل دارن
ــه  ــا ب ــده و تنه ــش ش ــار فروکاه ــار دچ ــت بیم ــا ماهی دارد، ام
اعضــای بــدن محــدود می شــود. گفتــه می شــود ایــن دیــدگاه، 
دلیــل اصلــی بحــران کیفیــت مراقبت هــای ســامت در عصــر 
ــار  ــان گرایانه، بیم ــای انس ــت. در مدل ه ــدرن اس ــکی م پزش
متشــکل از ذهــن و بــدن یــا تلفیــق آن دو یــا به عنــوان یــک فــرد 
ــا نفــس واحــد، در بســتر محیــط فرهنگــی و اجتماعــی  اش  ی
ــار  ــن بیم ــر گرفت ــا در نظ ــدگاه، ب ــن دی ــود. ای ــف می ش تعری
به عنــوان یــک کل و نــه صرفــاً به عنــوان ارگانیســمی متشــکل 
از ارگان هــا، می توانــد بــه حــل بحــران کیفیــت مراقبــت 
ــن  ــه ای ــم ک ــه را لازم می دان ــن نکت ــر ای ــه ذک ــد )البت کمــک کن
نــوع نگــرش بــدون لحــاظ نمــودن دیــن بــوده اســت و به طــور 
مشــخص بــه روح اشــاره نمی شــود(. در چنــد نوشــتار آینــده، 
ــان گرایانه از  ــکی و انس ــای زیست پزش ــت های رویکرده برداش

ــود. ــی می ش ــا بررس ــن تفاوت ه ــه ای ــه ب ــا توج ــار ب بیم

به طــور ســنتی، دکارت را منبــع نــگاه مکانیکــی بــه بــدن 
انســان در نظــر می گیرنــد. از ســویی، او ذهــن را از بــدن 
جــدا و هویــت و حیــات و نشــاط فــرد را بــه ذهــن او نســبت 
ــده  ــین ساخته ش ــه ماش ــدن را ب ــر، ب ــوی دیگ ــد و از س می ده
از مــواد بی جــان تقلیــل می دهــد؛ بــرای نمونــه در مقالــه 
ــم کــه  ــاره انســان« اظهــار مــی دارد: »مــن تصــور می کن »درب
بــدن فقــط یــك مجســمه یــا یــك ماشــین ساخته شــده از 
ــی را  ــدن دکارت ــدر Drew Leder(( ب ــت«. درو ل ــاک اس خ
ــه  ــد ک ــتدلال می کن ــد و اس ــه می کن ــد مقایس ــک جس ــا ی ب
ــد داشــته  ــر شــدیدی در عمــل طــب جدی ــی تأثی جســد دکارت
ــان از  ــی، همچن ــاً دکارت ــا روح کام ــدرن ب ــب م ــت: »ط اس
ــده  ــال نظم  دهن ــناختی و ایدئ ــزار روش ش ــوان اب ــد به عن جس

می کنــد«. اســتفاده 

ــط  ــکی، توس ــل پزش ــان در عم ــدن انس ــین انگاری ب اوج ماش
ــن حاصــل شــد. ــر از فلســفه مکانیکــی نیوت پزشــکان متأث

 پــس از نیوتــن، یاترومکانیســم )Iatromechanism؛ کاربــرد 
فیزیــک در پزشــکی؛ تبییــن عمــل پزشــکی با اصــول مکانیک( 
ــور  ــون به ط ــد و تاکن ــل ش ــکی تبدی ــب پزش ــرد غال ــه رویک ب
فزاینــده ای بــر عمــل پزشــکی تأثیــر گذاشــته اســت. امــروزه، 
ــترش و  ــاً گس ــکی صرف ــل پزش ــش و عم ــتاندارد دان ــدل اس م
ــه:  ــرای نمون ــت؛ ب ــی اس ــی نیوتن ــی مکانیک ــرد جهان بین کارب
ــترش  ــایبرنتیک گس ــک و س ــی در ژنتی ــی نیوتن ــدل مکانیک م
یافتــه اســت. بــر اســاس جهان بینــی مکانیکــی نیوتنــی، بــدن 
در چهارچــوب یــک شــیء علمــی بــه مجموعــه ای از اجــزای 
ــین  ــک ماش ــدن ی ــر ب ــد؛ به عبارت دیگ ــل می یاب ــه تقلی جداگان
ــن  ــود، ای ــه می ش ــر گرفت ــض در نظ ــل تعوی ــزای قاب ــا اج ب
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ــه  ــکی ب ــرد زیست پزش ــه رویک ــگاه تقلیل گرایان ــان ن هم
بیمــار اســت. توضیــح مبســوط آن تبدیــل بــدن بــه یــک 
ســاختار سلســله مراتبی بــه روش خــاص اســت. در ایــن 
حالــت، بــدن از سیســتم های تشــریحی مختلفــی ماننــد 
ــده  ــکیل ش ــی تش ــی- عروق ــا قلب ــی ی ــتم تنفس سیس
اســت. ایــن سیســتم ها به نوبــۀ خــود از اندام هــای 
ــد  ــود آمده ان ــه وج ــب ب ــا و قل ــد ریه ه ــی مانن مختلف
ــال،  ــای اپیتلی ــود از بافت ه ــه خ ــز به نوب ــا نی ــه آن ه ک
شــده اند.  تشــکیل  غــده ای  و  عصبــی  عضانــی، 
ــن بافت هــا  ــل سلســله مراتب، ای ــرای تکمی ســرانجام، ب
ــود  ــه خ ــده اند ک ــاخته ش ــلولی س ــف س ــواع مختل از ان
از مولکول هــای مختلفــی شــکل گرفته انــد. افــزون 
ــه  ــت ک ــروری اس ــه ض ــن نکت ــه ای ــه ب ــن، توج ــر ای ب
ــی  ــه در آن زندگ ــاری ک ــی از بافت ــار به طورکل ــدن بیم ب
ــدن  ــزه، ب ــدن مکانی ــرای ب ــت؛ ب ــروم اس ــد، مح می کن
ــه از  ــت ک ــی اس ــی و انتزاع ــیء جهان ــک ش ــی ی علم
ــوط  ــا من ــد ی ــت می کن ــیمی تبعی ــک و ش ــن فیزی قوانی

ــه آن هاســت. ب

ــه  ــی ب ــدگاه بیومکانیک ــعه دی ــم در توس ــه مه ــک مؤلف ی
ــاوری  ــت. فن ــکی اس ــای پزش ــور فناوری ه ــدن، ظه ب
مــدرن پزشــکی، داده هــای کمّــی و عینــی مهــم دربــاره 
ــان  ــه ی ــه گفت ــد. ب ــم می کن ــاری را فراه ــت بیم وضعی
مــک وینــی، »یــک موضــوع ثابــت فنــاوری پزشــکی، 
گرایــش پزشــکی بــه غلبــه ارزش هــای مکانیکــی عینی، 
ــش، از دو  ــن گرای ــت«. ای ــازی اس ــت و استانداردس دق
ــود:  ــار می ش ــدن بیم ــدن ب ــی ش ــث مکانیک ــت باع جه
قســمت های  جایگزینــی  نمــودن  فراهــم  نخســت، 
ــا  ــار ب ــدن بیم ــول( ب ــرو )مولک ــا میک ــدام( ی ــرو )ان ماک
ــودن  ــم نم ــی؛ دوم، فراه ــات مصنوع ــا و قطع بخش ه

ــا  ــه آن ه ــار ب ــدن بیم ــه ب ــینی ک ــوب ماش ــک چهارچ ی
ــکیل  ــین را تش ــای بدن-ماش ــت و هیبریده ــل اس متص
ــه  ــل توجهــی ب ــاوری به طــور قاب ــن، فن می دهــد. بنابرای
توســعه یــک جهــان ماشــینی پزشــکی کمــک می کنــد؛ 
جهانــی کــه پزشــکان در آن، بخشــی از بــدن دچــار 
بیمــاری را تشــخیص داده و بــرای اصــاح یــا جایگزینــی 
آن از داروهــا یــا روش هــای جراحــی اســتفاده می کننــد.

ــع  ــار در آن واق ــدن بیم ــه ب ــکی ک ــین پزش ــان ماش جه
شــده اســت، در نیمــه گذشــتۀ قــرن بیســتم فوق العــاده 
پیشــرفت کــرد. از گوشــی پزشــکی و میکروســکوپ 
گرفتــه تــا دســتگاه های قلــب و ریــه یــا دیالیــز و 
رویکــرد  ایــن  تصویربــرداری.  مختلــف  روش هــای 
جهــان ماشــینی همچنیــن بــا تولیــد شــماری دارو ماننــد 
انســولین، هپاریــن و آنتی بیوتیک هــای مختلــف بــه 
درمــان بیماری هــا کمــک کــرد. بایــد پذیرفــت کــه ایــن 
پیشــرفت های فناورانــه باعــث بســیاری از »معجــزات« 
- ماننــد جراحــی قلــب بــاز و مداخــات ســرطان خــون 
کــودکان-در پزشــکی مــدرن اســت. طرفــداران رویکــرد 
جهــان ماشــینی نیــز از ایــن روش بــرای بازتعریــف 
بیمــار به عنــوان بــدن مکانیکــی اســتفاده کرده انــد. ایــن 

ــد. ــه می یاب ــد ادام ــماره بع ــتار در ش نوش

منابع:

 Humanizing modern medicine:  .)2008(  .Marcum, J. A
 .)99  .an introductory philosophy of medicine )Vol

.Netherlands: Springer

در  بــدن  نیوتنــی،  مکانیکــی  جهان بینــی  اســاس  بــر 
چهارچــوب یــک شــیء علمــی بــه مجموعــه ای از اجــزای 
تقلیــل می یابــد؛ به عبارت دیگــر بــدن یــک  جداگانــه 
ماشــین بــا اجــزای قابــل تعویــض در نظــر گرفتــه می شــود، 
ــکی  ــرد زیست پزش ــه رویک ــگاه تقلیل گرایان ــان ن ــن هم ای

ــار اســت. ــه بیم ب
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کتــاب تربیــت فرزنــد از نظــر اســلام، مجموعه ســخنرانی های 
آیت اللــه مظاهــری در رمضــان ســال 1364 دربــاره تربیــت 
ــر  ــاپ و نش ــرکت چ ــط ش ــاب توس ــن کت ــت. ای ــدان اس فرزن
بین الملــل )وابســته بــه ســازمان تبلیغــات اســامی( و در 
348 صفحــه منتشــر گردیــد. بــا توجــه بــه اینکــه مخاطــب ایــن 
ســخنرانی ها عمــوم مــردم بوده انــد؛ بنابرایــن ایشــان اصطاحات 
ــاب  ــن کت ــورت ای ــا درهرص ــد، ام ــر به کاربرده ان ــی را کمت علم
ازنظــر محتوایــی بســیار غنــی و مفیــد اســت. کتــاب موجــود در 
25 درس تنظیــم شــده کــه عناویــن آن  هــا بــه شــرح ذیــل اســت: 
ــادر در  ــدر و م ــش پ ــدان و نق ــت فرزن ــت تربی درس اول: اهمی

ــد؛  ــری فرزن تأثیرپذی
درس دوم: تربیت اولاد به عنوان وظیفۀ سنگین والدین؛ 

ــم،  ــارم و پنج ــت؛ درس چه ــون وراث ــی قان ــوم: بررس درس س
ــنده  ــش. نویس ــه بخ ــه در س ــاد نطف ــون انعق ــث پیرام ــه بح ارائ
ــن  ــن فصل هــا را از مهم تری ــن موضــوع، ای ــل اهمیــت ای ــه دلی ب
فصل هــای کتــاب دانســته اســت. ایــن ســه بخــش عبارت انــد 
از: 1. توجــه بــه خداونــد در هنــگام انعقــاد نطفــه ازنظــر روایات؛ 
2. تأثیــر غــذای حــال یــا حــرام در ســعادت یــا شــقاوت فرزند؛ 

3. انتقــال نطفــه از پــدر بــه مــادر. 
درس ششم: مراقبت های هنگام بارداری؛ 

درس هفتم: تأثیر شیر مادر؛ 
درس هشتم تا یازدهم: لزوم محبت در خانه؛ 

درس دوازدهم و سیزدهم: بحث پیرامون فطرت خداجویی؛ 
درس چهاردهم: عزت و شخصیت کودک؛ 

درس پانزدهــم و شــانزدهم: اهمیــت تعلیــم و تعلــم اولاد در 
ــام؛ اس

درس هفدهــم: دور کــردن فرزنــدان از رذایــل اخاقــی و رســوخ 

فضایــل در آنــان کــه از وظایــف پــدر و مادر دانســته شــده اســت؛ 
درس هجدهــم: ضمــن اشــاره بــه عظمــت و شــخصیت حضرت 
علــی8، اقدامــات و تاش هــای ایشــان، علــت بقــای اســام 

دانســته شــده است؛ 
درس نوزدهم: عنایت مجدد به تهذیب نفس؛ 

ــب  ــدر و مــادر در تأدی درس بیســتم و بیســت و یکــم: وظیفــه پ
ــدان؛  فرزن

درس بیست و دوم: سعادت هر انسانی، مرهون کار؛ 
درس بیست و سوم: آداب رفاقت؛ 

ــت  ــم تربی ــه دو قس ــت ب ــیم تربی ــارم: تقس ــت و چه درس بیس
ــن  ــی از ای ــه برخ ــت ک ــرایط تربی ــان ش ــی و بی ــی و عمل قول
ــاب،  ــر اعص ــلط ب ــدر و تس ــرح ص ــد از: ش ــرایط عبارت ان ش
ــدم  ــن ع ــودن در عی ــاوت نب ــتن و بی تف ــی داش ــف و مهربان تلط

 . و...  ســخت گیری 
درس بیست و پنجم: بحث و بررسی مجدد قانون وراثت.

ــتان های  ــراوان از داس ــتفاده ف ــه اس ــود ک ــه ش ــت گفت لازم اس
ــت  ــا و جذابی ــر غن ــات، ب ــات و روای ــه آی ــتناد ب ــی و اس تاریخ

ــت.  ــزوده اس ــا اف ــله بحث ه ــن سلس ــب ای مطال

زهرا عایی طباطبایی زواره
دانشکده سامت و دین

ــلام اس نظر     ز    ا فرزند  تربیت    کتاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

در ایـن دیـر کهـن ای دل نباشـد جای شـیون ها

داوودی آواز  بـا  کـه  لاهوتـی  مـرغ  آن  خوشـا 

غریـق بحر وحدت را ز سـاحل از چه می پرسـی

تهیدسـتی و  الهـی  درّ  پـر  دریـای  ایـن  در 

بینـم خـدا  بی عیـب  غیـب  آسـمان  هفتـم  ز 

منـم آن تشـنه دانـش کـه گـر دانـش شـود آتـش

همه عشـق و همه شـورم همه عیش و همه سورم

دل ای  نـور  اللّـه  آیـت  فـروغ  از  فـروزان 

تنهـا نشـد  تنهـا  از  آنکـه  تمامـی  مـرد  بـود 

دل دانا حسـن آن بیت معموری اسـت کاندر وی

وحدت بحــر 

کـه صاحـب دیـر خـود دانـد رسـوم پروریدن هـا

پریدن هـا انـدر  همـی  رضـوان  روضـه  در  بـود 

یا نـدارد سـاحل ای نادیده روشـن ها کـه ایـن در

هریمن هـا گرفتـار  ای  نرسـتی  خـود  از  چـرا 

گهرهـا ریخـت کامروزم بشـد هر دانـه خرمن ها

نشـیمن ها باشـد  همـی  آتـش  دل  انـدر  مـرا 

کـه از آیـات قرآنـی بـه جانـم هسـت مخزن هـا

دیدن هـا یـارای  نـدارد شـب پره  ار  باکـش  چـه 

تنهـا بـود  تنهـا  بـا  و  تنهـا  بـود  به تنهایـی 

خـدا دارد نظرهـا و مایـک راسـت مسـکن ها

K عامه حسن زاده آملی
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