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 آناتومی سر و گردنبا  دانشجویان آشنایی :هدف کلی درس 

 

 (ک هدفجهت هر جلسه ی: )اهداف کلی جلسات 

 جمجمه  استخوانهایمقدمه و آشنایی با  -1       مقدمه ،

 وریدهای سطحی گردن  و اعصاب مثلث ها و نیام های گردن ، آشنایی با  -2                

                    مثلث خلفی گردن و  گردن محتویات مثلث قدامیآشنایی با  -3                

 حنجره و ناییی با آناتومی آشنا -0                

 ( غده پاروتید وعضلات ، عروق و اعصاب )ناحیه صورت آشنایی با  -5                 

 عضلات عمقی صورت ، مفصل گیجگاهی  فکی ، شریان)محتویات ناحیه اینفراتمپورال آشنایی با  -6                 

 (گزیلاری و مندیبولار ، گانگلیون های پتریگوپالاتین و اوتیکماگزیلاری ، شبکه وریدی ، اعصاب ما               

 حفره بینی و کام،  حفره دهان ، حلق و مریآشنایی با آناتومی  -7                 

 آناتومی گوشو  آشنایی با آناتومی چشم -8                  

                   

 

 



 :ف کلی هر جلسهاهداف ویژه به تفکیک اهدا                  
 

 :هدف کلی جلسه اول

 جمجمه استخوانهایمقدمه و آشنایی با 

 :اهداف ویژه جلسه اول

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 

 .استخوانهای جمجمه را بیان نمایدتقسیم بندی  -1-1

 .بیان نماید اسامی استخوان های جمجمه را -2-1

 .نام ببردرا بخش های اصلی استخوان فرونتال  -3-1

 .سینوس های جمجمه را توضیح دهد -7-1

  .بخش های اصلی استخوان اکسی پیتال را نام ببرد -12-1

 .نام ببردرا  قسمت های اصلی استخوان اتموئید -1-2

 .محل قرارگیری عصب بویایی را مشخص نماید -2-2

 .را ذکر کند قسمت های اصلی استخوان اسفنوئید -9-2

 .را ذکر کند شاخه های عصب تریژمینال -13-2

 .را نام ببردچهار قسمت اصلی تمپورال  -2-3

 .سطوح و کناره های مختلف پتروز را نام ببرد -14-3

 

 : چهارم هدف کلی جلسه

 وریدهای سطحی گردن  و مثلث ها و نیام های گردن ، اعصاب آشنایی با 

 : چهارم اهداف ویژه جلسه

 ی گردنمثلث هاآشنایی با محدوده ی  -1

 نیام های گردنفاسیاها و  قسیم بندیآشنایی با ت -2

 وریدهای سطحی گردنآشنایی با -3

 اعصاب سطحی شبكه گردنیآشنایی با  -4

 و عصب دهی و عملكرد آنها یدومستوئیدعضلات پلاتیسما و استرنوكلا آشنایی با -5

 

وتید و یروئید، غلاف كارایروئید و پاراتامحتویات مثلث قدامی گردن، غدد تآشنایی با  :پنجم هدف کلی جلسه

 ولر داخلیاگیمحتویات آن، شاخه های شریان كاروتید خارجی و ورید ج

 : پنجم اهداف ویژه جلسه

 محتویات مثلث قدامی گردنآشنایی با  -1



 یروئیدایروئید و پاراتاغدد تمشخصات آناتومیكی  آشنایی با -2

 غلاف كاروتید و محتویات آنآشنایی با  -3

 شاخه های شریان كاروتید خارجیآشنایی با  -0

 ولر داخلیاگیرید جآشنایی با و -5

 آشنایی ساختارهای آناتومیكی فوق بر روی مولاژ و كاداور  -6

  

، غدد سوپراهایوئیدعصب واگ، اعصاب  سمپاتیك و پاراسمپاتیك ،ناحیه آشنایی با  :ششم هدف کلی جلسه

 بزاقی زیر فكی و زیر زبانی

  :ششم اهداف ویژه جلسه

 عصب واگآشنایی با شاخه های  -1

 سمپاتیك و پاراسمپاتیك  ی با سیستمآشنای -2

 سوپراهایوئیدناحیه آشنایی باعناصر  -3

  غدد بزاقی زیر فكی و زیر زبانیآشنایی با محدوده آناتومیكی و ساختار  -4

 آشنایی با ساختارهای آناتومیكی فوق بر روی مولاژ و كاداور  -5

 

انی، عصب زوج یازدهم، شبكه محتویات مثلث خلفی گردن، عصب زیر زبآشنایی با  :هفتم هدف کلی جلسه

 گردنی، شریان و ورید ساب كلاوین، عضلات اسكالن و عضلات جلو مهره ای

 : هفتم اهداف ویژه جلسه

 محتویات مثلث خلفی گردنآشنایی با عناصر و  -1

 عصب زیر زبانیآشنایی با موقعیت  -2

 عصب زوج یازدهمآشنایی با شاخه های  -3

 و شاخه های آن شبكه گردنیآشنایی با  -0

 و شاخه های آن شریان و ورید ساب كلاوین شنایی باآ -5

 و عملكرد آنها  عضلات اسكالن و عضلات جلو مهره ایاتصالات  آشنایی با -6

 ساختارهای آناتومیكی فوق بر روی مولاژ و كاداور  آشنایی با -7

 

 حنجره و نایآشنایی با  :هشتم هدف کلی جلسه

  :هشتم اهداف ویژه جلسه

  حنجره و نایومیكی قسمتهای مختلف ساختار آنات آشنایی با -1

 و شاخه های آن حنجره و نایعروق و اعصاب  آشنایی با -2

 بر روی مولاژ و كاداور  حنجره و نایساختارهای آناتومیكی  آشنایی با -3

 

، پوشش كاسه سر (عضلات، عروق و اعصاب و غده پاروتید)ناحیه صورت آشنایی با  :نهم هدف کلی جلسه

(SCALP) 



  :نهم جلسهاهداف ویژه 

 عضلات و عروق و اعصاب ناحیه صورت  آشنایی با -1

 شاخه های شریان و عصب صورتی آشنایی با -2

 و مجاورات آن  غده پاروتیدساختار آناتومیكی  آشنایی با -3

 (SCALP)پوشش كاسه سر لایه های  آشنایی با -4

 عضلات و اعصاب ناحیه اسكالپ آشنایی با -5

 صورت و اسكالپ  بر روی مولاژ و كاداور  ساختارهای آناتومیكی ناحیه آشنایی با -6

 

عضلات عمقی صورت، مفصل گیجگاهی  )محتویات ناحیه اینفراتمپورال آشنایی با  :دهم هدف کلی جلسه

 (ین و اوتیكافكی، شریان مگزیلری، شبكه وریدی، اعصاب مگزیلری و مندیبولار، گانگلیون های تریگوپالات

 : دهم اهداف ویژه جلسه

 حتویات ناحیه اینفراتمپورالم آشنایی با -1

 اتصالات، عمل و عصب عضلات جونده آشنایی با -2

 آشنایی با شاخه های شریان مگزیلری -3

 شاخه های اعصاب مگزیلری آشنایی با -4

 شاخه های اعصاب مندیبولار آشنایی با -5

 ساختارهای آناتومیكی ناحیه اینفراتمپورال بر روی مولاژ و كاداور  آشنایی با -6

 

  حلق و حفره دهان، حفره بینی، كامآشنایی با  :یازدهمهدف کلی جلسه 

  :یازدهم اهداف ویژه جلسه

 حفره دهان آناتومیكی ساختارهای آشنایی با -1

 حفره بینی آناتومیكی ساختارهای آشنایی با  -2

 عضلات ناحیه كام آشنایی با -3

 عضلات ناحیه حلق آشنایی با -4

 آشنایی با عروق و اعصاب ناحیه كام -5

 و اعصاب ناحیه حلق آشنایی با عروق -6

بر روی مولاژ  حلق و حفره دهان، حفره بینی، كامآشنایی با ساختارهای آناتومیكی و عروق و اعصاب  -7

 و كاداور 

 

 گوشو چشم آشنایی با آناتومی : دوازدهم هدف کلی جلسه

  :دوازدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنایی بااستخوان های تشكیل دهنده ی كاسه چشم -1

 عضلات كره ی چشم آشنایی بااتصالات -2

 آشنایی با حركات عضلات چشم -3



 آشنایی با تست كلینیكی عضلات كره چشم -4

 آشنایی با عروق و اعصاب كره ی چشم -5

 آشنایی با سیستم اشكی -6

 آشنایی با ساختارهای آناتومیكی گوش خارجی، گوش میانی و گوش داخلی  -7

 آشنایی باعروق و اعصاب گوش -8

 بر روی مولاژ و كاداور  گوشو  چشمآشنایی با ساختارهای آناتومیكی  -9

  

 آشنایی با بافت شناسی چشم و گوش :سیزدهم هدف کلی جلسه

  :سیزدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنایی با ساختار میكروسكوپی چشم -1

 آشنایی با ساختار میكروسكوپی گوش -2

 آشنایی با ساختار میكروسكوپی لایه های مختلف چشم -3

 ی، گوش میانی و گوش داخلی آشنایی با ساختار میكروسكوپی گوش خارج -4

 آشنایی با ساختار میكروسكوپی چشم بر روی لام -5

 آشنایی با ساختار میكروسكوپی گوش بر روی لام -6

 

 آشنایی با جنین شناسی سرو گردن: چهاردهم هدف کلی جلسه

 : چهاردهم اهداف ویژه جلسه

 آشنایی با تكامل جنینی ناحیه سروگردن -1

 ردن آشنایی با ناهنجاری های سر و گ -2

 

 آشنایی با جنین شناسی چشم و گوش :پانزدهم هدف کلی جلسه

 : پانزدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنایی با مراحل تكاملی ساختار چشم -1

 آشنایی با مراحل تكاملی ساختار گوش -2

 آشنایی با ناهنجاری های چشم  -3

 آشنایی با ناهنجاری های گوش -4

 

 لنف سر وگردن، آناتومی سطحیآشنایی با  :شانزدهم هدف کلی جلسه

  :شانزدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنایی با سیستم لنفاوی بدن -1

 آشنایی با سیستم لنفاوی ناحیه گردن -2

 آشنایی با سیستم لنفاوی ناحیه سر  -3

 آشنایی با آناتومی سطحی عناصر مهم ناحیه ی سرو گردن -4



 

 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

ی فرونتال، پریتال و اكسی پیتال را شرح دهد و بتواند بر روی جمجمه آنها را قسمتهای مختلف استخوانها -1-1 

 .نشان داده و نامگذاری كند

 

را شرح دهد و بتواند بر روی جمجمه آنها را  تمپورال واسفنوئید ، استخوانهای اتموئیدقسمتهای مختلف  -2-1

 .نشان داده و نامگذاری كند

  

را شرح دهد و بتواند بر روی جمجمه آنها را نشان داده و  صورتاستخوانهای قسمتهای مختلف  -3-1

 .نامگذاری كند

 

. را توضیح دهد نیام های گردنفاسیاها و  تقسیم بندی .ی گردن را شرح دهدمثلث هامحدوده ی  -4-1

را شرح دهد و  یدومستوئیدوریدهای سطحی گردن، اعصاب سطحی شبكه گردنی، عضلات پلاتیسما و استرنوكلا

 .نهایت بتواند همه ی موارد فوق را بر روی مولاژ و كاداور شناسیایی كند در

 

را بیان كند  یروئیدایروئید و پاراتاغدد تمشخصات آناتومیكی ، را توضیح دهد محتویات مثلث قدامی گردن -5-1

را نام  اخلیولر داگی، شاخه های شریان كاروتید خارجی و ورید جرا بیان كند ، غلاف كاروتید و محتویات آن

 .برده و تمام ساختارهای آناتومیكی را بر روی مولاژ و كاداور نشان داده و نامگذاری كند

 

ناحیه عناصر . را توضیح دهد اعصاب  سمپاتیك و پاراسمپاتیك .را بشناسد عصب واگشاخه های  -6-1

تمام . را توضیح دهد زیر زبانیغدد بزاقی زیر فكی و محدوده آناتومیكی و ساختار  .سوپراهایوئید را بیان كند

 .ساختارهای آناتومیكی فوق را بر روی مولاژ و كاداور نشان داده و نامگذاری كند

 

شاخه های  .را بلد باشد عصب زیر زبانیموقعیت  .را شرح دهد محتویات مثلث خلفی گردنعناصر و  -7-1

عضلات اسكالن و اتصالات  .كندرا بیان  عصب زوج یازدهم، شبكه گردنی، شریان و ورید ساب كلاوین

تمام ساختارهای آناتومیكی فوق را بر روی مولاژ و كاداور . و عملكرد آنها را شرح دهد عضلات جلو مهره ای

 .نشان داده و نامگذاری كند

 

را توضیح  حنجره و نایعروق و اعصاب . را بشناسد حنجره و نایساختار آناتومیكی قسمتهای مختلف  -8-1

 .را بر روی مولاژ و كاداور نشان داده و نامگذاری كند حنجره و نایساختارهای آناتومیكی تمام . دهد

 



. شاخه های شریان و عصب صورتی با بشناسد. عضلات و عروق و اعصاب ناحیه صورت را شرح دهد -9-1

ا توضیح دهد و ر(SCALP)پوشش كاسه سر لایه های . و مجاورات آن را بیان كند غده پاروتیدساختار آناتومیكی 

تمام ساختارهای آناتومیكی ناحیه صورت و اسكالپ را بر روی مولاژ و . عضلات و اعصاب این ناحیه را بشناسد

 .كاداور نشان داده و نامگذاری كند

 

. دهد توضیح آنرا اعضای یك از هر آناتومیكی ساختار و بشناسد رامحتویات ناحیه اینفراتمپورال  -11-1

شاخه های . شاخه های شریان مگزیلری را توضیح دهد. صب عضلات جونده را بیان كنداتصالات، عمل و ع

تمام ساختارهای آناتومیكی ناحیه اینفراتمپورال را بر روی مولاژ و . اعصاب مگزیلری و مندیبولار را شرح دهد

 .كاداور نشان داده و نامگذاری كند

 

عضلات و  . دهد توضیح را آن های قسمت یك از هر و حفره بینی و حفره دهان آناتومیكی ساختار -11-1

تمام . دهد توضیح عروق و اعصاب هر یك از نواحی فوق را. عروق و اعصاب ناحیه كام و حلق را بیان كند

 .را بر روی مولاژ و كاداور نشان داده و نامگذاری كند حلق و حفره دهان، حفره بینی، كامساختارهای آناتومیكی 

 

اتصالات عضلات كره ی چشم، حركات و . ای تشكیل دهنده ی كاسه چشم را توضیح دهداستخوان ه -12-1

ساختارهای آناتومیكی گوش . سیستم اشكی را كامل بداند. عروق و اعصاب كره ی چشم را توضیح دهد

تمام ساختارهای . عروق و اعصاب گوش را توضیح دهد. خارجی، گوش میانی و گوش داخلی را شرح دهد

 .را بر روی مولاژ و كاداور نشان داده و نامگذاری كند گوشو چشم  آناتومیكی

 

ساختار میكروسكوپی لایه های مختلف چشم را . ساختار میكروسكوپی چشم و گوش را توضیح دهد -13-1

ساختارهای بافتی . ساختار میكروسكوپی گوش خارجی، گوش میانی و گوش داخلی را توضیح دهد. بداند

 .را در زیر میكروسكوپ نشان دهد بافتهای چشم و گوش

 

 .ناهنجاری های سر و گردن را بداند. تكامل جنینی ناحیه سروگردن را شرح دهد -14-1

 

ناهنجاری های چشم و .مراحل تكاملی ساختار گوش را بداند. مراحل تكاملی ساختار چشم را بداند -15-1

 .گوش را توضیح دهد

 

سیستم لنفاوی ناحیه سر را . سیستم لنفاوی ناحیه گردن را توضیح دهد. سیستم لنفاوی بدن را شرح دهد -16-1

 .بداند

 .آناتومی سطحی عناصر مهم ناحیه ی سرو گردن را نشان دهد

 

 

 :منابع

  استخوان شناسی دکتر بهرام الهی       - 1  



 آناتومی سر و گردن گری برای دانشجویان - 2  

 بافت  شناسی جان کوئیرا -3  

  شناسی لانگمنجنین  -0  

 

پاورپوینت، وویس، جزوه و فیلم آموزش عملی بر روی استخوان و مولاژ بر تدریس به شیوه ارائه  :روش تدریس

 روی سامانه نوید
 

  .استفاده از پاورپوینت، جزوه، فیلم آموزشی :وسایل آموزشی 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 سهم از نمره کل روش       آزمون

 (بر حسب درصد)

 ساعت تاریخ 

 مجازی هر هفته درصد 24 تشریحی کوتاه و تکلیف کوئیز

 مجازی میانه ی ترم درصد 34 چهارگزینه ای ترم آزمون میان 

آموزش  بر اساس برنامه درصد 54 چهارگزینه ای آزمون پایان ترم

 دانشکده

 

 

  :مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو

پرسش و آمادگی جهت  بارگزاریعه مطالب درسی هر جلسه پس از ، مطالحضور فعال دانشجویان در سامانه نوید

 .های کلاسی هر جلسه بصورت تکلیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 ژهیسرو گردن و حواس و حیبرنامه تدریس علوم تشر



 99 – 044 اولپزشکی  نیمسال  دانشجویان
 موضوع تدریس                            تاریخ   جلسه

 فرونتال، پریتال و اکسی پیتال مقدمه، استخوانهای  29/6/99 1

 استخوانهای اتموئید، اسفنوئید و تمپورال     5/7/99 2

 استخوانهای صورت  12/7/99 3

مثلث ها و نیام های گردن، وریدهای سطحی گردن، اعصاب سطحی شبکه   19/7/99 0

 گردنی، عضلات پلاتیسما و استرنوکلایدومستوئید

دن، غدد تایروئید و پاراتایروئید، غلاف کاروتید و محتویات مثلث قدامی گر  26/7/99 5

 داخلی ولریمحتویات آن، شاخه های شریان کاروتید خارجی و ورید جاگ

غدد  د،یوئیعصب واگ، اعصاب  سمپاتیک و پاراسمپاتیک ،ناحیه سوپراها    3/8/99 6

 بزاقی زیر فکی و زیر زبانی 

بانی، عصب زوج یازدهم، شبکه محتویات مثلث خلفی گردن، عصب زیر ز  14/8/99 7

 گردنی، شریان و ورید ساب کلاوین، عضلات اسکالن و عضلات جلو مهره ای

 حنجره و نای  17/8/99 8

، پوشش کاسه سر (عضلات ، عروق و اعصاب و غده پاروتید ) ناحیه صورت   20/8/99 9

(SCALP) 

مقی صورت، مفصل گیجگاهی  فکی، عضلات ع) محتویات ناحیه اینفراتمپورال             1/9/99 14

 ( شریان مگزیلری، شبکه وریدی، اعصاب مگزیلری و مندیبولار، گانگلیون های تریگوپالاتاین و اوتیک 

 حفره دهان، حفره بینی، کام و حلق     8/9/99 11

 چشم و گوش یآناتوم   15/9/99 12

 چشم و گوش یبافت شناس  22/9/99 13

 و گردنسر یشناس نیجن  29/9/99 10

 چشم و گوش یشناس نیجن  6/14/99 15

 استخوان شناسی دکتر بهرام الهی        - 1       :منابع        

 انیدانشجو یبرا یآناتومی سر و گردن گر - 2                        

 رایجان کوئ یبافت  شناس -3                         

 لانگمن  یشناس نیجن -0                        

 دکتر ایرج رشیدی

 1399ماه  شهریور
 

 


