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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
46

ره
شما

م،
هار

چ
ال

س

3



سخن آغازین

خدایــا، تــو را ســپاس بــر سرنوشــت خوبــی کــه مقــرر می کنــی 
و بــر بــا و مصیبتــت کــه از مــن می گردانــی. پــس بهــره ام را از 
رحمتــت در ایــن تندرســتی و ســامتی کــه در زندگــی دنیــا بــه 
مــن عنایــت کــرده ای، منحصــر مکــن؛ کــه درنتیجــه بــه ســبب 
آنچــه دوســت دارم، بدبخــت شــوم؛ و دیگــری بــه خاطــر آنچــه 
ــر تندرســتی و ســامتی  ــدارم، خوشــبخت شــود. اگ خــوش ن
کــه روز را در آن بــه شــب می رســانم یــا شــب را در آن بــه 
ــود و  ــع نمی ش ــه قط ــت ک ــی اس ــه بای ــانم، مقدم روز می رس
ــس  ــه برطــرف نمی گــردد، پ ــار ســنگینی اســت ک پیشــاپیش ب
آنچــه را برایــم بــه تأخیــر انداختــه ای، پیــش انــداز، و آنچــه را 
یــرا چیــزی کــه پایانــش  پیــش انداختــه ای بــه تأخیــر افکــن؛ ز
ــد، و  ــه حســاب نمی آی ــودی اســت، بســیار فــراوان ب ــا و ناب فن
آنچــه عاقبتــش همیشــگی اســت، انــدک و کــم نیســت، و بــر 

محمــد و آلــش درود فرســت.

منبع: 
https:// صحیفــه ســجادیه. دعــای هجدهــم. ترجمــه حســین انصاریــان
.1401/2/24 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/sahifeh18

فیت عا طلــب  و  ــا  ب فع  د ی  ا ــر ب عا  د
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خویشتنداری

در بهســزایی نقــش دینــی میکننــد.آموزههــای ایفــا خویشــتنداری تقویــت

 پیام سلامت و دین )7(

موفقیــت رمــوز از یکــی اســت.خویشــتنداری، ســامت نظــام حرفهمنــدان
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نشقاق  ا مبارک  ه  ــور س نشقاق نقش  ا مبارک  ه  ــور س نقش 
معنوی ــامت  س تقای  ر ا ر  معنوید ــامت  س تقای  ر ا ر  د

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قرآن و حدیث در سامت، گروه مطالعات قرآن و حدیث در سامت، 

دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

ــای  ــاره معن ــش درب ــاران، پرس ــوی بیم ــای معن از چالش  ه
ــود  ــی خ ــیری از زندگ ــه تفس ــان چ ــه انس ــت. اینک ــی اس زندگ
ــر  ــت، تأثی ــه اس ــر گرفت ــرای آن در نظ ــی را ب ــه هدف دارد و چ
زیــادی بــر ارزش هــا و درنهایــت، عملکــرد او می گــذارد. 
برخــی معتقدنــد کــه بــرای زندگــی انســان، هیــچ هدفــی وجــود 
نــدارد و معنــای آن در بی معنایــی اســت و در مقابــل، بســیاری 
ــت.  ــت و معناس ــی دارای غای ــه زندگ ــد ک ــران معتقدن از متفک
قــرآن کریــم به صــورت روشــن، زندگــی را دارای هــدف و 
ــرای  ــف ب ــیرهای مختل ــا و تفس ــد و از تعبیره ــت می دان غای
ــقاق  ــه انش ــوره مبارک ــت. س ــرده اس ــره ب ــا به ــن معن ــان ای بی
ــاص از  ــیری خ ــت و تفس ــاره اس ــم دراین ب ــوره های مه از س
ــخ  ــد در پاس ــه می توان ــد ک ــت می ده ــه دس ــان را ب ــی انس زندگ
ــی  ــار خوب ــر باشــد و آث ــوی بیمــاران مؤث ــش معن ــن چال ــه ای ب
بــرای آرامش بخشــی بــه بیمــاران داشــته باشــد. در ایــن راســتا، 
ســوره مبارکــه انشــقاق به اختصــار توضیــح داده می شــود و در 
ــه نقــش آن در حــل بخشــی از چالش هــای معنــوی  ضمــن، ب

ــود. ــاره می ش ــاران اش بیم

ــده  ــکیل ش ــه تش ــته آی ــقاق از دو دس ــارک انش ــوره مب س
اســت؛ آیــات 1 تــا 15 و آیــات 16 تــا 25.

آیات 15-1
حِیمِ  حْمنِ الرَّ هِ الرَّ بِسْمِ اللَّ

ــتْ )2(  هــا وَ حُقَّ ذِنَــتْ لِرَبِّ
َ
تْ )1( وَ أ ــماءُ انْشَــقَّ ﴿إِذَا السَّ

ــتْ )4( وَ  لْقَــتْ مــا فِیهــا وَ تَخَلَّ
َ
تْ )3( وَ أ رْضُ مُــدَّ

َ
وَ إِذَا الْ

ــی   ــكَ کادِحٌ إِل نْســانُ إِنَّ ــا الِْ هَ یُّ
َ
ــا أ ــتْ )5( ی هــا وَ حُقَّ ــتْ لِرَبِّ ذِنَ

َ
أ

ــكَ کَدْحــاً فَمُاقِیــهِ )6(؛ در آن هنــگام کــه آســمان ]کــرات  رَبِّ
آســمانی [ شــکافته شــود و تســلیم فرمــان پــروردگارش شــود- 
ــن  ــه زمی ــگام ک ــد- و در آن هن ــن باش ــت چنی ــزاوار اس و س
ــی  ــده و خال ــرون افکن گســترده شــود و آنچــه در درون دارد بی
شــود و تســلیم فرمــان پــروردگارش گــردد- و شایســته اســت 
ــا تــاش و رنــج به ســوی  ــو ب کــه چنیــن باشــد- ای انســان! ت

ــا  مَّ
َ
پــروردگارت مــی روی و او را ماقــات خواهــی کرد!﴾.﴿فَأ

ــهُ بِیَمِینِــهِ )7( فَسَــوْفَ یُحاسَــبُ حِســاباً یَسِــیراً  وتِــيَ کِتابَ
ُ
مَــنْ أ

ــهُ  وتِــيَ کِتابَ
ُ
ــا مَــنْ أ مَّ

َ
هْلِــهِ مَسْــرُوراً )9( وَ أ

َ
)8( وَ یَنْقَلِــبُ إِلــی  أ

ــعِیراً  ــی  سَ ــوراً )11( وَ یَصْل ــوا ثُبُ ــوْفَ یَدْعُ ــرِهِ )10( فَسَ وَراءَ ظَهْ
نْ لَــنْ یَحُــورَ 

َ
ــهُ ظَــنَّ أ هْلِــهِ مَسْــرُوراً )13( إِنَّ

َ
ــهُ کانَ فِــي أ )12( إِنَّ

ــهُ کانَ بِــهِ بَصِیــراً )15(؛ پــس کســی کــه نامــه  )14( بَلــی  إِنَّ رَبَّ
ــاب  ــه زودی حس ــود، ب ــتش داده ش ــت راس ــه دس ــش ب اعمال
آســانی بــرای او می شــود و خوشــحال بــه اهــل و خانــواده اش 
بازمی گــردد و امّــا کســی کــه نامــه اعمالــش بــه پشــت ســرش 
ــاك  ــه ه ــن ک ــر م ــد وای ب ــاد می زن ــه زودی فری ــود، ب داده ش
شــدم و در شــعله های ســوزان آتــش می ســوزد؛ چراکــه او 
در میــان خانــواده اش پیوســته مســرور بــود! او گمــان می کــرد 
ــه او  ــبت ب ــروردگارش نس ــد! آری، پ ــت نمی کن ــز بازگش هرگ

ــرای حســاب ثبــت کــرد(!﴾. ــود )و اعمالــش را ب ــا ب بین

ــر از روزی  ــی، خب ــر ط های پیاپ ــرح ش ــا ط ــا 6 ب ــات 1 ت آی
پــروردگارش  از  فرمان بــرداری  بــا  آســمان  کــه  می دهــد 
ــرش دســتور الهــی کشــیده  ــا پذی ــن ب شــکافته می شــود و زمی
می شــود و آنچــه در دل دارد؛ مثــل معــادن، افــرادی کــه در دل 
ــبحان  ــدای س ــد و خ ــی می کن ــد و ... را خال ــاک آرمیده ان خ
بــا اشــاره بــه ایــن روز می فرمایــد کــه انســان در چنیــن 
روزی بــا خــدای خــود ماقــات خواهــد کــرد. در واقــع، ایــن 
ــه دســت  ــات تفســیر و تعریفــی خــاص از زندگــی انســان ب آی
ــه  ــی ک ــان از زمان ــی انس ــوره، زندگ ــن س ــر ای ــد. ازنظ می دهن
ــه زندگــی بعــدی،  ــا زمــان مــرگ و انتقــال ب ــد می شــود ت متول
ــت،  ــد و درنهای ــوی خداون ــه س ــت ب ــت از حرک ــارت اس عب
ــا ســختی ها  ــا حضــرت حــق. البتــه ایــن حرکــت ب ماقــات ب
همــراه اســت. ایــن مفهــوم در آیــات و ســوره های دیگــر 
قــرآن کریــم هــم تکــرار شــده اســت و از ماقــات بــا خداونــد 
ــرده و  ــاد ک ــان ی ــی انس ــف در زندگ ــه عط ــک نقط ــوان ی به عن
ــروردگار  ــه ســوی پ بیان گــر ســیر دائمــی تکامــل موجــودات ب
ــكَ الْمُنْتَهــی )نجــم: 42(؛ و اینکــه همــه  نَّ إِلــی  رَبِّ

َ
اســت: ﴿وَ أ

ــرُ  ــهِ الْمَصِی ــی اللَّ ــروردگارت بازمی گــردد﴾ و ﴿وَ إِلَ ــه پ امــور ب

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
46

ره
شما

م،
هار

چ
ال

س

6



ــد اســت﴾. ــه ســوی خداون )فاطــر: 18(؛ بازگشــت همــه ب

خطــاب »یــا ایهــا الانســان« کــه همــه نــوع انســان را شــامل 
ــرای  ــای لازم ب ــد نیروه ــه خداون ــد ک ــان می ده ــود، نش می ش
ــان  ــود انس ــه« را در وج ــمت »الل ــه س ــتمر ب ــت مس ــن حرک ای
ــن  ــه ای ــاره ب ــوان »رب« اش ــر عن ــد ب ــت و تأکی ــرار داده اس ق
مهــم دارد کــه ایــن ســعی و تــاش و تعریــف از زندگــی، جزئــی 
از برنامــه ربوبیــت و تکامــل و تربیــت انســان اســت. همــه مــا 
مســافرانی هســتیم کــه از ســر حــد عــدم بــار بســته و بــه اقلیــم 

ــم. ــود گام نهاده ای وج

رهرو منزل عشقیم و ز سرحد عدم

تا به اقلیم وجود این همه راه آمده ایم

ایــن حرکــت و درنهایــت ماقــات، بــر اســاس حکــم قطعــی 
ــا آن  ــمانِ ب ــه آس ــه ب ــروردگاری ک ــان پ ــت. هم ــروردگار اس پ
ــون  ــمان، چ ــد و آس ــدن می ده ــکافته ش ــان ش ــت فرم عظم
ــده  ــادر ش ــرش ص ــک مدبّ ــروردگار و مال ــوی پ ــتور از س دس
ــت،  ــن عظم ــا ای ــنِ ب ــه زمی ــو ب ــرد، و هم ــان می ب ــت، فرم اس
ــان  ــه فرم ــوش ب ــن گ ــد و زمی ــدن می ده ــیده ش ــتور کش دس
خــدای ســبحان اســت. همــان خــدا حکــم کــرده اســت کــه 
زندگــی انســان عبــارت باشــد از حرکــت بــا ســختی بــه ســوی 
پــروردگار و ماقــات بــا او و ایــن لاجــرم اتفــاق می افتــد. آنچــه 
ــد  ــا خداون ــات ب ــوع ماق ــت، ن ــاری اس ــان اختی ــن می در ای
اســت. برخــی ســرور و خوشــی اخــروی را انتخــاب کردنــد و 
عاقبــت، حســاب آســان و بهشــت نصیبشــان شــد،  و برخــی 
ــکل و  ــزاران مش ــه ه ــه ب ــد آمیخت ــا را هرچن ــن دنی ــرور ای س
ســختی برگزیدنــد و آخــرت را منکــر شــدند و پشــت بــه خــدا 

ــم شــد. ــش جهن ــه عاقبتشــان آت ــد ک حرکــت کردن

آیات 25-16
ــقَ )17( وَ  ــا وَسَ ــلِ وَ م یْ ــفَقِ )16( وَ اللَّ ــمُ بِالشَّ قْسِ

ُ
ــا أ ﴿فَ

ــا  ــقٍ )19(  فَم ــنْ طَبَ ــاً عَ ــنَّ طَبَق ــقَ )18( لَتَرْکَبُ سَ ــرِ إِذَا اتَّ الْقَمَ
ــرْآنُ لا یَسْــجُدُونَ  ــمُ الْقُ ــرِئَ عَلَیْهِ ــونَ )20( وَ إِذا قُ ــمْ لا یُؤْمِنُ لَهُ
عْلَــمُ بِمــا 

َ
ــهُ أ بُــونَ )22( وَ اللَّ ذِیــنَ کَفَــرُوا یُکَذِّ )21( بَــلِ الَّ

ــوا  ــنَ آمَنُ ذِی ــمٍ )24( إِلاَّ الَّ لِی
َ
ــذابٍ أ ــرْهُمْ بِعَ ــونَ )23( فَبَشِّ یُوعُ

جْــرٌ غَیْــرُ مَمْنُــونٍ )25(؛ ســوگند 
َ
الِحــاتِ لَهُــمْ أ وَ عَمِلُــوا الصَّ

ــع آورى  ــه را جم ــب و آنچ ــه ش ــوگند ب ــفق، و س ــه ش ب
ــل  ــدر كام ــه بَ ــاه آن گاه ك ــه م ــوگند ب ــد، و س مى كن
ــال  ــه ح ــالى ب ــته از ح ــا پيوس ــه ش ــه هم ــود، ك مى ش
پــس  یکــی  را  )مراحــل  مى شــوید  منتقــل  دیگــر 
از دیگــری طــی می كنيــد(. پــس چــرا آنــان ایــان 
ــده  ــا خوان ــر آنه ــرآن ب ــه ق ــى ك ــد؟! و هنگام نمى آورن
ــته  ــران پيوس ــه كاف ــد؟! بلک ــجده نمى كنن ــود س مى ش
ــه را  ــد آنچ ــد! و خداون ــکار مى كنن ــى را ان ــات اله آی
ــا  ــس آنه ــد! پ ــى مى دان ــد بخوب ــان مى دارن در دل پنه
ــه  ــانى ك ــر كس ــارت ده! مگ ــاك بش ــى دردن ــه عذاب را ب

ایــان آورده و اعــال صالــح انجــام داده انــد، كــه بــراى 
ــدنى!﴾ ــت قطع نش ــى اس ــان پاداش آن

ایــن آیــات، بــرای  ملموس تــر نشــان دادن حرکــت انســان بــه 
ــه طــی مراحــل به وســیله  ــا او، ب ــات ب ــد و ماق ســوی خداون
انســان توجــه داده اســت. اینکــه انســان می بینــد مراحــل 
ــه  ــذارد. ب ــر می گ ــت س ــری پش ــس از دیگ ــی پ ــی را یک زندگ
تعبیــر قــرآن، روزگاری چیــز قابــل ذکــری نبــود و خداونــد او 
ــم  ــددی را در رح ــل متع ــود آورد، مراح ــه وج ــه ای ب را از نطف
مــادر پشــت ســر گذاشــت و بــه دنیــا آمــد، و مراحــل مختلــف 
مثــل نــوزادی، کودکــی، نوجوانــی و جوانــی و... را پشــت ســر 
ــد  ــت هرچن ــن حرک ــر ای ــوارد بیانگ ــن م ــه ای ــذارد. هم می گ

ــت. ــر اس ــی و گریزناپذی ــی قطع ــج، ول به تدری

ــه  ــت ب ــت از حرک ــارت اس ــان عب ــی انس ــه زندگ ــال ک ح
ســوی پــروردگار و ماقــات بــا او و ایــن حرکــت را می تــوان بــا 
طــی مراحــل به روشــنی نگریســت و در ایــن ماقــات، برخــی 
بــا رحمــت خداونــد و برخــی بــا غضــب حضــرت حــق مواجــه 
خواهنــد شــد، انســان عاقــل بایــد بــه دنبــال راهــی  تضمینــی  
ــا پــروردگار باشــد و تنهــا راهــی  کــه  بــرای ماقــات خــوب ب
و   خــدا رســول  بدهــد،  تضمینــی  چنیــن  می توانــد 
جانشــینان بــه حــق آن حضــرت و کتــاب خداونــد اســت کــه 
بــرای هدایــت بشــر نــازل شــده اســت. بنابرایــن، بســی جــای 
ــاب  ــی کت ــی آورد و وقت ــان نم ــان ایم ــه انس ــت ک ــب اس تعج
ــد. ــجده نمی کن ــود، س ــت می ش ــش قرائ ــی برای ــدس اله مق

همان طــور کــه ماحظــه می شــود، ایــن ســوره مبارکــه 
نکاتــی ویــژه  در معنــای زندگــی و تفســیر مــا از حیــات دنیایــی 
ــه ســوی  ــه دســت می دهــد؛ زندگــی انســان یعنــی حرکــت ب ب
ــان  ــیر انس ــه تفس ــب، ب ــن مطل ــا او. ای ــات ب ــروردگار و ماق پ
ــیری از  ــن تفس ــرد چنی ــی ف ــد. وقت ــامان می ده ــی س از زندگ
ــی  ــال ارزش های ــه دنب ــد، ب ــته باش ــود داش ــوی خ ــی دنی زندگ
متناســب بــا آن خواهــد بــود و عملکــرد متناســب بــا آن هــم از 
او ســر خواهــد زد. در چنیــن نگاهــی، امــوری ارزشــمند تلقــی 
ــدای  ــا خ ــوب ب ــات مطل ــه ماق ــده ب ــه کمک کنن ــود ک می ش
ــه  ــد ک ــد ش ــی خواه ــی ارزش تلق ــوری ب ــد و ام ــبحان باش س
ــده باشــد. ــا بی فای ــرای ایــن ماقــاتِ سرنوشت ســاز مضــر ی ب

ــده   ــا را آفری ــی دنی ــود و زندگ ــه خ ــردی ک ــت ف ــن اس روش
حضــرت حــق می دانــد و زندگــی را حرکتــی ســخت بــه 
ســوی ماقــات بــا »اللــه« تفســیر می کنــد و بزرگ تریــن 
ــاق  ــرای آن اتف ــی ب ــد و آمادگ ــا خداون ــات ب ــه اش ماق دغدغ
ــا به صــورت  ــد دنی ــا فــردی کــه گمــان می کن ــی اســت، ب حیات
ــز  ــاری نی ــر بیم ــکاتی نظی ــده و مش ــود آم ــه وج ــی ب تصادف
ــه  ــرار گرفت ــی او ق ــور در زندگ ــی ک ــب تصادف ــی و برحس اتفاق
اســت و درنهایــت نیــز بــه صورتــی اتفاقــی بــا مــرگ از صحنــه 
هســتی محــو و نابــود می شــود، بســیار تفــاوت خواهــد 

ــت. داش
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 زندگــی انســان در ایــن دنیــا همــراه بــا سختی هاســت. تعبیــر 
ــهِ﴾  ــكَ کَدْحــاً فَمُاقِی ــی  رَبِّ ــكَ کادِحٌ إِل نْســانُ إِنَّ ــا الِْ هَ یُّ

َ
ــا أ ﴿ی

بیانگــر وجــود ســختی ها در حرکــت بــه ســوی پــروردگار 
ــه  ــات ائم ــرآن و روای ــات ق ــر آی ــه در دیگ ــه ای ک ــت؛ نکت اس
ــد  ــه بل ــده اســت. در ســوره مبارک ــم تکــرار ش ــار ه اطه
ــا  ــد: 4(؛ م ــدٍ )بل ــي کَبَ ــانَ فِ نْسَ ــا الِْ ــدْ خَلَقْنَ ــم: ﴿لَقَ می خوانی
انســان را در رنــج آفریدیــم )و زندگــی او پــر از رنج هاســت(!﴾ 
ــرق در  ــان غ ــه انس ــت ک ــی از آن اس ــد« حاک ــی کب ــر »ف تعبی

سختی هاســت و ســختی ها او را فراگرفتــه اســت.

توجــه بــه ایــن نکتــه باعــث می شــود کــه انســان ســختی ها 
ــزی از آن نیســت  ــد کــه گری ــم بدان را بخشــی از واقعیــات عال
و دیگــر اینکــه، ایــن مشــکات و ســختی ها تحــت ربوبیــت و 
مدیریــت خــدای متعــال اســت؛ بنابرایــن از روی تصــادف کــور 
و بی هــدف و بی فایــده نیســت. چنیــن تفســیری می توانــد 
ســختی ها و مشــکات برآمــده از بیمــاری را تحمل پذیرتــر 
کنــد. فــردی کــه تصــور می کنــد هــدف از زندگــی رســیدن بــه 
ــاه مطلــق اســت، وجــود مشــکات و ســختی ها را مزاحــم  رف
یابــی می کنــد و در مقابــل،  و مانــع رســیدن بــه ایــن هــدف ارز
ــی  ــد زندگ ــی از فراین ــی را بخش ــختی های زندگ ــه س ــردی ک ف
و همــراه و همــزاد انســان بدانــد، راحت تــر آن را می پذیــرد 
ــا آن  ــه ب ــه مقابل ــتر ب ــش بیش ــا آرام ــد و ب ــار می آی ــا آن کن و ب

می پــردازد.

ــبت  ــه مناس ــن، ب ــخت و مزم ــای س ــا بیماری ه ــارانِ ب بیم
شــرایط ســختی کــه در آن قــرار دارنــد، بیشــتر متوجــه معنــای 
کــه متحمــل می شــوند،  رنجــی  و  درد  معنــای  و  زندگــی 
در  غــرق  کــه  زمانــی  انســان  اســت  ممکــن  می گردنــد. 
ــود  ــی خ ــت زندگ ــدف و غای ــت، از ه ــاه اس ــی ها و رف خوش
غافــل گــردد؛ ولــی وقتــی بــا مشــکلی، مثــل بیمــاری و 
عــوارض ناشــی از آن مواجــه می گــردد، بــه دلیــل نیــازی 
ــت  ــردد و دوس ــت می گ ــدف خلق ــه ه ــتر متوج ــه دارد، بیش ک
دارد معنایــی بــرای درد و رنــج خــود بیابــد. ایــن ســوره غایــت 
زندگــی انســان و نقطــه عطــف و اوج آن را ماقــات با پــروردگار 
دانســته اســت. زندگــی انســان هــم عبــارت اســت از ســیر بــه 
ــختی های  ــا س ــیر ب ــن س ــه ای ــه البت ــال ک ــدای متع ــوی خ س
ــا بــه ماقــات سرنوشت ســاز بــا  خــاص خــود همــراه اســت ت

ــد. ــق برس ــرت ح حض

ــه  ــش از ارائ ــه، پی ــر اینک ــرای درمانگ ــه ب ــل توج ــه قاب نکت
ــوره  ــن س ــاص ای ــیر خ ــه تفس ــه دادن ب ــده و توج ــوره یادش س

ــش هایی،  ــرح پرس ــا ط ــت ب ــب اس ــان، مناس ــی انس از زندگ
ــغول  ــوره مش ــن س ــاص ای ــوع خ ــا موض ــاران را ب ــت بیم ذهنی
ــی و  ــیرها از زندگ ــواع تفس ــر ان ــه تأثی ــن، ب ــازند. همچنی س
ــه در  ــی ک ــرایط خاص ــا ش ــدن ب ــار آم ــم و کن ــر آن در فه تأثی
ــه  ــد ب ــار بخواهی ــود. از بیم ــه داده ش ــده اند، توج ــع ش آن واق

ــد. ــخ ده ــل پاس ــش های ذی پرس

یــد و بــر اســاس آن،  - شــما چــه هدفــی از زندگــی خــود دار
چــه تفســیری از زندگــی در ذهــن داریــد؟

- این هدف چه تأثیری بر ارزش های شما دارد؟

ــد ارزش از  ــه، چن ــورت نمون ــد به ص ــاران بخواهی - از بیم
ارزش هــای خــود را مطــرح و میــزان تطابــق ایــن ارزش هــا بــا 
اهــداف خــود و تفســیری را کــه از زندگــی دارنــد، بیــان کننــد.

- هــدف و تفســیر شــما از زندگــی دنیــوی، چــه تأثیــری بــر 
ــذارد؟ ــان می گ عملکردت

ــن پرســش ها، ســوره مبارکــه انشــقاق  ــه ای پــس از پاســخ ب
ــاران  ــاره از بیم ــام، دوب ــس از اتم ــردد و پ ــیر گ ــت و تفس قرائ
ــاوت  ــد و تف ــخ دهن ــده پاس ــش های یادش ــه پرس ــد ب بخواهی
ــاره  ــنجند و درب ــی بس ــخ های قبل ــا پاس ــود را ب ــخ های خ پاس

ــد. ــو کنن ــه و گفتگ ــا مباحث آن ه

ــاران  ــردد و از بیم ــی گ ــی طراح ــود جدول ــنهاد می ش پیش
ــان  ــای ذهنی ش ــه از دغدغه ه ــد نمون ــه چن ــود ک ــته ش خواس
ــر  ــان را درگی ــتری دارد و ذهنش ــت بیش ــان اهمی ــه برایش را ک
کــرده اســت، بــر اســاس ایــن ســوره تحلیــل کننــد و خطاهــای 

ــد. ــاح نماین ــایی و اص ــود را شناس ــی خ ــناختی احتمال ش

منابع:

- قرآن کریم.
ــه . تهــران: دار  ــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران)1371(. تفســیر نمون  - م

الکتــب الســامیة.
- صبوحــی، علــی و همــکاران ) 1394(. تدبــر در قــرآن کریــم. قــم: مؤسســه 

تدبــر در کام وحــی.
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گاهانــه می توانــد نقشــی بســزا  گاهــی و زندگــی آ خودآ
ــد.  ــته باش ــات داش ــطح حی ــای س ــی و ارتق ــی زندگ در تعال
محققــان، ایــن مســئله را یکــی از مؤلفه هــای عزت نفــس 
دانســته  و معتقدنــد کــه در صــورت کاهــش ســطحی معیــن از 
ــه  ــس مواج ــش عزت نف ــا کاه ــان، ب ــی در فعالیت هایم گاه آ

.)93  :1400 )برانــدن.  می شــویم 
و  کامل تریــن  نفــس  معرفــت  اســامی،  روایــات  در 
 ســودمندترین معــارف بــه شــمار رفتــه اســت. امــام علــی
نْفَــعُ الْمَعَــارِفِ« )تمیمــی آمــدی. 

َ
فْــسِ أ می فرمایــد: »مَعْرِفَــةُ النَّ

فْــسِ  1366: 232( و در جــای دیگــر آمــده اســت: »مَعْرِفَــةُ النَّ
در  و   )486  :1376 واســطی.  )لیثــی  الْمَعَــارِفِ«  کْمَــلُ 

َ
أ

ــهُ  ــلَ نَفسَ ــاً أن یَجهَ ــرءِ جَه ــی بِالمَ ــد: »کَف ــل می فرمای مقاب
)تمیمــی آمــدی. 1366: 233(؛ انســان را همیــن نادانــی بــس 
ــی، و  ــس، خودشناس ــت نف ــد«. معرف ــودش را نشناس ــه خ ک
شــناخت صفــات و عــادات خویــش همگــی مفاهیــم نزدیــک 
گاهــی در تعریــف  گاهــی هســتند؛ ولــی خودآ بــه مفهــوم خودآ
ــودی،  ــاد وج ــی از ابع گاه ــه و آ ــامل درک، توج ــر ش دقیق ت
ویژگی هــا، افــکار، احساســات، گرایش هــا و رفتارهــای خــود 
در طــی فراینــد زمــان اســت )مروتــی و همــکاران. 1398: 2(.

و  ابعــاد  شــناخت  خودشناســی  به عبارت دیگــر، 
گاهــی از ایــن  گاهــی توجــه و آ ویژگی هــای خــود، و خودآ
ــی  ــی یک گاه ــت. خودآ ــان اس ــد زم ــی فراین ــناخت در ط ش
از  گاهــی  آ معنــای  بــه  و  شــخصیت  مهــم  ســازه های  از 
ــی.  ــت )فرهنگ ــود اس ــای خ ــا و هیجان ه ــات، نیازه احساس
گاهــی در اشــعار فارســی نیــز  1385: 130/1(. اهمیــت خودآ

ــت. ــته اس ــود داش نم
جان چه باشد جز خبر در آزمون
هرکه را افزون خبر، جانش فزون

گهی است اقتضای جان چو ای دل آ
گه تر بود جانش قوی است  هرکه آ

انســان  گاهــی  خودآ ارتقــای  بــه  اســامی،  آموزه هــای 
گاهــی را در  کمکــی شــایان می کنــد. قــرآن کریــم، خودآ
گــرو توجــه و یــادآوری خداونــد دانســته اســت: ﴿وَ لا تَکُونُــوا 
ــقُونَ  ــمُ اَلْفاسِ ــكَ هُ ولئِ

ُ
ــهُمْ أ نْفُسَ

َ
نْســاهُمْ أ

َ
ــهَ فَأ ــنَ نَسُــوا اَللّ ذِی کَالَّ

)حشــر: 19(؛ و همچــون کســانی نباشــید کــه خــدا را فرامــوش 
کردنــد و خــدا نیــز آن هــا را بــه »خــود فراموشــی« گرفتــار کرد، 

ــقان اند﴾. ــا فاس آن ه
همچنیــن، ایــن منابــع نقــاط ضعــف و قــوت انســان را 
ــد و  ــی اش را بشناس ــود واقع ــا خ ــد ت ــادآوری می کنن ــه او ی ب
ــد  ــش  ده ــود کاه ــان را از خ ــناختی انس ــای ش ــد خطا ه بتوان
بــردارد.  قــدم  تعالــی  و  رشــد  مســیر  در  واقع بینانه تــر  و 
ــرد  ــائق های عملک ــه س ــواردی ب ــی در م ــع دین ــن، مناب همچنی
ــهِ  خَذْتُــمْ مِــنْ دُونِ اللَّ مَــا اتَّ انســان توجــه داده اســت: ﴿وَ قــالَ إِنَّ
ــوت: 25(؛  ــا... )عنکب نْی ــاةِ الدُّ ــي الْحَی ــمْ فِ ةَ بَیْنِکُ ــوَدَّ ــاً مَ وْثان

َ
أ

ــود  ــرای خ ــی ب ــدا بت های ــر از خ ــما غی ــت: ش ــم( گف )ابراهی
ــه دوســتی و محبــت میــان شــما در  ــد کــه مای انتخــاب کرده ای
زندگــی دنیــا باشــد﴾. در ایــن آیــه شــریفه بــه مخاطبــان توجــه 
ــای  ــتی کنترل ه ــل بت پرس ــی از عل ــه یک ــت ک ــده اس داده ش
ــه  ــرای اینک ــراد ب ــت و اف ــه اس ــکل گرفته در جامع ــی ش عاطف
روابــط عاطفــی خــود را در جامعــه حفــظ کننــد، از بت پرســتی 

دســت نمی کشــند.
گاهــی تأکیــد  به هرتقدیــر، در منابــع دینــی بــر ضــرورت خودآ
شــده اســت؛ به گونــه ای کــه امــام علــی می فرمایــد: 
»أعظَــمُ الجَهــلِ جَهــلُ النســانِ أمــرَ نَفسِــهِ )تمیمــی آمــدی. 
1366: 233(؛ بزرگ تریــن نادانــی، نادانــی انســان نســبت بــه 
ــمْ  کارِ خویشــتن اســت«. در جــای دیگــر می فرمایــد: »مَــنْ لَ
ــاَلِ  ــي الضَّ ــطَ فِ ــاةِ وَ خَبَ جَ ــبِیلِ النَّ ــنْ سَ ــدَ عَ ــهُ بَعُ ــرِفْ نَفْسَ یَعْ
وَ الْجَهَــالاتِ )همــان(؛ کســی کــه خــود را نشناســد از راه 

ــرو رود«. ــی ف رســتگاری دور شــود و در گمراهــی و نادان
ــی از  گاه ــت آ ــن اهمی ــی در تبیی ــام عل ــن، ام همچنی

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
ــن،  ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی ــن، گــروه مطالعــات قــرآن و حدی ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی گــروه مطالعــات قــرآن و حدی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ت نفــس عز ر  د هــی  گا آ د خو نقــش 
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خــود، جهــل بــه خــود را منشــأ جهــل بــه همــه چیــز معرفــی 
ــةَ  ــلَ مَعْرِفَ ــإِنَّ الْجَاهِ ــكَ فَ ــلْ نَفْسَ ــد: »لَا تَجْهَ ــرده، می فرمای ک
ــود  ــس خ ــه نف ــبت ب ــيْ ءٍ)همان(؛ نس ــکُلِّ شَ ــلٌ بِ ــهِ جَاهِ نَفْسِ
ــود  ــس خ ــناخت نف ــه ش ــه ب ــی ک ــا کس ــاش، همان ــل مب جاه

ــز جاهــل اســت«. ــه همــه چی جاهــل باشــد، ب
ــل  ــرح ذی ــه ش ــی ب ــی در زندگ گاه ــق خودآ ــی از مصادی برخ

اســت:
گاهانــه عملکــرد:  - انفعالــی نبــودن رفتارهــا و تنظیــم آ
گاهــی خــود عمــل می کنــد  انســان گاه بــر اســاس اندیشــه و آ
و گاه متأثــر از انتظــارات و خواســت های دیگــران اســت. 
گاهــی  روشــن اســت کــه عمــل بــر اســاس اندیشــه و آ
ــرد و  ــر می ب ــود را بالات ــر خ ــتر ب ــلط بیش ــاس تس ــود، احس خ
ــه  ــه ب ــال، توج ــد و به هرح ــا می ده ــان را ارتق ــس انس عزت نف
گاهانــه و کــدام رفتــار  اینکــه کــدام رفتــارش متأثــر از عملکــرد آ
ــی از  ــت، یک ــران اس ــت های دیگ ــارات و خواس ــر از انتظ متأث

ــود. ــد ب ــی خواه گاه ــق خودآ مصادی
- تمییــز قائــل شــدن میــان واقعیت هــا، تعبیرهــا، تفســیرها 
ــن  ــا، عی ــاس م ــه احس ــت ک ــه داش ــد توج ــات: بای و احساس
ــا از حقیقــت و درنتیجــه  ــن تفســیر م حقیقــت نیســت. گاه بی
آن احساســی کــه بــر اثــر آن شــکل می گیــرد، بــا آنچــه در واقــع 
روی می دهــد، تفــاوت وجــود دارد. بــرای نمونــه، گاه فــردی را 
ــن می شــود  ــم کــه اخــم کــرده اســت و برداشــت مــا ای می بینی
کــه از مــا خشــمگین اســت و ممکــن اســت دلگیــر شــویم یــا 
ــن  ــت ای ــن اس ــع ممک ــی در واق ــم؛ ول ــی بگیری ــت دفاع حال

تفســیر مــا اشــتباه باشــد.
گاهــی از اینکــه نســبت بــه پروژه هــا و اهدافمــان در چــه  - آ
ــه.  ــا ن ــه موفــق هســتیم ی ــن زمین ــم. در ای ی شــرایطی قــرار دار
ــال، اگــر یکــی از اهــداف فــرد داشــتن یــک زندگــی  ــرای مث ب
ــنجد  ــد بس ــت، بای ــی اس ــواده متعال ــق و خان ــویی موف زناش
ــی  ــا از زندگ ــت و آی ــرایطی اس ــه ش ــه آن در چ ــبت ب ــه نس ک
ــداف  ــی از اه ــر یک ــر؟ اگ ــا خی ــت ی ــی اس ــویی اش راض زناش
ایــن اســت کــه روزی نویســنده خوبــی باشــد، بایــد ببینــد کــه 
هم اکنــون چــه قــدر بــا آن هــدف فاصلــه دارد. آیــا نســبت بــه 

ــرا؟ ــه و چ ــا ن ــت ی ــده اس ــر ش ــه آن نزدیک ت ــته ب ــال گذش س

- توجــه بــه همخوانــی اعمــال و رفتــار بــا اهــداف: گاه بیــن 
ــادی وجــود  ــی زی ــه و ناهمخوان ــرد و اهدافــش فاصل اعمــال ف
گاهانــه ایجــاب می کنــد کــه اعمــال و رفتارمــان  دارد. زندگــی آ
را در برخــورد بــا اهدافمــان بررســی کنیــم و بــه همخــوان بــودن 

و نبــودن اقدامــات خــود بــا اهــداف توجــه کنیــم.
ــای  ــر دنی ــت تأثی ــراد تح ــون: اف ــای پیرام ــه دنی ــه ب - توج
پیرامــون خــود هســتند و ایــن تأثیرگــذاری معمــولًا بیــش 
از آن حــدی اســت کــه فــرد تصــور می کنــد. محیــط بــه 
لحــاظ فیزیکــی، فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی و سیاســی 
ــا  ــامتی م ــی در س ــط فیزیک ــذارد. محی ــر می گ ــا تأثی ــر م ب
مؤثــر اســت. محیــط فرهنگــی در نگرش هــا و ارزش هــا 
ــر  اثرگــذار اســت، و عوامــل سیاســی آزادی هــا و کنتــرل مــا ب
ــود  ــث می ش ــه باع ــن توج ــد. ای ــن می کن ــان را تعیی زندگی م
ــی آورد،  ــت درم ــه حرک ــرد را ب ــه ف ــائق هایی ک ــه س ــبت ب نس

ــود. ــر ش گاه ت آ
- توجــه بــه واقعیت هــای درونــی: فــرد بایــد دنیــای 
انگیزه هــا  احساســات،  نیازهــا،  بشناســد.  را  خــود  درون 
ــوارد  ــا در م ــد ت ــایی کن ــود را شناس ــی خ ــای ذهن و فراینده
ــا  ــا ره ــه کار ی ــدام ب ــرای اق ــزه او ب ــه انگی ــد ک ــف بدان مختل
کــردن کاری تأمیــن کــدام نیــاز بــوده اســت و چــه انگیــزه ای او 

ــت. ــته اس ــا از آن بازداش ــته ی ــه کاری واداش را ب

منابع: 
- برانــدن، ناتانیــل )1400(. روان شناســی عزت نفــس. مترجــم: مهــدی 

ــتین. ــر نخس ــران: نش ــی. ته ــه داغ قراچ
- فرهنگی، علی اکبر ) 1385(. ارتباطات انسانی. تهران: امیرکبیر.

- مروتــی، ســهراب؛ ســیدمحمدرضا حســینی نیا، و فاطمــه ســیفعلی ئی 
ــی  ــط اجتماع ــود رواب ــی آن در بهب ــای تربیت ــی و کارکرده گاه )1398(. »خودآ

ــث. ــرآن و حدی ــی در ق ــای تربیت ــث«. آموزه ه ــرآن و حدی ــان در ق انس
- تمیمــی آمــدی، عبدالواحــد بــن محمــد )1366(.  تصنیــف غررالحکــم و درر 

الکلــم . قــم: دفتــر تبلیغــات .
ــظ.  ــم و المواع ــون الحک ــد ) 1376(. عی ــن محم ــی ب ــطی، عل ــی واس - لیث

ــث . ــم: دار الحدی ق
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)3 ( عضا  ا ــد  ن پیو م  حــکا ا
بدن ز  ا عضو  قطــع  ز  ا جــو یل  لا د

فقه سلامت

امــور مؤمــن را بــه خــود او تفویــض کــرده و او را صاحب اختیار 
ــت  ــه روای ــت؛ ازجمل ــرار داده اس ــود ق ــور خ ــدار ام و زمام
»عــن  می فرمایــد:  کــه   صــادق امــام  بــه  منســوب 
ــی  ــوض إل ــی ف ــارك وتعال ــه تب ــال: إن الل ــه  ق أبي عبدالل
المؤمــن کل شــيء إلا إذلال نفســه )الحــر العاملــی. 1414 ق: 
157(؛ خداونــد همــه چیــز را بــه مؤمــن تفویــض کــرده اســت، 

ــل کــردن خــودش«.  جــز ذلی

ــرف در  ــی اذن تص ــه معن ــور ب ــه ام ــض هم ــع، تفوی به طب
همــه چیــز اســت، مگــر آنچــه بــا دلیلــی دیگــر، از شــمول ایــن 
تفویــض خــارج شــده باشــد. پــس طبــق ایــن قاعــده اهــدای 
ــرام  ــرای ح ــر ب ــی معتب ــه دلیل ــر اینک ــت، مگ ــز اس ــو جای عض
ــدن  ــوار ش ــث خ ــه باع ــد اینک ــود؛ مانن ــه ش ــتن آن ارائ دانس

مؤمــن شــود.
3- اختیار مجنی علیه در قصاص یا اخذ غرامت

در فقــه اســامی، مجنی علیــه مخیــر اســت جانــی را قصــاص 

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

دلایل جواز قطع عضو از بدن
1- قاعده سلطنت

قاعــده ســلطنت یــا تســلیط بــه معنــای تســلط کامــل مالــک 
بــر امــوال خــود اســت؛ یعنــی مالــک مجــاز اســت هــر کاری 
ــا امــوال و دارایی هــای خــود انجــام دهــد، مگــر  می خواهــد ب
ــا دلیلــی دیگــر، از شــمول ایــن قاعــده اســتثنا  مــواردی کــه ب
به طریق اولــی،  ق(.   1429 )مصطفوی نیــا.  باشــند  شــده 
ــی دارد  ــت تکوین ــود مالکی ــدن خ ــای ب ــر اعض ــه ب ــان ک انس
ــدن خــود  ــه دخــل و تصــرف در اعضــای ب ــه هــر گون مجــاز ب
ــن  ــمول ای ــر، از ش ــی دیگ ــا دلیل ــه ب ــواردی ک ــر م ــت، مگ اس

قاعــده اســتثنا شــده باشــند.

2- تفویض امور به مؤمن
ــی  ــدای تعال ــه خ ــت ک ــده اس ــن آم ــف چنی ــث مختل در احادی

در شــماره پیشــین، دلایــل حرمــت برداشــت عضــو از بــدن مؤمــن را برشــمردیم. 
در ایــن شــماره، دلایــل جــواز برداشــت عضــو از بــدن را بررســی می کنیــم.
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یــا او را عفــو کنــد. ایــن عفــو می توانــد باعــوض یــا بــه ازای 
دریافــت عــوض باشــد؛ ولــی در هــر صــورت، ایــن مجنی علیــه 
اســت کــه بایــد بــرای قصــاص نشــدن جانــی رضایــت دهــد. با 
توجــه بــه اینکــه مجنی علیــه مختــار اســت در مقابــل دریافــت 
وجــه از جنایــت جانــی چشم پوشــی کنــد، می تــوان گفــت کــه 
به طریق اولــی بــا دریافــت وجــه می توانــد اختیــاراً عضــو 
مــورد توافــق بدنــش را بــرای قطــع شــدن و پیونــد در اختیــار 

طــرف مقابــل قــرار دهــد.
4- ارزش ایثار

ایثــار و ازخودگذشــتگی ازجملــه مفاهیمــی اســت کــه به عنــوان 
ارزش در حــوزه دیــن مطــرح می شــود. از ایثــار به عنــوان یکــی 
از مــکارم اخــاق، بلکــه بالاتریــن و برتریــن آن هــا یــاد شــده 
 ــن ــرت امیرالمؤمنی ــماری از حض ــث بی ش ــت. احادی اس
ــی  ــارُ أعلَ ــه: »الِیث ــت؛ ازجمل ــده اس ــل ش ــار نق ــدح ایث در م
ــی  ــار أعل ــدی. 1410 ق: 54(؛ »ألیث ــی آم ــکارِمِ« )تمیم المَ
مراتــب الکــرم و أفضــل الشّــیم« )تمیمــی آمــدی. 1410 
مراتــب  أعلــی  و  الحســان  أحســن  »ألیثــار  و   )76 ق: 
ایثــار  الیمــان« )تمیمــی آمــدی. 1410 ق: 90(. به طبــع، 
ــتخوش  ــد دس ــان می توان ــای انس ــر ویژگی ه ــد دیگ ــز مانن نی
افراط وتفریــط شــود.  لــذا بــه مــوازات آموزه  هــای دینــی 
ــه  ــز وجــود دارد کــه مــا را ب ــی نی ــار، آموزه های ــده ایث برانگیزانن
اعتــدال در ایثــار رهنمــون می ســازد؛ ازجملــه آیاتــی در قــرآن 
ــد و  ــر می کنن ــار ام ــدال در ایث ــه روی و اعت ــه میان ــه ب ــد ک مجی
از افراط وتفریــط در ایثــار نهــی می کننــد؛ به عنوان مثــال در 
آیــه 29 ســوره مبارکــه اســراء آمــده اســت: ﴿وَلَا تَجْعَــلْ یَــدَكَ 
ــا  ــدَ مَلُومً ــطِ فَتَقْعُ ــطْهَا کُلَّ الْبَسْ ــكَ وَلَا تَبْسُ ــی عُنُقِ ــه إِلَ مَغْلُولَ
مَحْسُــورًا؛ و دســتت را بــه گردنــت زنجیــر مکــن و بســیار ]هم[ 
گشاده دســتی منمــا تــا مامــت  شــده و حســرت زده بــر جــای 

ــی﴾. مان
ــون  ــه مضم ــیده ک ــا رس ــت م ــه دس ــی ب ــن، روایات همچنی

آن هــا چنیــن اســت کــه اگــر اقــدام بــرای حــل مشــکل بــرادر 
دینــی ات، ضــرری بــه تــو می رســاند کــه بیــش از نفعــی 
ــام  ــه از ام ــن؛ ازجمل ــدام نک ــد، اق ــه او می رس ــه ب ــت ک اس
ــه  ــي عبدالل ــن أب ــت: »ع ــده اس ــل ش ــن نق ــادق چنی ص
علیه الســام قــال: لا تدخــل لاخیــك فــي أمــر مضرتــه علیــك 
ــی. 1414 ق: 316(. ــر العامل ــه« )الح ــه ل ــن منفعت ــم م أعظ

5- ارزش احیاء نفس
حْیَاهَــا 

َ
در آیــه 32 ســوره مبارکــه مائــده آمــده اســت: ﴿وَمَــنْ أ

ــاسَ جَمِیعًــا؛ هــر کــس کســی را زنــده کنــد،  حْیَــا النَّ
َ
مَــا أ نَّ

َ
فَکَأ

ــده کــرده اســت﴾.  ــی همــه مــردم را زن ــان اســت کــه گوی چن
اهــداء عضــو بــه مؤمــن و بازگردانــدن او بــه زندگــی طبیعــی را 
شــاید بتــوان نوعــی احیــاء نفــس بــه شــمار آورد کــه بــرای آن 

اجــری عظیــم وعــده داده شــده اســت.

ــی  ــو را بررس ــدای عض ــواز اه ــت و ج ــل حرم ــا دلای ــا اینج ت
ــه  ــری و ارائ ــه نتیجه گی ــد ب ــماره بع ــاءالله در ش ــم. ان ش کردی

ــت. ــم پرداخ ــو خواهی ــدای عض ــی اه ــم کل حک

منابع:

- الحــر العاملــی، محمدبــن الحســن )1414 ق(. وســائل الشــیعه. قــم : مؤسســه 
آل البیــت لاحیــاء التــراث. جلــد 16. ص 163 و 157.

- تمیمــی آمــدی، عبدالواحــد بــن محمــد )1410 ق(. غررالحکــم و درر الکلــم. 
ــاب الاســامی. ص 54، 76 و 90. قــم: دارالکت

ــی و  ــه معن ــده فقهی ــه قاع ــد مائ ــیدکاظم )1429 ق(. القواع ــا، س - مصطفوی نی
مــدرکا و مــوردا. قــم: مؤسســه نشــر اســامی. ص 136.

ــام  ــه الام ــم: مدرس ــة. ق ــد الفقهی ــر )1411 ق(. القواع ــیرازی، ناص ــکارم ش - م
ــد 2. ص 23. ــن. جل امیرالمؤمنی

ــی دارد  ــت تکوین ــود مالکی ــدن خ ــای ب ــر اعض ــه ب ــان ک انس
مجــاز بــه هــر گونــه دخــل و تصــرف در اعضــای بــدن خــود 
ــده  ــتثنا ش ــر، اس ــی دیگ ــا دلیل ــه ب ــواردی ک ــر م ــت، مگ اس

ــند. باش
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بیماران به  اطاعات ضــروری  ئه  ا ر بیمارانا به  اطاعات ضــروری  ئه  ا ر ا

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش
ــامت و ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت وگ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس   گ

ــم ــکی ق ــوم پزش ــن، دانشــگاه عل ــمدی ــکی ق ــوم پزش ــن، دانشــگاه عل دی
hasayesh@gmail.com hasayesh@gmail.com 

احمد مشکوریاحمد مشکوری
ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

 تحلیل  مورد
ــه  ــه و ارائ گاهان ــت آ ــت رضای ــر اهمی ــده بیانگ ــورد مطرح ش م
اطاعــات بــا روش صحیــح بــه بیمــار اســت. پزشــک معالــج 
موظــف اســت اطاعاتــی را کــه در تصمیم گیــری درمانــی 
بیمــار مؤثــر هســتند، به طوری کــه بیمــار متوجــه شــود و 
درک کنــد بــه او ارائــه دهــد و نظــر مشــورتی خــود را به عنــوان 
»مشــاور امیــن بیمــار« بــه او اعــام کنــد و بگویــد کــه بهترین 
گزینــه درمانــی ازنظــر او کــدام گزینــه اســت. اگــر ایــن مهــم 
ــاب  ــر را انتخ ــار روش ایمن ت ــن بیم ــاید ای ــد، ش ــت می ش رعای

ــد. ــرطان نمی ش ــود س ــار ع ــون دچ ــرد و اکن می ک
انتخــاب داوطلبانــه  بــه  گاهانــه بیمــار  اعتبــار رضایــت آ
ــل آزادی و  ــی از قبی ــه در مفاهیم ــوع ریش ــن موض ــت و ای اس
ــا  ــند ب ــران می کوش ــوارد، بالینگ ــب م ــی دارد. در اغل اتونوم

معرفی مورد
منطقــه روســتایی  یــک  در  خانــم 65 ســاله  ای 
زندگــی می کنــد. او پــس از فــوت همســرش تنهاســت و 
دو فرزنــد وی نیــز بــه دلیــل شــغل و تحصیــل در شــهری 
بــا فاصلــه چنــد ســاعت از این روســتا، ســاکن هســتند. 
حــدود دو ســال پیــش در طــی انجــام رادیوگرافــی قفســه 
ــت وی  ــینه راس ــوده در س ــک ت ــری از ی ــینه، تصوی س
شناســایی شــد و پــس از بررســی مشــخص شــد کــه این 
تــوده ســرطانی اســت و بــرای وی دو پیشــنهاد لوبکتومی 
ــتکتومی  ــا ماس ــی ی ــس از جراح ــی پ ــینه و رادیوتراپ س
ــینه  ــرطان س ــخیص س ــه از تش ــد. وی ک ــنهاد ش پیش
ــرو  ــن انتخــاب ســخت روب ــا ای ــود ب بســیار مضطــرب ب
شــد و پــس از بررســی مختصــر، روش لوبکتومــی 
ســینه و رادیوتراپــی را بــه دلیــل وســعت کمتــر جراحــی 
انتخــاب کــرد و پــس از جراحــی نیــز مشــکات متعددی 
بــه دلیــل رادیوتراپــی محــل عمــل داشــت. دو ســال پس 
از اتمــام طــول دوره درمــان، تــوده ســرطانی ســینه عــود 
ــده  ــتکتومی ش ــنهاد ماس ــه وی پیش ــون ب ــرد و هم اکن ک
ــت،  ــام داده اس ــار انج ــه بیم ــی ای ک ــس از بررس ــه  پ ک
متوجــه می شــود شــانس عــود در روش لوبکتومــی 
ســینه و رادیوتراپــی بیشــتر از ماســتکتومی بــوده و از 
اینکــه چــرا همــان موقــع )تشــخیص اول( ایــن روش را 
ــودش را  ــت و خ ــیمان اس ــدت پش ــرده به ش ــاب نک انتخ

ســرزنش می کنــد.

اعتبــار رضایــت آگاهانه بیمار به انتخاب داوطلبانه اســت.
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ــر  ــدام ب ــود را در اق ــئولیت خ ــار، مس ــی بیم ــه اتونوم ــرام ب احت
ــرای  ــی انجــام دهنــد و ب ــن منافــع بیمــار به خوب اســاس بهتری
موفقیــت در ایــن امــور، بایــد اطاعــات لازم بــرای پشــتیبانی از 
تصمیم گیــری بیمــار را فراهــم کننــد و بــه روش مناســب ارائــه 

ــش. 1398(. ــی و آرام ــد )لاریجان دهن
ــاری  ــت بیم ــا ماهی ــم، ب ــل فه ــای قاب ــا واژه  ه ــد ب ــار بای بیم
و مداخــات درمانــی آشــنا شــود و همچنیــن از خطــرات 
اقدامــات درمانــی، روش هــای جایگزیــن و پیامدهــای درمــان 

گاه شــود. آ
یــر را در  به طورکلــی، بایــد در هنــگام ارائــه اطاعــات مــوارد ز

نظــر گرفــت:
ــا  ــان ی گهــی و عواقــب عــدم درم 1. توصیــف بیمــاری، پیش آ

تأخیــر در درمــان؛
2. گزینه هــای درمانــی منطقــی، فوایــد و خطــرات و عــوارض 

جانبــی هریــک بــا توجــه بــه انتظــارات و ارزش هــای بیمــار؛
ــکی  ــش پزش ــت دان ــت و محدودی ــدم قطعی ــه ع ــه ب 3. توج

توصیه شــده؛ درمان هــای  گهــی  پیش آ و  درمــان  دربــاره 
ــول،  ــار معق ــک بیم ــار ی ــاس معی ــر اس ــات ب ــه اطاع 4. ارائ
ــش. 1398(. ــی و آرام ــار )لاریجان ــارات بیم ــا و انتظ ارزش ه
ــراری  ــد برق ــات، نیازمن ــه اطاع ــه ارائ ــت ک ــه داش ــد توج بای
ــن  ارتبــاط دوســویه متعــادل بیــن پزشــک و بیمــار اســت و ای
ــد  ــک کن ــار کم ــای بیم ــش نگرانی ه ــه کاه ــد ب ــود می توان خ
و همچنیــن یکــی از وظایــف حمایتــی حرفه منــدان نظــام 
ســامت، تــاش بــرای افزایــش توانمنــدی بیمــار بــرای 
تصمیم گیــری مســتقل دربــاره مســائل درمانــی خویــش اســت 

)پارســاپور و لاریجانــی. 2005(.
ــارکت  ــب مش ــارکتی )جل ــری مش ــدل تصمیم گی ــه م ــه ب توج
ــای  ــه گزینه ه ــی و مقایس ــار در بررس ــه بیم ــک ب ــار، کم بیم

ــه  ــیدن ب ــار، رس ــات بیم ــا و ترجیح ــی ارزش ه ــی، بررس درمان
ــم بیمــار(  ــی تصمی یاب ــا مشــارکت بیمــار و ارز ــم ب ــک تصمی ی
از ســوی  پیامدهــای تصمیم گیــری  پذیــرش  بــه  می توانــد 
بیمــار کمــک کنــد و از بالینگــران در انجــام مســئولیت حمایــت 

.)2012 .Elwyn et al( نمایــد
در  کــه  را  اطاعاتــی  اســت  موظــف  معالــج  پزشــک 
تصمیم گیــری درمانــی بیمــار مؤثــر هســتند، به طوری کــه 
بیمــار متوجــه شــود و درک کنــد بــه او ارائــه و نظــر مشــورتی 
ــد  ــام کن ــه او اع ــار« ب ــن بیم ــاور امی ــوان »مش ــود را به عن خ
ــه  ــی ازنظــر او کــدام گزین ــه درمان ــن گزین ــه بهتری ــد ک و بگوی

ــت. اس
ــی  ــت اطاعات ــار حمای ــده، در کن ــورد بیان ش ــوص م در خص
پیچیــده  ماهیــت  از  را  بیمــار  بایــد  روانی-اجتماعــی،  و 
و  قطعیــت  عــدم  طبــی،  مشــکات  و  بیماری هــا  برخــی 
گاه ســاخت  ــی آ ــات درمان محدودیت هــای تشــخیص و اقدام
و همچنیــن بایــد امــکان تصمیم گیــری مشــارکتی فراهــم 

ــود. ش

منابع:
ــه  ــه«. مجل گاهان ــت آ ــی)2005م(. »رضای ــر لاریجان - پارســاپور، علیرضــا و باق

ــران. 5: 14-1. ــم ای ــت و متابولیس دیاب
ــر )1398(. پزشــک و ماحظــات اخاقــی. مترجــم: آرامــش  ــی، باق - لاریجان

ــرای فــردا. جلــد یکــم: 114-105. کیــارش. انتشــارات ب
- Elwyn, G., Frosch, D., Thomson, R., Joseph-Williams, N., 
Lloyd, A., Kinnersley, P., ... & Barry, M. )2012(. Shared de-
cision making: a model for clinical practice. Journal of general 
internal medicine, 27)10(, 1361-1367.

ــا و  ــا ارزش ه ــب ب ــار و متناس ــم بیم ــاس فه ــر اس ــات ب اطلاع
ــود. ــه ش ــارات ارائ انتظ

علــم  محدودیــت  و  بیماری هــا  پیچیــده  ماهیــت  بــه  توجــه 
اســت. مهــم  بســیار  اطلاعــات  ارائــه  در  پزشــکی 
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ــامت و  ــاد س ــه ابع ــب هم ــال کس ــه دنب ــواره ب ــان، هم انس
ــی و  ــامت روحان ــش و س ــرای آرام ــی ب ــوده و حت ــش ب آرام
ــل  ــمانی اش ارزش قائ ــامت جس ــش از س ــود، بی ــی خ روان
ــاد  ــش از می ــرن پی ــج ق ــتا پن ــل، اوس ــن دلی ــه همی ــت. ب اس
ــا  ــره( پزشــک ی ــره )مَنثَ ــن درجــه پزشــکی را از آن مانث بالاتری
همــان روان پزشــک می دانســت )دوســتخواه. 1371: 737( و 
در یونــان باســتان، فاســفه علــم النفــس را قســمتی از طــب و 
حتــی برتــر از طــب جســمانی بــه شــمار می آوردنــد )ارســطو. 
1369: 41-42(. پــس از اســام نیــز بــه دلیــل اهمیــت فــراوان 
بعــد روحــی انســان، نــگارش کتــب اخــاق، علــم النفــس و 
یــادی  طــب روحانــی مــورد توجــه قــرار گرفــت و دانشــمندان ز
تحــت لــوای نحله هــای مختلــف، کتــب بی شــماری را در 

ــر درآوردنــد. ــه رشــته تحری ایــن گســتره ب

زکریــای  بــن  محمــد  الروحانــی«  »الطــب  کتــاب   
کتــب  کهن تریــن  و  نخســتین  )251-313 ق( جــزء  رازی 
ــامت محور،  ــرد س ــا رویک ــه ب ــت ک ــان اس ــی جه روان شناس
ســعی در ارائــه  راهکارهایــی عملــی و عقانــی بــا هــدف 
»اصــاح اخــاق نفــوس« دارد )رازی. 636 ق: 78(. حکیــم 
رازی کتــاب »الطــب الروحانــی« را در ســال 300 هجــری 
قمــری در ســن 49 ســالگی، یعنــی در اوج دوران پختگــی 
ــی ای  ــر درآورد. پختگ ــته  تحری ــه رش ــود ب ــی خ ــی و علم عقل
ــر ایــن کتــاب کــه در  کــه هــم در قلــم و هــم اندیشــه  حاکــم ب
ــکار و  ــاً آش ــت، کام ــاله  اوس ــری پنجاه س ــاره فک ــع، عص واق
هویــدا اســت. او ایــن کتــاب را بــه امیــر ابوصالــح منصــور بــن 

ــاب  ــل کت ــا عدی ــم کــرد ت اســحاق، حاکــم ســامانی ری، تقدی
»الطــب المنصــوری« باشــد )کتابــی کــه رازی پیــش از کتــاب 
»الطــب الروحانــی« و در زمینــه  طــب جســمانی نگاشــته بــود 
ــوی. 1990: 3/ 137(. ــود( )حم ــرده ب ــکش ک ــه وی پیش و ب

 کتــاب »الطــب الروحانــی« را نخســتین بــار پــاول کــراوس 
ــب  ــکان و دارالکت ــا، واتی ــخه  بریتانی ــار نس ــی از روی چه آلمان
ــن  ــه« حمیدالدی ــوال الذهبی ــاب »اق ــن کت ــه و همچنی المصری
کرمانــی، تصحیــح کــرد کــه در ســال 1937 م همــراه بــا کتــاب 
»رســائل الفلســفیه« در کنــار معرفــی برخــی از آثــار دیگــر رازی 
ــدی  ــر مه ــس ازآن، دکت ــی پ ــد )رازی. 1937(؛ ول ــر ش منتش
محقــق نســخه  قدیمی تــری از ایــن کتــاب را کــه در ســال 
 ــ. ق استنســاخ شــده بــود، پیــدا کــرد )محقــق. 1352:  636 ه
ــگاه  ــه دانش ــم آن در کتابخان ــه میکروفیل ــخه ک ــن نس 165(. ای
 ،)612-611  :1348 )دانش پــژوه.  اســت  موجــود  تهــران 
هم اکنــون قدیمی تریــن نســخه موجــود ایــن کتــاب اســت و در 
ــخه های  ــه در نس ــت ک ــده اس ــم رازی آم ــه ای از حکی آن دیباچ
ــه کمــال  ــدارد. حکیــم رازی تنهــا راه رســیدن ب دیگــر وجــود ن
و ســعادت را آموختــن فلســفه می دانــد و در ایــن دیباچــه 
می گویــد: »ســه نگــرش در ورود بــه فلســفه وجــود دارد: یکــم، 
ــا اصــاح اخــاق نفــس و  از طریــق صناعــت هندســه؛ دوم، ب
ــا  ــن نگره ه ــک از ای ــق. هیچ ی ــت منط ــیر صناع ــوم، از مس س
ــی  ــی؛ ول ــه دورانداختن ــت و ن ــی اس ــل پذیرفتن ــور کام ــه به ط ن
کســانی کــه رأی افاطــون حکیــم را برگزیده انــد، بــر طریــق دوم 
رفته انــد کــه همــان اکتســاب صفــات پســندیده و تزکیــه  نفــس از 

ی، ز ا ر  » نی حا و لر ا لطــب  ا « ب  کتــا
ن جها ســی  ن شنا ا و ر ــب  کت ــن  ی کهن تر ز  ا  
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حــرص و آز بــر شــهوات اســت ... . البتــه در اصــاح اخــاق، 
معانــی  و  نــکات  و  نوشــته  طویــل  کتاب هــای  حکیمــان 
ــدم  ــه دی ــا ازآنجاک ــد، ام ــرای آن را آورده ان ــروری و لازم از ب ض
آن هــا پراکنــده هســتند و یکجــا گــرد نیامده انــد، تصمیــم گرفتــم 
گفتــاری موجــز و مختصــر بدیــن مقصــود ویــژه ســازم و اصــول 
ــا  ــکات ضــروری در اصــاح اخــاق را ب ــب و ن ــوس مطال و رئ
ــرد آورم«  ــم در آن گ ــل فه ــان و قاب ــهل و آس ــب س ــم و ترتی نظ

)رازی. 636 ق: 78؛ اذکایــی. 1382: 741(.

آغــاز  کتــاب  بیســت گانه   فصــول  دیباچــه،  از  پــس   
می شــود. رازی در ایــن کتــاب، طــب روحانــی را عدیــل طــب 
جســمانی و کســب ســامت جســمانی یــا جســدانی را در گــرو 
ــل  ــار فص ــد. او در چه ــی می دان ــا روان ــی ی ــامت روحان س
ــد.  ــان می کن ــی را بی ــامت روان ــات س ــاب، کلی ــت کت نخس
در فصل هــای پنجــم تــا هجدهــم، روش هــای شــناخت و 
ــای  ــن بیماری ه ــه مهم تری ــی ک ــه  اخاق ــارده رذیل ــان چه درم
ــد. در فصــل نوزدهــم،  روح و روان هســتند را بررســی می نمای
الگوهایــی عملــی از ســیره حکمــا و فضــا را ارائــه می دهــد و 

ــردازد. ــرگ می پ ــرس از م ــه ت ــر، ب ــل آخ در فص

 رازی در فصــل یکــم، ســامتی را در گــروی بــه فرمــان عقل 
بــودن و عقــل را از آســیب هــوی زدودن تعریــف می کنــد. 
ــد  ــرض تهدی ــی در مع ــم آدم ــه جس ــور ک ــع، همان ط در واق
عوامــل بیمــاری زا اســت، عقــل انســان نیــز در معــرض تهدیــد 
ــودات و  ــر موج ــان و دیگ ــز انس ــه تمای ــل، وج ــرار دارد. عق ق
مهم تریــن، ســودمندترین و بزرگ تریــن نعمتــی اســت کــه 
ــای  ــا از مزای ــی نهــاده اســت ت ــد در گوهــر هســتی آدم خداون
ــل و از  ــدد عق ــه م ــان ب ــود. انس ــد ش ــی آن بهره من ــی و آت آن
راه مشــاهده و تجربــه توانســته اســت کــه بــر علــوم مختلــف، 
ازجملــه پزشــکی احاطــه پیــدا کنــد، بــر طبیعــت چیــره شــود 
ــی  ــد؛ ول ــش بکوش ــا و آرزوهای ــه آرمان ه ــیدن ب ــرای رس و ب
ــن و ســودمندترین چیــزی کــه آدمــی به واســطه عقــل  مهم تری
ــس  ــت. پ ــال اس ــد متع ــناخت خداون ــی آورد، ش ــت م ــه دس ب
ــت  ــت و ســامت عقــل غفل ــه از ارج، منزل شایســته اســت ک
نشــود و بــرای دســتیابی بــه ســامت و ســعادت همــواره بایــد 
بــه آن اتــکا کــرد. عقــل را راهبــر و فرمانــروا قــرار داد و هرگــز 
ــل  ــر عق ــر هــوی ب ــه اگ ــر هــوی نســاخت؛ چراک آن را فرمان ب
مســلط شــود، پاکــی و روشــنی آن را بــه تیرگــی بــدل می کنــد 
ــود )رازی.  ــی می ش ــی آدم ــاری روان ــی و بیم ــبب گمراه و س

ــق  ــی هیــچ تفکــری تنهــا مطاب ــات ب همــان: 78-79(. حیوان
ــا تأدیــب  طبــع و سرشــت خــود عمــل می کننــد، امــا آدمــی ب
و تعلیــم و بــه مــدد نیــروی عقــل، قــادر اســت طبــع و هــوای 
خــود را مهــار کنــد، و بیمــار روحــی فــردی اســت کــه هــوای 
نفــس بــر عقــل او فرمــان می رانــد؛ پــس لــگام زدن بــر هــوای 
ــروری  ــی لازم و ض ــامت روان ــه س ــول ب ــرای حص ــس ب نف

ــان: 86-79(. ــت )رازی. هم اس

ــد  ــی مانن ــود کــه بیماری هــای روحان ــاور ب ــن ب ــر ای  رازی ب
آرام درمــان  آرام  تدریجــی و  بایــد  بیماری هــای جســمانی 
شــود و نخســتین گام بــرای درمــان، شــناخت عیــوب و 
ــخیص و  ــرای تش ــرد ب ــه ف ــور ک ــت. همان ط ــی اس خودشناس
ــه پزشــک مراجعــه می کنــد،  درمــان بیماری هــای جســمانی ب
بــرای تشــخیص و درمــان بیماری هــای روحانــی نیــز بایــد بــه 
ــتر  ــی بیش ــی بس ــزوم دوم ــد و ل ــه کن ــی مراجع ــب روحان طبی
ــمانی  ــاری جس ــه بیم ــی ب ــان وقت ــرا انس ی ــت؛ ز ــی اس از اول
ــه ســرعت متوجــه می شــود و بــرای درمــان  مبتــا می شــود، ب
ــاری  ــار بیم ــه دچ ــی ک ــا زمان ــی رود، ام ــک م ــش پزش آن پی
گاه نمی شــود و زمانــی  روحانــی می شــود، به راحتــی از آن آ
کــه بیمــاری در روح و جــان او ریشــه می دوانــد و دوام و ثبــات 
می یابــد از وجــود آن مطلــع می شــود. بــه همیــن دلیــل، همــه 
بایــد هرچنــد وقــت یک بــار پیــش طبیــب روحانــی برونــد تــا 
او در احــوالات آن هــا بنگــرد و اگــر بیمــاری روحــی عــارض 
شــده باشــد، در همــان مراحــل اولیــه، آن را شناســایی و درمــان 
ــت و  ــرم، خجال ــچ ش ــی هی ــد ب ــی بای ــک روحان ــد. پزش کن
ــختی او را  ــد و به س ــزد کن ــار را گوش ــای بیم ــی عیب ه اغماض
ســرزنش نمایــد و بیمــار نیــز نبایــد از طبیــب خــود اندوهگیــن 
گاهــی از عیــوب خــود،  شــود؛ بلکــه لازم اســت کــه پــس از آ
ــن  ــود را از بی ــس خ ــل نف ــی، رذای ــادکامی و خودمراقبت ــا ش ب
ببــرد تــا ســامتی روان او بازگــردد )رازی. همــان: 87-86(.

ــا هجدهــم بــه چهــارده رذیلــه   رازی در فصل هــای پنجــم ت

ــای رازی )313-251  ــن زکری ــد ب ــی« محم ــب الروحان ــاب »الط کت
ق( جــزء نخســتین و کهن تریــن کتــب روانشناســی جهــان اســت کــه 
ــی و  ــی عمل ــه  راهکارهای ــعی در ارائ ــامت محور، س ــرد س ــا رویک ب

ــوس« دارد. ــاق نف ــاح اخ ــدف »اص ــا ه ــی ب عقان
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روحــی یعنــی عشــق، عجــب، حســد، غضــب، کــذب، بخــل، 
ــب  ــع، کس ــاع، وَلَ ــراب، جم ــر و آز، ش ــم، ش ــی، غ دل نگران
بیماری هــای  مهم تریــن  به عنــوان  دنیادوســتی،  و  درآمــد 
بیــان روش هــای  و  معرفــی  از  پــس  و  می پــردازد  روانــی 
ــردی  ــی کارب ــن بیماری هــا، روش های شــناخت و تشــخیص ای
در  به عنوان مثــال  می دهــد؛  ارائــه  آن هــا  درمــان  بــرای  را 
ــتان ها،  ــدن داس ــرد را از خوان ــت کامی ف ــق و دوس ــث عش بح
ســخن ها، غزل هــای عاشــقانه و اشــعار غنائــی و آهنگیــن بــر 

ــان. 109-87(. ــی دارد )هم ــذر م ح

 در فصــل نوزدهــم، رازی بــرای الگوگیــری بهتــر خواننــده، 
مصادیقــی از رفتــار و منــش نیکــوی حکیمــان و پرهیــز از امــور 
مغایــر بــا عقــل را مــی آورد )همــان. 109( و در فصــل آخــر نیــز 
ــر آن را بیــان  دلیــل تــرس از مــرگ و چگونگــی فایــق آمــدن ب

ــان. 111-109(. ــد )هم می کن

 در پایــان، بایــد اذعــان کــرد اهمیــت ایــن کتــاب، افــزون بــر 
ــه همــه  ــرام و توجــه رازی ب ــردی آن، احت ــی و کارب ــه عمل جنب
ــزان  ــان ها در می ــی انس ــری ذات ــه براب ــت. رازی، ب ــردم اس م
بهره منــدی از عقــل معتقــد اســت و تفــاوت انســان ها در 
کســب معــارف را نتیجــه تفــاوت در میــزان تــاش و کوشــش 
ــم او،  ــا در قل ــردم، نه تنه ــه م ــرام ب ــن احت ــد. ای ــا می دان آن ه
بلکــه در عمــل او نیــز هویــدا اســت. در واقــع، نــوع نــگارش 
کتــاب »الطــب الروحانــی« دلیلــی بــر ایــن مدعــا اســت. ایــن 
ــم  ــل فه ــان قاب ــان س ــه و به هم ــا و پخت ــی توان ــا قلم ــاب ب کت
بــرای عمــوم مــردم نوشــته شــده اســت. او برخــاف حکمــای 
ــی  ــات تخصص ــتفاده از اصطاح ــای اس ــه ج ــود ب ــان خ زم
و فلســفی و واژگان ثقیــل، از اســتدلالات عقانــی ســاده، 
ــده  ــا خوانن ــد ت ــتفاده می کن ــی اس ــای عین ــتان ها و مثال ه داس
گاه کنــد و پــس از اقنــاع فکری  را بــه لــزوم اجتنــاب از رذایــل آ

ــتای  ــردی ای در راس ــی و کارب ــای عمل ــی او، راهکاره و ذهن
ــق  ــن طری ــه ای ــا ب ــد ت ــه  می ده ــل ارائ ــن رذای ــردن ای ــل ک زای
مــردم بتواننــد بــا اصــاح اخــاق نفــس بــه کســب معــارف و 

ــل شــوند. ــه ســعادت و ســامت حقیقــی نای رســیدن ب

منابع:

- اذکایــی، پرویــز )1382(. حکیــم رازی )حکمــت طبیعــی و نظــام فلســفی(. 
تهــران: طــرح نــو.

- ارســطو )1369(. دربــاره نفــس. بــا تعلیقــات تریکــو، ترجمــه علــی مــراد 
داودی. تهــران: حکمــت.

رســائل الفلســفیه. جمــع آوری و  - رازی، محمــد بــن زکریــا )بی تــا(. 
تصحیــح کــراوس. تهــران: مکتبــه المرتضویــه.

- دانش پــژوه، محمدتقــی )1348(. فهرســت میکروفیلم هــای کتابخانــه 
ــران. ــگاه ته ــارات دانش ــران: انتش ــران. ته ــگاه ته ــزی دانش مرک

- دوســتخواه، جلیــل )1371(. اوســتا: کهن تریــن ســرودها و متن هــای 
ــد. ــران: مرواری ــی. ته ایران

- رازی، محمــد بــن زکریــا )636 ق(. الطــب الروحانــی. کتابخانــه  دانشــگاه 
تهــران، میکروفیلــم شــماره 1559.

ــز الجنــدی  - حمــوی، یاقــوت )1990 م(. معجــم البلــدان. تحقیــق عبدالعزی
فریــد. بیــروت: دارالکتــب العلمیــه.

- محقــق، مهــدی )1352(. فیلســوف ری محمــد بــن زکریــای رازی. تهــران: 
ــگاه تهران. دانش

رازی، ســامتی را در گــروی بــه فرمــان عقــل بــودن و عقــل را از آســیب هــوی 
ــد. ــف می کن زدودن تعری
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کتــاب »بررســی فقهــی مســئله تلقیــح مصنوعــی«، اثــر 
بیرجنــدی  ربانــی  محمدحســن  حجت الاسام والمســلمین 
ــه  ــه در ســال 1399 از ســوی انتشــارات حــوزه علمی اســت ک

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب ــان، در 400 صفح خراس

ــن  ــای نوی ــی از روش ه ــوان یک ــی، به عن ــح مصنوع  تلقی
ــی  ــرای خانواده های ــارداری، توانســته اســت پاســخی باشــد ب ب
ــه  ــد ب کــه ســالیان متمــادی در حســرت و آرزوی داشــتن فرزن
ــم  ــدی و مه ــای ج ــی از دغدغه ه ــن یک ــد، لیک ــر می برن س
جامعــه اســامی، مباحــث فقهــی و شــرعی روش هــای 
ــتاد  ــاب، اس ــن کت ــه در ای ــت ک ــی اس ــح مصنوع ــف تلقی مختل
ــی  ــا نگاه ــاوت آن، ب ــای متف ــی روش ه ــن بررس ــرم ضم محت
دقیــق و مجتهدانــه، احــکام فقهــی و آثــار و نتایــج شــیوه های 

ــد. ــن کرده ان ــح را تبیی ــون تلقی گوناگ

و  لغــوی  تعریــف  کتــاب،  ایــن  نخســت  بخــش  در 
ــده  ــرح ش ــی آن مط ــث فقه ــینه بح ــح و پیش ــی تلقی اصطاح
ــح مــورد بررســی  اســت. ســپس فــروع و صــور مختلــف تلقی
ــن  ــح بی ــن زوج و زوجــه و تلقی ــح بی ــه اســت؛ تلقی ــرار گرفت ق
اجنبــی و اجنبیــه، و ادلــه قائلیــن بــه جــواز و حرمــت تلقیــح 
در ایــن مــوارد ذکــر و تحلیــل شــده اســت. از مباحــث دیگــر 
مطرح شــده در ایــن کتــاب، حکــم لــوازم حــرام تلقیــح اســت؛ 
ــم  ــه در رح ــال نطف ــتمناء، ادخ ــه، اس ــه اجنبی ــر ب ــد نظ مانن

اجنبیــه و بــاردار شــدن زنــان باکــره. همچنیــن در ایــن کتــاب، 
ــی  ــاروری مصنوع ــای ب ــده از روش ه ــد متولدش ــم فرزن حک
به تفصیــل بررســی و تحقیــق شــده و در بخشــی از اثــر مزبــور 
برخــی از قواعــد فقهیــه مرتبــط ماننــد قاعــده فــراش و قاعــده 
ــه اســت. بررســی  احتیــاط در فــروج مــورد بحــث قــرار گرفت
حکــم ارث در مــوارد تلقیــح مصنوعــی، رحــم اجــاره ای، فریــز 
کــردن نطفــه و تخمــک نیــز در ایــن کتــاب مطرح شــده اســت.

در پایــان لازم اســت گفتــه شــود کــه از ویژگی هــای کتــاب 
مزبــور تتبــع و تحقیــق کامــل و جامــع اســتاد و اشــاره بــه اقوال 

مختلــف و منابعــی اســت کــه بــه ایــن بحــث پرداخته انــد.

زهرا عایی طباطبایی
دانشکده سامت و دین

فقهی  بررسی 
مصنوعی تلقیــح  مســئله 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

ــت ــه گفتگوی ــتم ب ــم هس ــه دائ ــن ک ــوب م محب

را آیــا شــود کــه روزی روزی شــود حســن 

بشــنیده ام کــه خویت چــون روی توســت دلکش

ــم ــش بین ــم خوی ــا چش ــه روزی ب ــود ک ــا ش آی

بــالا کرّوبیــان  القــدر  لیلــة  بــه  کــه  ای 

را مــا  جــان  تفتیــده  روزی  کــه  شــود  آیــا 

جان  هــا دارالســام  قدســت  آســتان  ای 

را ناتــوان  زار  ایــن  روزی  کــه  شــود  آیــا 

آفرینــش بــزم  در  دلارا  شــاهد  ای 

آیــا شــود کــه روزی ایــن عاشــق وصالــت

عشــق درگــه  خوبــان  امیــد  کعبــه  ای 

را بــرت حســن  انــدر  آیــا شــود کــه روزی 

مید ا ــه  میدکعب ا ــه  کعب

معشــوق مــن کــه دائــم هســتم بــه جســتجویت

احســان گونه  گــون و  الطــاف نــو بــه نویــت

ــت ــدای خوی ــن ف ــت ای م ــدای روی ــن ف ای م

نکویــت رخســاره  و  رســا  قامــت  آن 

اســرار هــر دو عالــم گوینــد مــو بــه مویــت

جویــت زلال  زاب  رهایــی  تشــنگی  از 

ــویت ــه س ــفر ب ــار س ــته ب ــه بس ــس کاروان ک ب

ــت ــه کوی ــد ب ــی نه ــت پای ــی ز لطف ــاری ده ب

رویــت دیــد  مشــتاق  عالــم  شــاهدان  وی 

مشــکبویت دامــان  انــدر  رســاند  دســتی 

ــوت ــرو خدی ــود آب ــی خ ــو باش ــو خدی ــون ت چ

گویــی چــه خــوش رســیدی اینــک بــه آرزویــت

v عامه حسن زاده آملی
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فلسفهپزشکی

ــت ــکیاس ــومپزش ــایعل ــردازد.زیربن ــهچیســتیآنمیپ ــهب ک
روشومفروضــاتعلــومپزشــکیرویکــردیفلســفیوانتقــادیبــهمفاهیــم،محتــوا،

 پیام سلامت و دین )8(
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