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 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 سلول مولکول بیوشیمیعنوان درس :  

  پزشکی اولدانشجویان ترم  مخاطبان:

 1.8 :تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد

 ترم اولزمان ارائه درس:   

  هادی مظفری ر اسد ویسی، دکترپروفسو، لیدا حق نظریکتر دپروفسور زهره رحیمی،  مدرس: 

 - درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

آشنایی دانشجویان با اهمیت بالینی، ساختمان، طبقه بندی، خواص و عملکرد مولکولهای زیستی شامل آب و 

لاوه براین لیپیدها، اسیدهای آمینه ،پروتئین ها، نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک ، آنزیمها و ویتامین ها ، ع تامپونها،کربوهیدراتها،

دانشجویان باید فرایند همانندسازی ژن را بشناسند. در این درس دانشجو با مولکولهای حیاتی آشنا می شود تا بتواند متابولیسم 

اطلاعات ساختار و عملکرد این بیومولکولها بصورتی ارائه می گردد که بتواند  ضمناین مواد را در بیوشیمی دیسیپلین فرابگیرد. در 

 سلامت و بیماری نقش داشته و بکار رود. در بررسی

 

 

 هداف کلی جلسات : ا

 pHای بر بیوشیمی، آب و مقدمه -1

 پپتیدهاو اسیدهای آمینه  -2

 بخش اول: ساختارها() ها  پروتئین -3

 پروتئین ها )بخش دوم:  ساختار و عملکرد میوگلوبین و هموگلوبین و اختلالات ساختار هموگلوبین( -4

 کربوهیدراتهاساختمان  -5

 ساختمان کربوهیدراتها -6

 ساختمان اسیدهای چرب و چربیها -7

 ساختمان اسیدهای چرب و چربیها -8

 )معرفی، ساختمان و خواص( آنزیمها  -9

 کاربرد بالینی و مهارکننده ها(کینتیک، آنزیمها ) -10

 ی محلول در آبویتامینها -11

 ویتامینهای محلول در چربی -12

 اسیدهای نوکلئیکساختمان  -13

 DNA همانند سازی -14
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 pHای بر بیوشیمی، آب و : مقدمهجلسه اول

 آشنایی با علم بیوشیمی، مولکول آب، خواص آن، تفکیک یونی، بافرها و اختلالات اسید و باز :هدف کلی

  :اهداف ویژه

 حیات تعریف جامع علم بیوشیمی و اساس -1

 پیوند هیدروژنی و ، ساختار و علت قطبیت آبو خواص آن  ,آشنایی با آب -2

 اسیدها و بازهای ضعیف pHهاسلباخ در تعیین -و آشنایی با معادله هندرسون pHتشریح ثابت تعادل آب، مفهوم  -3

 آشنایی با بافرها و عملکرد و خواص آنها. -4

 فیزیولوژیک  و نحوه تنظیم آن pHتشریح  -5

 و راههای جبران اسیدوز و آلکالوز در بدن انسان )اسیدوز و آلکالوز(  آشنایی کلی با اختلالات اسید و باز  -6

 دوم: اسیدهای آمینه و پپتیدهاجلسه 

: آشنایی با ساختار، خواص فیزیکوشیمیایی و طبقه بندی اسیدهای آمینه، اسیدهای آمینه ضروری و هدف کلی

 دهای آمینه و آشنایی با اتصال پپتیدیغیرضروی و تیتراسیون اسی

 اهداف ویژه:

 آنها Rشناخت ساختار اسیدهای آمینه و خواص فیزیکو شیمیایی آنها براساس  گروه  .1

 آشنایی با طبقه بندی اسیدهای آمینه .2

 آشنایی با اسیدهای آمینه ضروری و غیر ضروری .3

ثر آنها بر حرکت اسیدهای آمینه در یک میدان و ا  pKa  pI ,آشنایی با گروههای قابل یونیزه اسیدهای آمینه  .4

 الکتریکی و حلالیت اسیدهای آمینه و تیتراسیون اسیدهای آمینه

 آشنایی با اتصال پپتیدی ، ساختار اولیه و نامگذاری پپتیدها .5

 
 :  پروتئین ها ) بخش اول: ساختارها(سومجلسه 

ئینها، تاخوردگی و واسرشت پروتئینها و بیماریهای مرتبط با : آشنایی با ساختارهای اول، دوم، سوم و چهارم پروتهدف کلی

 اختلال در تاخوردگی پروتئینها

 اهداف ویژه:
 ، صفحات چین دار بتا، قوسها و خمیدگی ها( یک پروتئین آلفا مارپیچآشنایی با ساختار اول و دوم ) .1

فاکتورهای موثر بر پایداری ساختار سوم و و  آشنایی با ساختار سوم و چهارم پروتئینها، پروتئینهای منومریک و دیمریک .2

 چهارم پروتئینها

 تاخوردگی پروتئینها و چاپرونها .3

 آشنایی با بیماریهای مرتبط با اختلالات تاخوردگی و کونفورماسیون  پروتئینها )پرایون، آلزایمر و بتا تالاسمی( .4

 آشنایی با کلاژن و ساختار آن .5

 

 (اختار و عملکرد میوگلوبین و هموگلوبین و اختلالات ساختار هموگلوبین: پروتئین ها )بخش دوم:  سچهارمجلسه 

 اهداف ویژه:

 میوگلوبین  و ساختار آشنایی با ساختار هم، نحوه اتصال اکسیژن به هم .1

 آشنایی با منحنی های اتصال اکسیژن به میوگلوبین و هموگلوبین .2

 گلوبینآشنایی با ویژگیهای آلوستریک هموگلوبین و اکسیژناسیون همو .3

 آشنایی با الگوی تکاملی ساختار سوم و چهارم هموگلوبینهای رویانی و جنینی .4

 به ریه ها و اثر بوراز بافتها آشنایی با نحوه انتقال دی اکسید کربن توسط هموگلوبین   .5
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 آشنایی با جهشها و تغییر ساختار هموگلوبین و بیماریهای مرتبط .6

 

 اول( )قسمت : ساختمان کربوهیدراتهاپنجمجلسه 

 و اهمیت بالینی انها آشنایی با ساختار کربوهیدراتها، تنوع و خواص آنها:هدف کلی

 اهداف ویژه

 آشنایی با ساختار کربوهیدراتها و خواص آنها معرفی و  -1

 کربوهیدراتهامعرفی کربن کایرال، گروههای عاملی و انواع ایزومری  -2

 کربوهیدراتها تشریح حلقوی شدن-3

 کربوهیدراتهابندی  تشریح طبقه -4

 معرفی مونوساکاریدهای مهم و اهمیت بیولوژیک آنها -5

 

 )قسمت دوم( ششم: ساختمان کربوهیدراتها جلسه

 و اهمیت بالینی انها :آشنایی با ساختار کربوهیدراتها، تنوع و خواص آنهاهدف کلی

 اهداف ویژه جلسه 

 ساکاریدهای مهم و اهمیت بیولوژیک آنهامعرفی دی -1

 و اهمیت بیولوژیک آنها انواعساکاریدها، ساختمان هموپلیمعرفی  -2

 و اهمیت بالینی آنها ، نقش و تنوع آنها در بدنهاهتروپلی ساکاریدها و گلیکوپروتئینآشنایی با  -3

  

 )قسمت اول( ساختمان لیپیدها: هفتم جلسه

 بالینی انهاو اهمیت  ی سادهلیپیدها آشنایی با ساختار اسیدهای چرب و :هدف کلی

 : اهداف ویژه
 لیپیدهات بالینی و اهمی ، انواع، طبقه بندی معرفی ساختار کلی-1

 معرفی و آشنایی با اسیدهای چرب، انواع آنها، خواص فیزیکوشیمیایی و ساختار آنها -2

 گذاری و طبقه بندی انواع اسیدهای چربتشریح نحوه نامگذاری، شماره -3

 آشنایی با لیپیدهای ساده، ساختمان و تنوع آنها -4

 خصوصیات ساختمانی و اهمیت بالینی آنها ،ها معرفی و تشریح تری اسیل گلیسرول -5

 

 )قسمت دوم( ساختمان لیپیدها: هشتم جلسه

 لیپیدهای مرکب، کلسترول و اهمیت بالینی انها:آشنایی با هدف کلی

 : اهداف ویژه
 

 نواع فسفولیپیدها و اهمیت بالینی انهاتشریح ساختمان، ا -1

 تشریح ساختمان اسفنگولیپیدها، انواع و اهمییت بالینی آنها -2

 ساز سایر ترکیباتو تشریح اهمیت بالینی کلسترول و نقش ان بعنوان پیش معرفی کلسترول و نقش آن -3

 تشریح و معرفی ایکوزانوئیدها، نحوه تقسیم بندی و اهمیت آنها -4

 یی با مفهوم میسل، لیپوزوم و امولسیونآشنا -5

 معرفی لیپوپروتئینها، ساختار، نقش و اهمیت بیولوژیک آنها -6
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 )قسمت اول( نهم: آنزیمهاجلسه 

 آنزیمها ساختمان و خواص ،یمعرف هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 یمهااصول نامگذاری آنزو  تعریف جامع آنزیم، آشنایی با قسمتهای کلیدی ساختار آنزیمها -1

 معرفی انواع آنزیمها و عملکرد کلی آنها -2

 بررسی تاثیر عوامل محیطی بر سرعت واکنش آنزیمها -3

 آشنایی با بخش پروتئینی و کوآنزیمی آنزیمها -4

 

 )قسمت دوم( دهم: آنزیمها جلسه

 مهاانزیمی و نحوه تنظیم عملکرد انزی و مهارکننده ها ینیکاربرد بال ک،ینتیکمعرفی   :هدف کلی َ

 :اهداف ویژه

 ها آنزیم واکنش اصول کینتیک آنزیمها و عوامل موثر بر سرعت -1

 های آنزیمی و عوامل موثر بر آن منتون و بررسی سرعت واکنش-، معادله میکایلیسKmمعرفی  -2

 تعیین نقش انواع مهار کننده های آنزیمی و مکانیسم عمل آنها -3

 انزیمی منظم و غیر منظم و انواع واکنشهای معرفی ایزوانزیمها -4

 انزیمهاو کاربردهای مختلف  اشنایی با نحوه تنظیم عملکرد  -5

 

 ویتا مینها )ویتامینهای محلول در چربی( :یازدهم جلسه

 هدف کلی: آشنایی با ساختار، عملکرد و اختلالات ویتامینهای محلول در چربی و اهمیت زیست پزشکی آنها

 اهداف ویژه: 

 (،ایزومرها و اعمال بیوشیمیایی آنها، کمبود و هیپر ویتامینوز رتینول و اختلالات مرتبطA ل )ویتامینآشنایی با رتینو .1

 این ویتامین، کمبود و هیپرویتامینوز و اختلالات مرتبط عملکرد، نحوه بیوسنتز و متابولیسم آن،  Dآشنایی با ویتامین  .2

 ، کمبود و اختلالات مرتبطاین ویتامین عملکرد(،  E آشنایی با توکوفرول )ویتامین .3

 این ویتامین، کمبود و اختلالات مرتبط عملکرد، Kآشنایی با ویتامین  .4

 

 : ویتامینها )ویتامینهای محلول در آب(دوازدهمجلسه 

 هدف کلی: آشنایی با ساختار، عملکرد و اختلالات ویتامینهای محلول در آب و اهمیت بالینی آنها

 اهداف ویژه:

، نقش کوآنزیمی و اعمال بیوشیمیایی آنها،  B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,B12های آشنایی با ویتامین .1

 ارزیابی میزان آنها در بدن، کمبود و اختلالات مرتبط

 آشنایی با ساختار و نقش اسید آسکوربیک ، کمبود و اختلالات مرتبط .2

 

 جلسه سیزدهم: ساختار اسیدهای نوکلئیک

 مان اسیدهای نوکلئیک و نقشهای آنهامعرفی نوکلئوتیدها، ساخت :هدف کلی

 

 :اهداف ویژه

  بازهای پورینی و پریمیدینیمعرفی ساختمان  -1
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 معرفی و تشریح نوکلئوتید و نوکلئوزید و تفاوت انها  -2

 توضیح نحوه تشکیل نوکلئوتیدها و ساختارهای پلیمری آنها -3

 انواع انو  DNA ساختمان معرفی -4

 نواع اناو  RNA ساختمان معرفی -5

 

 DNAهمانند سازی : چهاردهمجلسه 

در پروکاریوتها و یوکاریوتها، روشهای مهار رونویسی و روشهای ترمیم  DNAهمانند سازی معرفی نحوه   هدف کلی:

 DNAاسیب 

 پانزدهماهداف ویژه جلسه 

 DNA عوامل و مراحل مختلف همانندسازی -1

 هادر پروکاریوت DNAاشنایی با نحوه همانند سازی -2

  در یوکاریوتها DNAاشنایی با نحوه همانند سازی  -3

 و مکانیسم عمل آنها داروها و سموم مهارکننده همانندسازی -4

 DNAهای وارده به های مختلف ترمیم آسیبروش  -5

 

 (Harper’s illustrated Biochemistry, 2018) 2018بیوشیمی مصور هارپر  منابع:

 

 خنرانیارائه به صورت س روش تدریس:

 

 Power Pointویدئو پروژکتور و نرم افزار  وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره  روش       آزمون

کل)بر حسب 

 درصد(

 ساعت تاریخ 

سوالااات  زیکوئ

 یحیتشر-یتست

متعاقبا مشخص  5

 میشود
متعاقبا مشخص 

 میشود
کوتاه  ناریسم

 ( یاری)اخت

انتخاب 

 یموضوع علم

درس مرتبط با 

 توسط دانشجو

)اضافه بر  2.5

 نمره کل درس(

- - 

حضور فعال در 

 کلاس

 به صورت مستمر به صورت مستمر 5 یپرسش شفاه

متعاقبا مشخص  90 آزمون تستی آزمون پایان ترم

 میشود

متعاقبا مشخص 

 میشود

 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس آنها حذف  س داشته باشند.دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلا

 خواهد شد. 
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 در تمام جلسات کلاس، بایستی قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال نمایند.

 

 

 

 

 

نام و  هادی مظفری ، دکترحق نظری لیدادکتر اسد ویسی،  پروفسورپروفسور زهره رحیمی،  نام و امضای مدرس:

 پروفسور زهره رحیمیامضای مدیر گروه:  
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  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 تاریخ تحویل

 :تاریخ ارسال
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 ترم اول: پزشکی  دانشجویان رشته ملکول: -بیوشیمی سلول

                               

 روز

 ساعت مدرس مبحث تاریخ

 دکتر اسد ویسی رایگانی  pH، آب و مقدمه ای بر بیوشیمی  

 

 دکتر رحیمی و پپتیدها اسید های آمینه   

 دکتر رحیمی ساختار پروتئین ها     

 دکتر رحیمی ساختار پروتئین ها     

 دکتر حق نظری ساختار کربوهیدراتها  

 دکتر حق نظری ساختار کربوهیدراتها  

 دکتر حق نظری لیپید ها   

 ق نظریدکتر ح لیپید ها   

 دکتر مظفری آنزیم ها  

 دکتر مظفری آنزیم ها  

 دکتر رحیمی  ویتامین ها  

 دکتر رحیمی  ویتامین ها  

 دکتر اسد ویسی رایگانی ساختاراسیدهای نوکلئیک   

 دکتر اسد ویسی رایگانی DNAهمانندسازی   

 

 


