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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ه  ر ــتخا س ا م  ــگا هن عا  د
نیکی و  ــر  خی ــت  س ا خو ر د و 

خدایــا! بــه ســبب دانشــت کــه بــر همــه چیــز محیــط اســت، از 
تــو درخواســت خیــر دارم. پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و 
ــاب  ــناخت انتخ ــا، و ش ــم فرم ــن حک ــق م ــی در ح ــر و نیک ــه خی ب
کــردن و برگزیــدن را بــه مــا الهــام کــن و آن الهــام را بــرای مــا وســیله 
ــه آنچــه در  ــرای مــا مقــرر کــردی و تســلیم ب ــه آنچــه ب خشــنودی ب
حــق مــا حکــم فرمــودی، قــرار ده. پــس آلودگــی شــک و دودلــی در 
تقدیــرت را از دل مــا پــاک کــن و مــا را بــه یقیــن مخلصــان تقویــت 

فرمــا.
داغ ناتوانــی معرفــت را ازآنچــه برایمــان اختیــار کــردی، بــر 
پیشــانی مــا نــزن، تــا بزرگــی و عظمتــت را ســبک انگاریــم و جایــگاه 
خشــنودی ات را ناپســند شــماریم و بــه چیــزی کــه از حســن عاقبــت 
دورتــر و بــه ضــد عافیــت و ســامت همه جانبــه نزدیک تــر اســت، 

مایــل شــویم.
آنچــه را از داوری ات نمی پســندیم، محبــوب مــا قــرار ده و آنچــه را 
یــم، بــر مــا آســان ســاز و گــردن نهــادن  از حکــم تــو ســخت می پندار
ــه مــا الهــام کــن،  ــر مــا وارد کــردی، ب آنچــه از مشــیت و اراده ات ب
تــا عقــب انداختــن آنچــه را پیــش انداختــی و پیــش انداختــن آنچــه 
را عقــب انداختــی، دوســت نداشــته باشــیم و هــر آنچــه را دوســت 
داری ناپســند نشــماریم، و آنچــه را ناپســند داشــتی، انتخــاب نکنیــم.

ــرای  ــش ب ــندیده تر و فرجام ــش پس ــه عاقبت ــه آنچ ــا را ب و کار م
ــس  ــای نفی ــو عط ــا ت ــش؛ همان ــان بخ ــت، پای ــر اس ــان گرامی ت انس
می رســانی و نعمــت بــزرگ می بخشــی و هــر چــه می خواهــی 

ــی. ــر کار توانای ــر ه ــو ب ــی و ت ــام می ده انج

منبع: 

https:// ــان ــین انصاری ــه حس ــوم. ترجم ــی و س ــای س ــجادیه. دع ــه س صحیف
1402/02/24 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/sahifeh33

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
58

ره
شما

م،
نج

لپ
سا

4

https://www.erfan.ir/farsi/sahife
https://www.erfan.ir/farsi/sahife


ــت.بــه امــوری مشــغول شــود، نشــانه عــدم می شــود، اگــر ذهــن هــم بــدون اراده مــا بــدون اراده مــا، نشــانه اختــال تلقــی همان گونــه کــه حرکــت اعضــای بــدن  ــامت اس س
اهمیــت  ذهــن  کنتــرل  بــه  ؟چه قــدر  هیــم می د

 پیام سلامت و دین )29(

کنترل ذهن، شرط لازم برای تعالی است.
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ن:  وا ر ــامت  س ــر  ب ری  ه دا وز ر ــر  ثی تأ ــی  ن: بررس وا ر ــامت  س ــر  ب ری  ه دا وز ر ــر  ثی تأ ــی  بررس
ــروری م ــه  لع مطا ــک  ــروریی م ــه  لع مطا ــک  ی

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
mona_rajati@yahoo.commona_rajati@yahoo.com 11*. دبیرستان جال آل احمد، کرمانشاه، ایران؛ *. دبیرستان جال آل احمد، کرمانشاه، ایران؛
22. مرکز تحقیقات دارورسانی نانو،دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه،کرمانشاه،ایران.. مرکز تحقیقات دارورسانی نانو،دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه،کرمانشاه،ایران.

روزه در لغــت بــه معنــای امســاک اســت. در اصطــاح فقهــی، 
ــرات  ــرعی از مفط ــروب ش ــا غ ــپیده دم ت ــه از س ــردی ک ــه ف ب
ده گانــه بــه نیــت روزه امســاک کنــد، روزه دار می گوینــد. روزه 
ــه رومانی هــا  ــل جهــان، ازجمل ــان اقــوام و مل ــاز در می از دیرب
و هندوهــا مرســوم بــوده اســت. روزه در تمــام ادیــان آســمانی، 
به عنــوان یکــی از احــکام واجب بــه شــمار مــی رود. در تورات، 
از روزه حضــرت موســی و الیــاس بــه مــدت چهــل روز و روزه 
ــس  ــرت داوود و یون ــال و روزه حض ــرت دانی ــه هفته ای حض س
یــاد شــده اســت. جامع تریــن روزه در دیــن اســام بــر هــر مــرد 
و زن دارای شــرایط واجــب، روزه مــاه مبــارک رمضــان اســت. 
ــوا«؛  ــوا تصح ــد: »صوم ــرم  فرمودن ــول اک ــرت رس حض
ــی،  ــب ایران ــید. در ط ــت باش ــا تندرس ــد ت ــی روزه بگیری یعن
ابن ســینا در کتــاب قانــون بــه درمــان بیماری هــا بــا روزه 
ــن  ــن درمان هــای بیولوژیکــی ای ــرده اســت. از بهتری اشــاره ک
اســت کــه بــا دفــع مــواد مضــر، ســامت فــرد را تأمیــن نماییــم. 
ایــن امــر در روزه داری به ســرعت اتفــاق می افتــد. آثــار مثبــت 
ــرای روزه داری  ــار، ب ــالم و بیم ــراد س ــی در اف ــمی فراوان جس
ــت  ــاز، غلظ ــر سوخت وس ــر ب ــه اث ــت؛ ازجمل ــده اس ــان ش بی
هورمون هــا، فعالیــت کلیــه، کبــد، دســتگاه گــوارش، دســتگاه 
قلــب و عــروق، آثــار عصبــی و روانــی، اثــر بــر الکترولیت هــا و 
شــاخص های خون ســازی، و اثــر بــر کاهــش وزن. روزه داری 
ســبب کاهــش افســردگی، افــکار بدبینــی و وســواس اســت و 
ــا هــدف  ــن مطالعــه ب عزت نفــس فــرد را افزایــش می دهــد. ای
بررســی مطالعــات انجام گرفتــه در تأثیــر روزه داری بــر کنتــرل، 
ــف  ــراد روزه دار مختل ــردگی در اف ــگیری از افس ــش و پیش کاه

انجــام شــد )1(.
ــکولار،  ــوگل اس ــتجوی گ ــور جس ــه، موت ــن مطالع در ای
https://( پایــگاه مرکــز اطاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی
کشــور  نشــریات  اطاعــات  پایــگاه  و   ،)www.sid.ir
نشــریات  بانــک  و   )  https://www.magiran.com(
علــوم پزشــکی )https://journals.research.ac.ir( بــا 

کلیدواژه های »روزه«، »روزه دار«، »روزه داری«، »امســاک«، 
»افسردگی«،»افســرده«  نیــز  و  »صــوم«  و  »رمضــان«، 
»خشــونت«،  »خشــم«،  »اســترس«،  »اضطــراب«، 
»پرخاشــگری«، و »ســامت روان« مقــالات تحقیقــی از ابتــدا 

ــد. ــرار گرفتن ــی ق ــی 2023 موردبررس ــاه م ــا م ت
ــری  ــه روزه داری اث ــد ک ــان دادن ــی نش ــالات به طورکل مق

مثبــت در ســامت روان روزه داران دارد.
 مطالعــات نشــان می دهــد کــه مؤلفه هــای ســامت 
ــی«، »اضطــراب و  روان، شــامل مؤلفه هــای »نشــانه های بدن
بی خوابــی«، »کنشــگری اجتماعــی نارســا«، »افســردگی« و 
نهایتــاً نمــره کلــی »پرسشنامه ســامت روان« در دانشــجویان 
روزه دار کــه در مــاه رمضــان تمــام روزه هــای خــود را گرفته انــد 
ــا را روزه  ــدودی از روزه ــداد مح ــه تع ــی ک ــی گروه ــا حت و ی
گرفتــه بودنــد در مقایســه بــا گروهــی کــه بــه هــر دلیلــی روزه 

ــد )2(. ــود می یاب ــد، بهب ــه بودن نگرفت
اثر روزه داری در افسردگی و سلامت روان

مطالعــات نشــان داده انــد کــه روزه داری بــر کنتــرل افســردگی 
نقشــی مؤثــر دارد. مطالعــه ای کــه از معیار بهداشــت روان 
12 آیتمــی فــارل و آزمــون استاندارد افســردگی بک در دو 
نوبــت 10 روز پیــش از مــاه مبــارک رمضــان و مجــدداً 10 روز 
بعــد از مــاه رمضــان تکمیــل شــد، نشــان داد کــه پیــش از مــاه 
ــن نمره بهداشــت روان دانشــجویان  ــارک رمضــان، میانگی مب
8/55 ± 33/94 بــود؛ درحالی کــه ایــن میانگیــن بعــد از مــاه 
ــر ایــن میانگیــن،  ــه 8/2 ± 34/5 رســید. افــزون ب مبــارک ب
 ±  10/33 رمضــان  مــاه  از  پیــش  نمره افســردگی افراد 
14/45 بــود و پــس ازآن بــه 10/38 ± 11/8 کاهــش پیــدا کــرد 

کــه ازنظــر آمــاری معنــا دار بــود )3(.
رمضــان،  مــاه  طــی  در  روزه داری،  ایــن  بــر  افــزون 
ــکی  ــنامه روان پزش ــه ای پرسش ــه مقایس ــش در کلی ــث کاه باع
SCL-90R می گــردد کــه بــرای تشــخیص بیماری هــای 
روان پزشــکی اســتفاده می شــود. بدیــن معنــا کــه در مطالعــات، 
ــاه  ــس از م ــی، پ ــالات روان ــه اخت ــکوک ب ــراد مش ــداد اف تع
مبــارک رمضــان در گــروه روزه داران کاهــش یافتــه بــود و 
تعــداد افــراد ســالم ازنظــر روانــی، در گــروه روزه داران افزایــش 
ــش در  ــن کاه ــه ای ــد ک ــان می ده ــا نش ــود. پژوهش ه ــه ب یافت
مقیــاس افــکار بدبینانــه معنــا دار بــوده اســت و حتــی تــا یــک 
مــاه بعــد از اتمــام روزه داری نیــز ایــن کاهــش پایــا باقــی مانــده 

ــت )4(. اس
ــرد  ــامل 114 زن و 86 م ــرد، ش ــر 200 ف ــه ای ب در مطالع
از روزه داری  قبــل  روانــی در  میزان اختــالات  روزه دار، 
ــه  ــدار ب ــن مق ــد از روزه داری، ای ــه بع ــود ک ــد ب 17/5 درص
ــد  ــان دادن ــدد نش ــات متع ــت. مطالع ــش یاف ــد کاه 12 درص
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کــه احســاس افســردگی در میــان روزه داران نســبت بــه گــروه 
کنتــرل کــه بــه هــر دلیــل روزه دار نبودنــد، کاهــش یافتــه اســت 

.)5(
اثر روزه داری بر اضطراب

ــی در  ــالات اضطراب ــی، و اخت ــرد اجتماع ــال در عملک اخت
ــد، در  ــه روزه دار بودن ــی ک ــده در گروه های ــام ش ــات انج مطالع
مقایســه بــا گروه هایــی کــه در طــول مــاه مبــارک رمضــان روزه 
نگرفتــه بودنــد، به صــورت معنــاداری کاهــش یافتــه بــود )6(.
ــد،  ــام ش ــجویان روزه دار انج ــر دانش ــه ب ــه ای ک در مطالع
میــزان ســطح اضطــراب بــر اســاس پرســش نامه هامیلتــون در 
ــاه  ــس از م ــف و پ ــارک رمضــان در ســطح خفی ــاه مب ــن م حی
ــی  یاب ــط ارز ــطح متوس ــجویان در س ــان دانش ــارک در هم مب
ــراب  ــطح اضط ــاداری در س ــاف معن ــاس، اخت ــد. براین اس ش
ــر روزه داری  ــت غی ــا حال ــاک ب ــت امس ــجویان در حال دانش

ــت )7(. ــود داش وج
در مطالعــه ای دیگــر کــه بــر دانشــجویان انجــام شــد، بیــن 
ــاداری  ــاری معن ــاط آم ــی ارتب ــراب امتحان ــا اضط روزه داری ب

وجــود نداشــت )8(.
مطالعــه ای کــه  بــا هــدف تعییــن اثربخشــی روزه داری ماه 
رمضــان، تــوأم بــا فعالیــت ورزشــی هــوازی منظــم بــر 
 50 در  حالــت  و  ســطح کورتیزول و اضطراب صفت 
و  پیش آزمــون  به صــورت  و  زن  حرفــه ای  ورزشــکار 
پس آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل انجــام شــد، نشــان 
ــی  ــت ورزش ــا فعالی ــوأم ب ــان ت ــاه رمض ــه روزه داری م داد ک
مؤلفه هــای  و  کاهش اضطــراب کل  بــر  منظــم  هــوازی 
در  و اضطراب حالــت  شــامل اضطراب صفت  آن، 
ــت  ــادار داش ــت و معن ــر مثب ــش، اث ــروه آزمای ــای گ آزمودنی ه

.)9 (
اثر روزه داری بر سایر عوامل روان شناختی

هرچنــد مطالعــات محــدودی دربــاره اثــر روزه داری بــر هــوش 
هیجانــی کــه به منظــور بیــان کیفیــت و درک احساســات افــراد، 
ــرده  ــه کار ب ــو ب ــوب خلق وخ ــی اداره  مطل ــدردی و توانای هم
می شــود وجــود دارد، امــا ایــن مطالعــات نشــان می دهــد کــه 
ــر  ــای آن مؤث ــی و مؤلفه ه ــوش هیجان ــزان ه ــر می روزه داری ب
ــن مطالعــات نشــان می دهــد کــه مؤلفه هــای  ــج ای اســت. نتای
ــی،  ــئولیت پذیری و همدل ــش، مس ــرل تکان ــی، کنت خودشناس

ــد )10(. ــود می یاب ــس از روزه داری بهب پ

و  جــرم  کاهــش  از  اجتماعــی  گزارش هــای  هرچنــد 
جرائــم در مــاه مبــارک رمضــان حکایــت دارد، امــا مطالعــات 
گســترده ای نیــاز اســت تــا اثــرات روزه داری را بــر ابعــاد 
ــه  ــراد، ازجمل ــی، عاطفــی و روحــی اف مختلــف ســامت روان
شــادکامی،  بدبینــی،  عزت نفــس،  پرخاشــگری،  خشــم، 
ــد. ــت بررســی نماین ــدواری و احســاس رضای ــاب آوری، امی ت
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ــای زندگــی، پرسشــی فلســفی و وجــودی اســت کــه  معن
ــه ای کــه  ــر خــود کــرده اســت؛ نکت قرن هــا، انســان ها را درگی
ــت ها  ــا، شکس ــا، بیماری ه ــکات، رنج ه ــوص در مش به خص
ــان  ــد. انس ــان می ده ــود را نش ــر خ ــتر اث ــا بیش و تلخ کامی ه
ــت، از  ــی کیس ــه آدم ــش ک ــن پرس ــا ای ــواره ب ــو هم حقیقت ج
ــرو  ــت، روب ــد رف ــا خواه ــه کج ــده و ب ــه آم ــرای چ ــا و ب کج
بــوده اســت. »تــاش بــرای یافتــن معنایــی در زندگــی، نیــروی 
ــش های  ــه از کش ــی ثانوی ــه توجه ــت، ن ــادی اس ــل و بنی اصی
جســتجوی   .)110  :1399 )فرانــکل.  انســان«  غریــزی 
معنــای زندگــی، بخشــی جدایی ناپذیــر از تجربــه انســان 
اســت و می توانــد اثــری عمیــق بــر به زیســتی، شــادی و 
ــا  ــدف و معن ــتن ه ــد. داش ــته باش ــا داش ــت م ــاس رضای احس
ــروری  ــا ض ــی م ــی و عاطف ــتی روان ــرای به زیس ــی ب در زندگ
ــرادی کــه  ــد اف اســت. مطالعــات به طــور مــداوم نشــان داده ان
احساســی قــوی از معنــا و هــدف در زندگــی دارنــد، شــادتر و 
ــا اســترس و نامایمــات  ــد ب ــر می توانن ــد و بهت انعطاف پذیرتر ن
ــزان افســردگی، اضطــراب و  ــن می ــد. آن هــا همچنی ــار بیاین کن
ــر  ــزون ب ــد. اف ــری دارن ــی کمت ســایر مشــکات ســامت روان
ایــن، جســتجوی معنــا و هــدف می توانــد مــا را بــه تــاش برای 
رشــد شــخصی، شــرکت در فعالیت هــای معنــادار و کمــک بــه 
ــه مــا کمــک کنــد  ــد ب ــر انگیــزد. همچنیــن، می توان جامعــه ب
ــود را در  ــگاه خ ــم، جای ــود را درک کنی ــراف خ ــای اط ــا دنی ت
جهــان بشناســیم و بــا خــدای ســبحان ارتبــاط برقــرار کنیــم.
ــای  ــه معن ــی ب ــخی کل ــی پاس ــت دین ــام معرف ــد نظ هرچن
ــراد  ــط اف ــی توس ــای زندگ ــه معن ــی تجرب ــد، ول ــی می ده زندگ
می توانــد شــخصی و ذهنــی و بــرای هــر فــردی منحصربه فــرد 

ــود  ــق کار خ ــدف را از طری ــا و ه ــردم معن ــی از م ــد. برخ باش
ــا  ــی ب ــود و برخ ــط خ ــق رواب ــر از طری ــی دیگ ــد، برخ می یابن
ــی،  ــو آموزه هــای دین ــن دار در پرت ــراد دی ــاً اف ــت و طبیعت معنوی

ــه دنبــال یافتــن معنــای زندگــی خــود هســتند. ب
ــم،  ــودی حکی ــط وج ــتی توس ــم، هس ــرآن کری ــر ق ازنظ
ــت و  ــده اس ــده ش ــدف آفری ــت و ه ــاس حکم ــر اس ــم و ب علی
ــن  ــا ای ــب ب ــز متناس ــان نی ــت. انس ــل نیس ــث و باط ــز عب هرگ
ــز  ــت نی ــت. درنهای ــده اس ــری ش ــی و صورت گ ــدف طراح ه
ــان  ــه انس ــت ک ــی اس ــان خالق ــوی هم ــه به س ــت هم بازگش
ــارک  ــوره مب ــد در س ــت. خداون ــده اس ــتی را آفری و کل هس
رْضَ بِالْحَــقِّ وَ 

َ
ــماواتِ وَ الْ تغابــن می فرمایــد: »خَلَــقَ السَّ

حْسَــنَ صُوَرَکُــمْ وَ إِلَیْــهِ الْمَصِیــرُ )تغابــن: 3(؛ خــدا 
َ
رَکُــمْ فَأ صَوَّ

آســمان ها و زمیــن را بــه حــق )و نظــم احســن اتقــن( آفریــد و 
یباتریــن صــورت برنگاشــت، و بازگشــت  شــما آدمیــان را بــه ز
همــه خایــق به ســوی اوســت«. مــراد از »حــق« در ایــن آیــه 
مخالــف باطــل اســت و باطــل بــه ایــن معناســت کــه آســمان 
ــده شــده باشــد و منظــور  ــدون هــدف خاصــی آفری ــن ب و زمی
ــارت اســت از اینکــه ویژگی هــا و  ــمْ«، عب ــنَ صُوَرَکُ حْسَ

َ
از »فَأ

ــه خاطــر  ــه ب ــی ک ــا مجمــوع هدف ــم و ب ــا ه ــان ب ــات انس صف
آن ایجــاد شــده اســت متناســب باشــد )طباطبایــی. 1417 ق: 
295/19(. در مقابــل، خداونــد خلقــتِ عبــث و بازی گونــه را 
از آفرینــش بــه دور دانســته اســت و می فرمایــد: »وَ مــا خَلَقْنَــا 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
ــن، دانشــگاه  ــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دی ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع 1 . گ

shokouhi@muq.ac.ir  ــران؛ ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل
ــور آران و  ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس 2. دانش آموخت

ــران. ــان، ای ــدگل، اصفه بی

زندگی معنای 

محمود شکوهی تبار1
نورا کمالیون2
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ــا إِلاَّ  ــا خَلَقْناهُم ــنَ م ــا بَیْنَهُمــا لاعِبِی رْضَ وَ م
َ
ــماواتِ وَ الْ السَّ

بِالْحَــقِّ )دخــان: 38-39(؛ و مــا آســمان ها و زمیــن و آنچــه را 
بیــن آن هاســت بــه بازیچــه خلــق نکردیــم؛ آن هــا را جــز بــه حق 
)و از روی حکمــت و مصلحــت( نیافریدیــم...«. ایــن آیــه بیان 
ــدف  ــث و بی ه ــن عب ــمان ها و زمی ــت آس ــه خلق ــد ک می کن
نیســت )مــکارم شــیرازی و دیگــران. 1374: 192/21(. در 
خلقــت، هیــچ نــوع بیهودگــی و بی هدفــی راه نــدارد و در 
یــرا  عمــق وجــود و حرکــت و هدفــش ســرّی نهفتــه اســت؛ ز
 :1419 )فضل اللــه.  نمی دهــد  انجــام  عبــث  کار  خداونــد 
291/20(. ایــن مفهــوم در آیــات مختلــف تکــرار شــده اســت؛ 
رْضَ وَ مــا بَیْنَهُمــا باطِــاً 

َ
ــماءَ وَ الْ از جملــه: »وَ مــا خَلَقْنَــا السَّ

ــرُوا )ص: 27(؛ و مــا آســمان و زمیــن و  ــنَ کَفَ ذِی ــكَ ظَــنُّ الَّ ذلِ
ــم،  هــر چــه را بیــن آن هاســت بازیچــه و باطــل خلــق نکرده ای

ایــن گمــان کافــران اســت«.
معنــای زندگــی را می تــوان از جهــات مختلــف مــورد 
بررســی قــرار داد. آنچــه در ایــن مقالــه موردنظــر اســت، 
ــه  ــت ک ــی اس ــه ذهن ــک تجرب ــوان ی ــی، به عن ــای زندگ معن
افــراد برحســب درجــات مختلفــی کــه دارنــد، به عنــوان معنــا 
در زندگــی خــود تشــخیص می دهنــد و می تواننــد از آن تجربــه 
ــد و امــکان اندازه گیــری آن و بررســی ارتبــاط آن  گــزارش دهن
بــا نتایــج مهــم زندگــی وجــود دارد. تــاش شــده اســت در ایــن 

ــود. ــن ش ــاد آن تبیی ــی و ابع ــای زندگ ــوم معن ــه مفه مقال
هرچنــد توافقــی بــر تعریــف معنــا در زندگــی وجــود نــدارد؛ 
ــا را  ــی از معن ــود علم ــف موج ــیده اند تعاری ــی کوش ــی برخ ول
ــش )2006.  ــال King و همکاران ــرای مث ــد؛ ب ــدی کنن جمع بن
ص 180( حاصــل تــاش خــود در ایــن مســیر را چنیــن گزارش 
کرده انــد: زندگــی  زمانــی معنــادار می شــود کــه فــرد احســاس 
کنــد در زندگــی اش اهمیتــی فراتــر از مــوارد پیش پاافتــاده 
یــا لحظــه ای وجــود دارد و هــدف و انســجامی فراتــر از 
معنــای   Steger همچنیــن،  دارد.  زندگــی  در  هرج ومــرج 
ــات،  ــبکه ای از ارتباط ــرد: »ش ــف ک ــه تعری ــی را این گون زندگ
درک و تفاســیر کــه بــه مــا کمــک می کنــد تــا تجربیــات خــود 
ــان  ــه انرژی م ــم ک ــن کنی ــی را تدوی ــم و برنامه های را درک کنی
ــد«  ــت کن ــوب هدای ــده مطل ــه آین ــت یابی ب ــمت دس ــه س را ب
ــه  ــد ک ــس را می ده ــن ح ــا ای ــه م ــا ب )Steger. 2012(. معن

زندگــی مــا اهمیــت دارد و چیــزی بیــش از مجمــوع ثانیه هــا، 
ــت. ــال های ماس ــا و س روزه

ــه گانه  ــای س ــر مؤلفه ه ــی ب ــاع علم ــف اجم ــر دو تعری ه
معنــای زندگــی را روشــن می کنــد: درک و انســجام، هــدف و 
اهمیــت وجــودی کــه در ادامــه به اختصــار بــه توضیــح هرکــدام 

یــم. می پرداز
درک/انسجام

ــود و  ــی خ ــی از زندگ ــه درک ــت ک ــد اس ــان عاقه من انس
ــه درک  ــد. تجرب ــته باش ــان داش ــر، از جه ــورت فراگیرت به ص
ــد تمــام جنبه هــای  ــرد بتوان ــارت اســت از اینکــه ف زندگــی عب
ــام  ــجم ادغ ــک کل منس ــود را در ی ــده خ ــال و آین ــته، ح گذش
ــنامه ها  ــی پرسش ــد )George & Park. 2016(. در برخ کن

بــرای ســنجش آن از گزاره هــای ذیــل اســتفاده کرده انــد:
 »مــن می توانــم چیزهایــی را کــه در زندگــی ام اتفــاق 
می افتــد، معنــا کنــم« و »بــا نگاهــی کلــی بــه زندگــی ام، همــه 
 George &( »ــد ــر می رس ــه نظ ــح ب ــن واض ــرای م ــز ب چی

.)Park. 2017
هدف

ــای زندگــی اســت و در بیشــتر  هــدف، از ابعــاد مهــم معن
ــد.  ــر گرفته ان ــی در نظ ــای زندگ ــا معن ــاوی ب ــوارد، آن را مس م
اهــداف، اغلــب بــا جنبه هــای اصلــی هویــت ســازگار اســت و 
 Brank.( ممکــن اســت بــه توســعه خودشناســی کمــک کنــد
2011(. اگرچــه اهــداف و انگیــزه در مفهــوم زندگــی هدفمنــد 
نقــش اساســی دارنــد، امــا هــدف در زندگــی، فراتــر از تعقیــب 
ــه ســایر اهــداف جهــت  هــدف اســت. هــدف کلــی زندگــی ب
فراگیــر  را مدیریــت می کنــد. هــدف  رفتارهــا  می دهــد و 
بــه اســتراتژی های خودتنظیمــی کارآمــد منجــر می شــود، 
ــری را تســهیل  ــط را برجســته و تصمیم گی ــی مرتب اهــداف میان
می کنــد )Baumeister.1991(، و بــه تعهــد و مشــارکت 
.)George & Park. 2016( بیشــتر هــدف منجــر می شــود

پرســش نامه  برخــی  در  را  اهــداف  کــه  گویه هایــی 
ــه در  ــی از آنچ ــس خوب ــن ح ــد از: »م ــنجند عبارت ان می س
ــداف  ــن اه ــتم، دارم« و »م ــام آن هس ــال انج ــه دنب ــی ب زندگ
خاصــی در زندگــی دارم کــه مــرا وادار بــه ادامــه دادن می کنــد« 
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.)Costin & Vignoles. 2020(
اهمیت/اهمیت وجودی

ــاره  ــی اش ــه میزان ــودی ب ــت وج ــا اهمی ــت ی ــوم اهمی مفه
دارد کــه یــک فــرد معتقــد اســت زندگــی او اهمیــت دارد. بــه 
ایــن معنــا کــه وجــود او اثــری پایــدار بــر جهــان دارد. ازنظــر 
ــد  ــد احســاس کنن ــاز دارن ــردم نی ــردازان، م بســیاری از نظریه پ
 .)George & Park. 2016( کــه زندگــی آن هــا اهمیــت دارد
یافته هــای تجربــی حاکــی از آن اســت کــه تضعیــف درک 
 Zhang( اهمیــت زندگــی، معنــای زندگــی را کاهــش می دهــد
et al. 2019(. بــرای مثــال، تجربــه فرامــوش شــدن، معنــای 

.)Ray et al. 2019( ــد ــش می ده ــی را کاه زندگ
ــم در  ــیار مه ــی بس ــی موضوع ــای زندگ ــاس، معن براین اس
زندگــی و دارای آثــاری فــراوان اســت؛ هرچنــد در مــورد مفهــوم 
آن توافقــی وجــود نــدارد، ولــی از مجمــوع تعاریفــی کــه بــرای 
ایــن واژه بیــان شــده اســت، ســه مؤلفــه کلــی را در ایــن مفهــوم 
ــی  ــه معن ــجام آن، ب ــم انس ــی و فه ــت: درک زندگ ــوان یاف می ت
درک فراگیــر انســان از خــود و جهــان پیرامــون؛ هــدف از 
ــه زندگــی انســان  زندگــی بــه معنــی هدفــی کلــی کــه بتوانــد ب
ــودی،  ــت وج ــد؛ اهمی ــت بده ــی او جه ــداف میان ــایر اه و س
بــه معنــای اینکــه فــرد احســاس کنــد زندگــی او اهمیــت دارد 
ــته  ــود داش ــون خ ــان پیرام ــر جه ــدار ب ــری پای ــد اث و می توان

باشــد.
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و دلایل حرمت آن تغییر جنســیت 

فقه سلامت

ممنــوع اعــام می شــود؛ گرچــه ایــن آیــه، مــورد ابهــام جنســی 
ــه، برخــی مراجــع  ــن آی ــه ای ــا اســتناد ب را شــامل نمی شــود. ب
ــر  ــر جنســیت چــون تغیی ــد کــه تغیی ــوا داده ان ــن فت ــد چنی تقلی
خلــق خداونــد متعــال اســت، جایــز نیســت )حســینی، 1420 
ق(. همچنیــن، آیت اللــه خوئــی نیــز ایــن عمــل را مجــاز 

اعــام نکرده انــد )تبریــزی.1416 ق(.
از دیگــر دلایــل مطرح شــده بــرای حرمــت تغییــر جنســیت، 
ــا  ــت. ب ــةِ« اس هۡلُکَ ــی ٱلتَّ ــمۡ إِلَ یۡدِیکُ

َ
ــواْ بِأ ــه »وَلَا تُلۡقُ ــه مبارک آی

ایــن شــرح کــه طبــق آیــه، از بیــن بــردن قــوا و اعضــای بــدن 
ــردن  ــن ب ــتلزم از بی ــم مس ــیت ه ــر جنس ــت و تغیی ــز نیس جای
ــه  ــلی ک ــای تناس ــوص اعض ــت. ]به خص ــدن اس ــای ب اعض
ــس  ــد[ پ ــمار می رون ــه ش ــدن ب ــی ب ــه و اصل ــای رئیس از اعض

ــت. ــز نیس ــیت جای ــر جنس تغیی
ــی،  ــج هم جنس گرای ــرد، تروی ــه م ــه زن و زن ب ــرد ب ــبّه م تش
ــازی  ــت عقیم س ــه، حرم ــی جامع ــح عموم ــال در مصال اخ
تغییــر  حرمــت  بــرای  مطرح شــده  دلایــل  دیگــر  از  و... 
ــه،  ــرای خــودداری از اطال ــن نوشــتار، ب جنســیت اند کــه در ای

ــد. ــنده ش ــی بس ــل اصل ــح دلای ــه توضی ــا ب تنه

منابع:

- انصاریان، حسین )1393(. ترجمه قرآن كریم. تهران: نشر تاوت.
- قرائتــی، محســن )1387(. تفســیر نــور. تهــران: مرکــز فرهنگــی درس هایــی 

از قــرآن.
- حســینی، سیدحســین )1420 ق(. احــکام المغتربیــن وفقــا لفتــاوى عشــرة 

مــن مراجــع التقلیــد. تهــران. ص 439.
ــده. ج 1،  ــر نشــر برگزی ــزی، جــواد )1416 ق(. صــراط النجــات. دفت - تبری

ص 330.

احمد مشکوری1

در شــماره پیشــین، تغییــر جنســیت و دلایــل انجــام آن بیــان 
ــی  ــت آن را بررس ــع و حرم ــل من ــماره، دلای ــن ش ــد. در ای ش

ــم کــرد. خواهی
از دلایــل مطرح شــده بــرای حرمــت تغییــر جنســیت، 
ــا ایجــاد نقــص در آن هاســت؛  ــردن اعضــا ی ــن ب حرمــت از بی
بدیــن معنــا کــه اگــر فــردی اعضــای تناســلی مذکــر یــا مؤنــث 
را به صــورت کامــل داشــته باشــد و بخواهــد عضــو خــود را از 
بیــن ببــرد یــا ناقــص کنــد تــا بــه عضــو جنــس مقابــل تبدیــل 
کنــد، طبیعتــاً بــه خــود آســیب شــدیدی وارد کــرده اســت و بــه 
دلیــل حرمــت اضــرار و وارد کــردن ضــرر، ولــو بــر بــدن خــود، 
ــود. شــارع مقــدس،  ــن عمــل حــرام و غیرمجــاز خواهــد ب ای
ــا ســایر  ــاد وضــو و غســل و روزه ی ی به رغــم اهمیــت بســیار ز
اعمــال عبــادی، در صــورت آسیب رســان بــودن، وضــو و 
غســل را بــه تیمــم تبدیــل کــرده اســت تــا بــه فرد آســیب نرســد 
ــا حتــی روزه را در شــرایطی کــه آسیب رســان باشــد حــرام و  ی
ــه  ــت ک ــوان پذیرف ــه می ت ــس چگون ــد. پ ــام می کن ــل اع باط
ــل  ــن دلی ــه ای ــد؟ البت ــز بدان ــالم را جای ــو س ــردن عض ــن ب از بی
شــامل افــرادی کــه ابهــام جنســی و جنســیت نامشــخص دارند 

نمی شــود.
از دیگــر دلایــل مطرح شــده بــرای حرمــت تغییــر جنســیت، 
ــهِ« )نســاء: 119( اســت. در  ــقَ ٱللَّ ــرُنَّ خَلۡ ــه مبارکــه »فَلَیُغَیِّ آی
ــل  ــدای جلی ــه خ ــاب ب ــن خط ــیطان لعی ــول ش ــه، از ق ــن آی ای
ــه  ــی ب ــه«؛ یعن ــقَ اللَّ ــرُنَّ خَلْ ــمْ فَلَیُغَیِّ هُ ــت: »وَ لَمُرَنَّ ــده اس آم
ــا در  ــد، ام ــر دهن ــدا را تغیی ــت خ ــا خلق ــم ت ــان ده ــان فرم آن
ترجمــه اســتاد حســن انصاریــان ایــن آیــه چنیــن ترجمــه شــده 
ــر  ــی را تغیی ــش خدای ــه آفرین ــم ک ــان می ده ــت: »فرمانش اس
ــه زن و زن را  ــرد را ب ــه جنســیت م ــن صــورت ک ــه ای ــد ]ب دهن
بــه مــرد برگرداننــد، و فطــرت پاکشــان را بــه شــرک بیالاینــد، و 
ــه زشــتی ها  یبایی هــای طبیعــی، روحــی، جســمی خــود را ب ز
ــل  ــز ذی ــور نی ــیر ن ــان. 1393(. در تفس ــل کنند[«)انصاری تبدی
ــات  ــر مخلوق ــت: تغیی ــده اس ــهِ« آم ــقَ ٱللَّ ــرُنَّ خَلۡ ــه »فَلَیُغَیِّ آی
ــردن( کاری  ــل ک ــه زن تبدی ــرد را ب ــرد و م ــه م ــر زن را ب )نظی
ــرد  ــس م ــل جن ــورت، تبدی ــت. درهرص ــیطانی اس ــرام و ش ح
ــرام و  ــه ح ــه کریم ــن آی ــه ای ــتناد ب ــا اس ــس ب ــا بالعک ــه زن ی ب

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

ــیت  ــر جنس ــت و تغیی ــز نیس ــدن جای ــای ب ــوا و اعض ــردن ق ــن ب از بی
]به خصــوص  اســت  بــدن  اعضــای  بــردن  بیــن  از  هــم مســتلزم 
ــمار  ــه ش ــدن ب ــی ب ــه و اصل ــای رئیس ــه از اعض ــلی ک ــای تناس اعض

می رونــد[ پــس تغییــر جنســیت جایــز نیســت.
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نســی ورژا ا بیماران  نتقال  ا در  منافع  نســیتعــارض  ورژا ا بیماران  نتقال  ا در  منافع  تعــارض 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسي مورد
بــر اســاس خبــری غیررســمی، دو بیمارســتان 
خصوصــی در محــدود یــک شــهر، بــه ازای هــر 
بیمــار نیازمنــد بــه مراقبت هــای ویــژه کــه بــا 
آمبولانس هــای اورژانــس دولتــی یــا خصوصــی 
ــی  ــوند، مبلغ ــل می ش ــتان  ها منتق ــن بیمارس ــه ای ب
یت هــای  فور کارشناســان  بــه  هدیــه  به عنــوان 
پزشــکی پرداخــت می نمایــد. امــروز، پــس از تمــاس 
ــده  ــزام ش ــی اع یت ــه مأمور ــس ب ــا 115، آمبولان ب
یابی هــای اولیــه، بیمــار مردی  اســت. بــر اســاس ارز
ــی کاردی  ــس و تاک ــی نف ــاله و دارای تنگ ــاد س هفت
یافــت اکســیژن از طریــق کانــول  اســت و پــس از در
ــت.  ــد اس ــیژن 90 درص ــباع اکس ــد اش ــی، درص بین
ــاری  ــل بیم ــه دلی ــته ب ــال گذش ــج س ــار از پن بیم
ــای  ــار در بخش ه ــد ب ــوی، چن ی ــن ر ــدای مزم انس
داخلــی بســتری شــده اســت. اکنــون کــه قرار اســت 
ــل  ــی منتق ــز درمان ــه مرک ــس ب ــا آمبولان ــار ب بیم
شــود، یکــی از اعضــای خانــواده می پرســد کــه 
کــدام بیمارســتان بهتــر اســت؟ یکــی از کارشناســان 
ــه  ــار را ب ــد بیم ــا بای ــد م ــکی، می گوی ــت پزش ی فور
یــک مرکــز درمانــی دولتــی منتقــل کنیــم، ولــی اگر 
یافــت کنیــد،  شــما می خواهیــد خدمــات بهتــری در
ــک  ــه ی ــار را ب ــم بیم ــان می توانی ــت خودت ــا رضای ب

ــم. ــل کنی ــی منتق ــی خصوص ــز درمان مرک

تحلیل مورد
	 وضعیــت گــزارش مــورد یادشــده نشــان دهنده

ــت. ــع اس ــارض مناف ــت تع ــک موقعی ی
	 ــک ــه در ی ــت ک ــن معناس ــه ای ــع ب ــارض مناف تع

موقعیــت، منافــع و ترجیحــات فــردی شــخص بــا 

ــارض  ــاد و تع ــه ای اش در تض ــدات حرف ــف و تعه وظای
ــی. 1385(. ــدی و لاریجان ــرد )زاه ــرار بگی ق

	 تعــارض منافــع دارای ســه عنصــر اصلــی اســت )پارســا
و همــکاران. 1391(:

ــه در هــر حــوزه  ــه )اصلــی(: منافــع اولی 1-  منفعــت اولی
ــاش  ــان، ت ــوزه درم ــی در ح ــتند؛ ول ــاوت هس کاری متف
ــی  ــدف اصل ــار ه ــه بیم ــب ب ــانی مناس ــرای خدمت رس ب

ــت. ــامت اس ــام س نظ
2- منفعــت ثانویــه )فرعــی(: ایــن منفعــت می توانــد مالــی 
ــه ای،  ــرفت حرف ــه پیش ــل ب ــه می ــع، ازجمل ــایر مناف ــا س ی
ــواده باشــد،  ــه دوســتان و خان ــردی و توجــه ب نیازهــای ف

ــی برجســته تر اســت. ــط مال ــع و رواب ــاً مناف ــا عمدت ام
3- تعــارض: یعنــی احتمــال دارد کــه در اثــر یــک ســری 
شــرایط و روابــط، توجــه و پیگیــری منفعــت ثانویــه، 

ــود. ــه ش ــت اولی ــه منفع ــی ب ــبب بی توجه س
	 ،وجــود و یــا قــرار گرفتــن در موقعیــت تعــارض منافــع

به خودی خــود مشــکل محســوب نمی شــود و حتــی 
دارد،  اهمیــت  آنچــه  و  اســت  اجتناب ناپذیــر  گاه 

ــت. ــع اس ــارض مناف ــح تع ــت صحی مدیری
	 ــکی ــرف پزش ــع در ح ــارض مناف ــت تع ــت نادرس مدیری

ســبب آســیب بــه اعتمــاد در رابطــه درمانــی و همچنیــن 
ــه  ــه ب ــی جامع ــاد عموم ــدن اعتم ــدوش ش ــبب مخ س
حــرف پزشــکی خواهــد شــد )صاحــب زاده و زاهــدی. 

.)1383
	 ــی گاه ــع، آ ــارض مناف ــت تع ــه مدیری ــن مرحل مهم تری

ــا و  ــت )پارس ــی اس ــن موقعیت ــن در چنی ــرار گرفت از ق
همــکاران. 1391(.

	 ،ــد ــت ش ــوق از آن صحب ــزارش ف ــه در گ ــوردی ک در م
پاســخ کارشــناس فوریت هــا در خصــوص انتخــاب مرکز 

------------------
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ــه  ــی از هدی گاه ــر آ ــت تأثی ــاد تح ی ــی، به احتمال ز درمان
یــرا بــه میــزان بالایــی  مرکــز درمانــی خصوصــی اســت؛ ز
ــه بخــش مراقبت هــای  ــوق ب احتمــال دارد کــه بیمــار ف

ویــژه نیــاز داشــته باشــد.
ــای  ــان فوریت ه ــه کارشناس ــت ک ــن اس ــش ای ــال پرس ح
ــع  ــارض مناف ــت تع ــد موقعی ــه می توانن ــکی، چگون پزش
فــوق را مدیریــت نماینــد؟ آیــا قاعــده طائــی مدیریــت 
دراین بــاره  آشکارســازی،  یعنــی  منافــع،  تعــارض 
کارشــناس  اگــر  می رســد  نظــر  بــه  دارد؟  کارایــی 
ــی  ــه وظیفــه اصل ــا بی توجهــی ب فوریت هــای پزشــکی ب
خــود، فقــط بــه دنبــال هدایــت خانــواده بــرای انتخــاب 
ــا  ــد، تنه ــی باش ــه مال ــت هدی ــی و دریاف ــز خصوص مرک
ــی  ــد، ول ــاز باش ــت« چاره س ــه روش »ممنوعی ــه ب توج
ــوص  ــی در خص ــی درون ــار چالش ــه وی دچ درصورتی ک
تأثیــر احتمالــی هدیــه مالــی مرکــز خصوصــی بــر 
تصمیم گیــری درســت باشــد، بایــد ضمــن هماهنگــی بــا 
مرکــز فرماندهــی عملیــات، بــدون در نظــر گرفتــن هدیــه 
ــواده  ــار بیمــار و خان ــی، اطاعــات کافــی را در اختی مال
ــا نهایتــاً انتخــاب مناســب را انجــام  بیمــار قــرار دهــد ت
دهنــد و همچنیــن، درصورتی کــه خــود بیمــار و خانواده، 
کارشــناس  نماینــد،  انتخــاب  را  خصوصــی  مرکــز 
فوریت هــای پزشــکی بایــد از دریافــت هدیــه مالــی 

ــد. ــودداری نمای خ

منابع:
ــاق  ــا و اخ ــهیم درآمده ــر )5831(. »تس ــی، باق ــه؛ لاریجان ــدی، فرزان زاه  -

پزشــکی«. مجلــه دیابــت و متابولیســم ایــران. 6)1(، ص 8-1. 
ــل  ــر )1931(. »راه ح ــی، باق ــا؛ لاریجان ــازی، حمیدرض ــی؛ نم ــا، مجتب پارس  -
ــه،  ــق آن در آمــوزش و درمــان«. مجلــه طــب و تزکی تعــارض منافــع و مصادی

ــم. ص 31-5. ــماره یک ش
صاحــب زاده ماندانــا؛ زاهــدی، زهــرا )3831(. »مدیریــت تعــارض منافــع در   -
آمــوزش، پژوهــش و اقدامــات بالینــی پزشــکی: یــک مطالعــه مــروری نقلــی«.  

همایــش: همایــش سراســری بهداشــت حرفــه ای ایــران.

ــت،  ــک موقعی ــه در ی ــن معناســت ک ــه ای ــع ب ــارض مناف تع
منافــع و ترجیحــات فــردی شــخص بــا وظایــف و تعهــدات 

حرفــه ای اش در تضــاد و تعــارض قــرار بگیــرد.
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ــادی  ــی و بنی موضــوع ســامت، از مباحــث اساس
هــر جامعــه ای اســت و از معیارهــای پیشــرفت و 
توســعه جوامــع بشــری برشــمرده می شــود. درنتیجــه، 
ــع  ــده ســامتی، رف ــل تمدیدکنن ــق عوام شناســایی دقی
ابهامــات و پیچیدگی هــای مربــوط بــا بیماری شناســی، 
ــیب های  ــل آس ــن عل ــبک زدگی و همچنی ــت، س کیفی
ــاء  ــای ارتق ــای برنامه ه ــد راهگش ــی، می توانن اجتماع
ســامت جســمانی و روحانــی جامعــه باشــند )یعقــوب 

زاده. 1394: 2(.
ــا و اندیشــمندان  ــا آراء و نظــرات حکم آشــنایی ب
یــک ملــت در حــوزه ســامت نه تنهــا می توانــد 
در ارتقــای بینــش، ژرف  اندیشــی و هویت پذیــری 
ــد در  ــی می توان ــه حت ــد، بلک ــذار باش ــت اثرگ آن مل
برنامه ریزی هــا  و  سیاســت ها  طراحــی  و  تدویــن 
کان متناســب بــا ویژگی هــای بومــی، ملــی و مذهبــی 
کشــور در عرصه هــای مختلــف بســیار راهگشــا باشــد. 
ــرد  ــی رویک ــال بررس ــه دنب ــه ب ــن مقال ــن رو، ای ازای
ــعدی در  ــی س ــی، یعن ــزرگ ایران ــای ب ــی از حکم یک
ــزان  ــن، می خصــوص ســامت جســم و روح و همچنی
ــتان  ــاب گلس ــه در کت ــن دو حیط ــد ای ــت و پیون اهمی

اســت.
روحانــی  و  جســمانی  ســامت  شــاخصه های 
ــتان  ــاب گلس ــعدی، در کت ــل س ــیخ اج ــر ش از منظ
ــن  ــت از ای ــت و 31 حکای ــرار گرف ــی ق موردبررس
ــه  ــعدی ب ــا، س ــه در آن ه ــد ک ــتخراج ش ــاب اس کت
شــاخصه های ســامت جســم و روح پرداختــه اســت. 
ــامل دو  ــمانی ش ــوزه جس ــامت ح ــاخصه های س ش
ــع  ــادل طبای ــظ تع ــوری و حف ــز از پرخ ــه پرهی مقول
اســت؛ امــا حکایــات مربــوط بــه شــاخصه های 
حــوزه ســامت روحانــی، هــم ازنظــر تنــوع موضــوع 
و هــم ازنظــر کمّــی، بســیار بیشــتر از حــوزه جســمانی 
اســت و بــه دو دســته کلــی ســامت روحانــی فــردی و 
ــد. )جــدول1( ــی پرداخته ان ــی اجتماع ســامت روحان

سلامت جسمانی
توجــه بــه ســامت جســم، به عنــوان مرکــب 
ــته  ــاء گذش ــا و اطب ــه حکم ــواره موردتوج روح، هم
ــالم را  ــل س ــگاه عق ــا جای ــت. آن ه ــوده اس ــال ب و ح

ــح  ــز در نصای ــعدی نی ــتند. س ــالم می دانس ــدن س در ب
خــود در قالــب حکایــات، بــه ایــن مهــم توجــه داشــته 
ــن  ــمانی، در ضم ــامتی جس ــظ س ــتای حف و در راس
ــاره  ــم اش ــه دو اصــل مه ــاب گلســتان ب ــات کت حکای

ــرده اســت: ک
الف. پرهیز از پرخوری

شــکم بارگی و پرخــوری از منظــر ســعدی، صفتــی 
نکوهیــده بــه شــمار می آیــد. افــراط در خــوردن 
و نوشــیدن راه عقــل ســلیم را می بنــدد، انســان را 
ــد  ــد، دل را می میران ــی می کن ــات حیوان ــیر تمای اس
ــامت  ــازد و س ــی می س ــت ته ــت و حکم و از معرف
ــتان  ــاب گلس ــعدی در کت ــدازد. س ــر می ان ــه خط را ب
ــه  ــد ک ــخن می گوی ــر س ــه و لاغ ــش فرب از دو دروی
ــر  ــش لاغ ــد. دروی ــده بودن ــوش ش ــس فرام در حب
ــید،  ــر می رس ــه نظ ــف ب ــر ضعی ــه در ظاه باوجوداینک
ــان  ــوری ج ــه کم خ ــتن ب ــادت داش ــل ع ــه دلی ــا ب ام
ــه  ــه ب ــه اش ک ــق فرب ــا رفی ــرد؛ ام ــه در می ب ــالم ب س
ــبب  ــه س ــود، ب ــه ب ــو نگرفت ــوردن خ ــت در خ قناع
ــعدی. 1372:  ــد )س ــف می ده ــان از ک ــکم بارگی ج ش
106(. او همچنیــن در حکایتــی دیگــر درزمینــه اعتدال 

در خــوردن می فرمایــد:
»یکــی از حکمــا پســر را نهــی همــی کرد از بســیار 
ــت:  ــد. گف ــور کن ــردم را رنج ــیری م ــه س ــوردن ک خ
ــه  ــنیده ای ک ــد، نش ــق را بکش ــنگی خل ــدر! گرس ای پ
ظریفــان گفته انــد بــه ســیری مــردن بــه کــه گرســنگی 
ــوا وَ اشــرَبوا وَ لا  ــدازه نگــه دار؛ »کُل ــردن. گفــت: ان ب

ــرِفوا«. تسُْ
نه چندان بخور کز دهانت برآید

نه چندان که از ضعف جانت برآید
با آنکه در وجود طعام است عیش نفس

رنج آورد طعام که بیش از قدر بود
گر گل شکر خوری به تکلف زیان کند
ور نان خشک دیر خوری گل شکر بود

رنجــوری را گفتنــد: دلــت چــه می خواهــد؟ گفــت: 
آنکــه دلــم چیــزی نخواهد.

معده چو کج گشت و شکم درد خاست
سود ندارد همه اسباب راست«

)همان. 107(
از منظــر  از پرخــوری  امــا اهمیــت اجتنــاب 
ــده  ــه تضمین کنن ــت ک ــر اس ــط از آن نظ ــعدی، نه فق س
ســامت جســم اســت، بلکــه هــدف اصلــی از تأمیــن 
ســامت جســمانی، حصــول ســامت روحانــی و 

نی  جســما ســامت  ی  خصه ها شــا
)1 ( ی  ســعد ن  گلســتا ب  کتا ر  د نــی  حا و ر و 

تاریخ علوم پزشکی

ملیحه عابدینی1
مریم محسنی سیف آبادی2

---------
ــی و  ــوم اجتماع ــگ عل ــکده فرهن ــی، دانش ــوم اجتماع ــروه عل 1. گ

ــران. ــم، ای ــوم )ع(، ق ــگاه باقرالعل ــاری، دانش رفت
گــروه تاریــخ، دانشــکده تاریــخ، تمــدن و مطالعــات سیاســی، دانشــگاه 

 mamohseni@muq.ac.ir  باقرالعلــوم )ع(، قــم، ایــران؛
2. گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
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رســیدن بــه کمــال و معرفــت معنــوی و بالاخــره، مقــام 
خلیفــه الهــی و ایــن همــان اعتقــاد بــه پیونــد ســامت 

ــت. ــی اس ــمانی و روحان جس
اندرون از طعام خالی دار
تا در او نور معرفت بینی

تهی از حکمتی به علت آن
که پری از طعام تا بینی

)همان: 82(
ب. حفظ تعادل طبایع

ازنظــر حکمــا و اطبــای گذشــته، تمــام موجــودات 
ــوا، آب  ــش، ه ــر آت ــار عنص ــزش چه ــتی از آمی هس
و خــاک تشــکیل شــده اســت. میــزان و نســبت 
موجــودات،  در  اربعــه  عناصــر  ایــن  آمیختگــی 
ــر،  ــرم و ت ــک، گ ــرم و خش ــه )گ ــای چهارگان مزاج ه
ســرد و تــر، ســرد و خشــک( را بــه وجــود مــی آورد. 
هــر آدمــی بــا توجــه بــه شــرایط ارثــی و محیطــی بــا 
ــدوِ  ــزاجِ ب ــن م ــود و ای ــد می ش ــاص متول ــی خ مزاج
تولــدِ انســان، حــد اعتــدال بــرای اوســت. پــس آدمــی 
بایــد بکوشــد کــه عوامــل محیطــی و غیــره، مــزاج او 
ــد؛  ــدال خــارج نکنن ــت اعت ــد و از حال ــر ندهن را تغیی
ــم و روح او  ــت جس ــدال صح ــدم اعت ــن ع ــه ای چراک
ــی. 1394: 15-7(.  ــدازد )چغمین ــره می ان ــه مخاط را ب

ســعدی نیــز در کتــاب گلســتان خــود بــر لــزوم حفــظ 
ــد. ــد می کن ــادل تأکی تع

و حیــات و ممــات دنیــوی انســان را در ایــن اصــل 
ــد: ــم می دان مه

چار طبع مخالف سرکش
چند روزی بوند با هم خوش

چون یکی زین چهار شد غالب
جان شیرین برآید از قالب

 )همان: 15(
ــی در  ــامت روحان ــه س ــوط ب ــاخصه های مرب ش

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــی موردبررس ــماره آت ش

منابع: 
ــه ســعی و  - ســعدی، مشــرف الدین )1372(. گلســتان ســعدی. ب

اهتمــام اســماعیل شــاهرودی. تهــران: فخــر رازی.
- یعقــوب زاده، ابراهیــم )1394(. بررســی رابطــه ســبک زندگــی 
اســامی و ســامت روان. بندرعبــاس: جهــاد دانشــگاهی )اولیــن 

ــزگان 1394(. ــه ای- هرم ــش منطق ــن همای ــی و دومی ــش مل همای
ــی الطــب.  ــد )1394(. قانونچــه ف ــن محم ــود ب ــی، محم - چغمین
تصحیــح و ترجمــه اســماعیل ناظــم و محســن باغبــان. تهــران: المعــی.

شماره حکایاتمقوله های فرعیمقوله های اصلی

سامت جسمانی1
31،30،4شکم بارگی

29شناختن طبع

سامت روحانی فردی2

2-4-16تکریم خود
1-5-12تفکر در نعمات خداوند

5توکل
1-5-6-9-12-14-15عبادت
21مشورت
6-15ترک گناه

8-19-28آخرت مداری
1-21شکر نعمت

سامت روحانی اجتماعی3

10-13-17-18-22-27تکریم دیگران
15-17-18تواضع در برابر دیگران

4-7-16-18-19-20-21-24-26تدبیر
13-18-20عیب پوشی

26گذشت
9-20-22-27-6احسان
22-20-9-6انفاق

11-10خوش خلقی

جدول 1. استخراج مقوله های اصلی و فرعی حکایات و مفاهیم مرتبط
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ــه«،  ــگاه فق ــیتی ها از ن ــیت و دوجنس ــر جنس ــاب »تغیی کت
ــال 1401 از  ــی، در س ــم زاده قم ــر ناظ ــید اصغ ــه س ــر آیت الل اث
ــاپ  ــه چ ــه ب ــاب در 336 صفح ــتان کت ــه بوس ــوی مؤسس س

رســیده اســت.

تغییــر جنســیت و دوجنســیتی ها از مباحــث جــدی در 
پزشــکی، روانشناســی، جامعه شناســی و فقــه و حقــوق اســت 
کــه متخصصــان هــر رشــته بــه آن می پردازنــد. پزشــکان، 
مباحــث مربــوط بــه چگونگــی جراحــی و تغییــرات جســمانی 
ــود  ــخیص و بهب ــه تش ــان ب ــد. روان شناس ــده دارن ــر عه را ب
حالت هــای روانــی و روحــی ایــن دســته از افــراد نظــر دارنــد. 
جامعــه شناســان در خصــوص جایــگاه آنــان در اجتمــاع 
و  می کننــد،  گفت وگــو  جامعه پذیری شــان  چگونگــی  و 
ــرعی و مرزهــای دیانتــی را  فقیهــان نیــز بایدونبایدهــای ش

می کننــد. مشــخص 

ــن  ــم ای ــش یک ــث بخ ــش دارد. مباح ــاب دو بخ ــن کت ای
کتــاب دربــاره »تغییــر جنســیت« اســت و در نــه فصــل 
ــیت؛  ــر جنس ــای تغیی ــم: معن ــل یک ــت: فص ــه اس ــامان یافت س
ــار  ــوم: آم ــل س ــیت؛ فص ــر جنس ــای تغیی ــل دوم: انگیزه ه فص
ــینه  ــارم: پیش ــل چه ــان؛ فص ــران و جه ــی در ای ــال روان اخت
تغییــر جنســیت؛ فصــل پنجــم: مراحــل تغییــر جنســیت؛ فصل 
ششــم: آرای فقهــا دربــاره تغییــر جنســیت؛ فصــل هفتــم: ادلــه 
ــروع  ــتم: ف ــل هش ــیت؛ فص ــر جنس ــان تغیی ــان و مخالف موافق
مترتــب بــر تغییــر جنســیت؛ فصــل نهــم: پی نوشــت های 

ــی. توضیح

ــه  ــن، مباحــث دوجنســیتی ها در بخــش دوم، در س همچنی
فصــل تبییــن شــده اســت: فصــل اول: احــکام دوجنســیتی ها؛ 
فصــل دوم: احــکام شــبه خنثــی )فاقــد العورتیــن یا ممســوح(؛ 

فصــل ســوم: احــکام دو انســان بــه هــم چســبیده.

ــاب ماحصــل پژوهش هــای  ــن کت ــه ای شــایان ذکر اســت ک
ــث  ــال درس و بح ــد س ــی چن ــه ط ــوده ک ــنده ب ــی نویس فقه
ــتقل  ــر مس ــب دو اث ــت و در قال ــده اس ــت آم ــه دس و کاوش ب

ــردد. ــم می گ ــدان تقدی ــه عاقه من ــد ب ــک جل ــدرج در ی من

زهرا عایی طباطبایی

دانشکده سامت و دین

ــیت تغییر جنس
فقه نگاه  ز  ا ــیتی ها  جنس دو  و    
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زلال سلامت

هیــچ دگــر  و  آرام  دل  یــار  رخ  و  مائیــم 
حــور هــوس  داری  کــه  بیچــاره  زاهــد  ای 
وصالــش امّیــد  بــه  گام  زنــی  کــه  خواهــی 
ــن دون ــه ای ــت ک ــر ای دوس ــت بب ــت نفس از خدم
ــرده دلان را  ــن م ــر ای ــت م ــوان گف ــه ت ــا رب چ ی
خواهــی گــذرد صیــت تــو از مشــرق و مغــرب
ســحرها بــه  ســاقی  رخ  و  جــام  پرتــو  از 

هیچ گــر  هیچد گــر  د

v عامه حسن زاده آملی

ــچ ــر هی ــام و دگ ــل ای ــن حاص ــت همی ــا راس م
تــو و آن هــوس خــام و دگــر هیــچ ای وای 
هیــچ دگــر  و  کام  از  اوّلا  گــذری  بایــد 
 گرگــی اســت کــه هرگــز نشــود رام و دگــر هیــچ
ــچ ــر هی ــود دام و دگ ــت ب ــه شماراس ــا ک کاین ه
هیــچ دگــر  و  گمنــام  بنــده  یکــی  می بــاش 
ــچ ــام و دگــر هی ــر و ب ــه ب ــروزان ب نجــم اســت ف
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انگار دیروز بود...انگار دیروز بود رفتم اول دبستان؛انگار دیروز بود دیپلم گرفتم؛انگار دیروز بود فارغ التحصیل شدم؛

ــی  ــم زدن ــه ه ــم ب ــل چش ــی، مث .زندگ د می گــذر

ــه  ــی اســت ک ــا فرصت ــی، تنه ــن زندگ زندگی را دریابیم.بــرای ســاختن زندگــی ابدی خــود داریم...ای

 پیام سلامت و دین )30(
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