	به نام خدا
دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه – دانشكده پزشکی
قالب نگارش طرح درس(نیمسال دوم ۴۰۰-401):
عنوان درس: آناتومی سطحی                                                مخاطبان : دانشجويان ترم سوم دکترای تخصصی علوم تشریح 
تعداد و نوع واحد:  تئوري 1واحد                                          ساعت پاسخگويي به سئوالات فراگير: در تمام ساعت هفته
زمان ارائه: چهار شنبه ها ساعت 12-10 نیمسال اول 402-403                     مدرسان:  دكتر شیوا روشنخواه 
مشخص بودن درس پيش نياز:  ندارد
اهداف کلی: 
بررسی و مطالعه لندمارک های سطحی سروگردن تنه و  اندام ها و آشنایی دانشجویان با آناتومی سطحی اعضا
اهداف کلی جلسات:

1- شرح نشانه های سطحی جدار قدامی شکم- ناحیه پشت- انحنای ستون فقرات- طناب نخاعی-دیواره قفسه سینه
2-  شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء قفسه سینه
3- شرح نشانه های سطحی مربوط به عضلات- اعصاب-دردهای راجعه 
4- شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم ۱
5- ادامه شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم و همچنین لگن
۶-  شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانهای سر و صورت- بینی-مفصل گیجگاهی –فک تحتانی و عضلات حالت دهنده صورت
۷- شرح نشانه های سطحی مربوط به اعصاب مغزی
۸-  شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق سر و صورت- غده پاروتید و مغز
۹- شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانها و غضروفهای گردن و سینوس های پارانازال
۱۰- شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق و اعصاب گردن
11- شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه کمربند شانه ای و آگزیلا
12-  شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه بازو
31- شرح نشانه های سطحی مربوط به حفره کوبیتال 
14- شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه ساعد
51- شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ دست
1۶-  شرح نشانه های سطحی مربوط به دست
۷1- شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه گلوتئال
1۸-  شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه ران
1۹- شرح نشانه های سطحی مربوط به حفره پوپلیتال
2۰- شرح نشانه های سطحی مربوط منطقه ساق پا
21- شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ پا
22- شرح نشانه های سطحی مربوط به پا
اهداف خاص با هدف کلی هر جلسه
اهداف کلی درس اول:

 شرح نشانه های سطحی جدار قدامی شکم- ناحیه پشت- انحنای ستون فقرات- طناب نخاعی-دیواره قفسه سینه
اهداف ویژه درس اول:

خطوط و صفحات عبور کننده از دیواره قدامی شکم را شرح دهد. شیار میانی- راس زوائد خاری را در ناحیه پشت نشان دهد. محل قرار گیری انحاناهای ستون فقرات در هر ناحیه را شرح دهد. محدوده طناب نخاعی را از نظر آناتومی سطحی شرح دهد. در دیواره قفسه سینه محل غضروفهای دنده ای و زوایای خلفی دنده ها و استرنال
اهداف کلی درس دوم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء قفسه سینه 
اهداف ویژه درس دوم:

نشانه های سطحی مربوط به نای- ریه ها- قلب- پرده جنب- عروق قفسه سینه و مجرای توراسیک را شرح دهد.
اهداف کلی درس سوم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به عضلات- اعصاب-دردهای راجعه 
اهداف ویژه درس سوم:

نشانه های سطحی مربوط به عضلات- اعصاب-دردهای راجعه را شرح دهد.
اهداف کلی درس چهارم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم ۱
اهداف ویژه درس چهارم:

نشانه های سطحی مربوط به کبد – کیسه صفرا- معده – روده کوچک را شرح دهد.
 اهداف کلی درس پنجم:

ادامه شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم و همچنین لگن 
اهداف ویژه درس پنجم:

نشانه های سطحی مربوط به روده بزرگ- کلیه – غدد فوق کلیوی-  مثانه- رحم- تخمدانها را شرح دهد.
اهداف کلی درس ششم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانهای سر و صورت- بینی-مفصل گیجگاهی –فک تحتانی و عضلات حالت دهنده صورت
اهداف ویژه درس ششم:

فونتانلها و سوچور های سر و نقاط استخوانی صورت را از نظر آناتومی سطحی پیدا کند. آناتومی سطحی استخوانها – غضروفها و عضلات مربوط به بینی را بیان کند. جایگاه مفصل گیجگاهی –فک تحتانی و عضلات حالت دهنده صورت
را تشخیص دهد.
اهداف کلی درس هفتم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به اعصاب مغزی 
اهداف ویژه درس هفتم:

نشانه های سطحی مربوط به اعصاب شماره های تریژمینال- فاسیال- واگوس و اکسسوری را تشخیص دهد.
اهداف کلی درس هشتم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق سر و صورت- غده پاروتید و مغز 
اهداف ویژه درس هشتم:

مسیر شریانهای فاسیال- گیجگاهی سطحی- سوپراتروکلئار و سوپرااوربیتال و اکسیپیتال را بیان کند. محدوده غده پاروتید و مجرای آن را از نظر آناتومی سطحی نشان دهد.  آناتومی سطحی قطبها- شیارها و همچنین نواحی مهم مغز را شرح دهد.
اهداف کلی درس نهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانها و غضروفهای گردن و سینوس های پارانازال 
اهداف ویژه درس نهم:

نشانه های سطحی مربوط به استخوان هیوئید-  غضروف تیروئید- پوست گردن- عضله استرنوکلایدوماستوئید- غلاف کاروتید و سینوسهای پارانازال را شرح دهد.
اهداف کلی درس دهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق و اعصاب گردن
اهداف ویژه درس دهم:

نشانه های سطحی مربوط به شاخه های شریان کاروتید- وریدهایی که ورید جوگولار خارجی را می سازند و شبکه های گردنی و بازویی را شناسائی کند.
اهداف کلی درس یازدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه کمربند شانه ای و آگزیلا 
اهداف ویژه درس یازدهم:
کلیات و تعاریف آناتومی سطحی را توضیح دهد. خطوط و صفحات عبور کننده از منطقه آگزیلا را شرح دهد. محدوده حفره آگزیلاری را از نظر آناتومی سطحی شرح دهد. موقعیت محتویات آگزیلا و ساختارهای مربوطه را تعیین کند. علائم شاخص استخوانی در کمربند شانه ای را نشان دهد. 
اهداف کلی درس دوازدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه بازو 
اهداف ویژه درس دوازدهم:

نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی استخوان های هومروس را نشانه گذاری کند. محدوده عضلات منطقه قدام و خلف بازو را نشان دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه قدام و خلف بازو عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه قدام و خلف بازو عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه بازو را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس سیزدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به حفره کوبیتال 
اهداف ویژه درس سیزدهم:

محدوده حفره کوبیتال را تعیین کند. نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی و محدوده مفصل آرنج را نشان دهد. محدوده عضلات منطقه کوبیتال را توضیح  دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه کوبیتال عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه کوبیتال عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه کوبیتال را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس چهاردهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه ساعد 
اهداف ویژه درس چهاردهم:
نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی استخوان های رادیوس و اولنا را نشانه گذاری کند. محدوده عضلات منطقه جلو و پشت ساعد را نشان دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه قدام و خلف ساعد عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه قدام و خلف ساعد عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه ساعد را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
 اهداف کلی درس پانزدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ دست 
اهداف ویژه درس پانزدهم:

شاخص های استخوانی منطقه مچ را تعیین کند. نشانه های سطحی مربوط به تاندون عضلاتی که از قدام و خلف منطقه مچ عبور می کند را شرح دهد. موقعیت فلکسور و اکستنسور رتیناکولوم را مشخص کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس شانزدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه دست 
اهداف ویژه درس شانزدهم:

 جایگاه دست را از نظر آناتومیک شرح دهد. شاخص های استخوانی مربوط به منطقه دست را تعیین کند. محدوده سطحی مربوط به عضلات منطقه دست را شرح دهد. موقعیت قوس های پالمار سطحی و عمقی شریانی را تعیین کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس هفدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه گلوتئال 
اهداف ویژه درس هفدهم:
شاخص های استخوانی منطقه گلوتئال را تعیین کند. محدوده عضلاتی این منطقه را شرح دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه گلوتئال عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه گلوتئال عبور می کند مشخص کند
اهداف کلی درس هیجدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه ران 
اهداف ویژه درس هیجدهم:

نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی استخوان فمور را شرح دهد. محدوده عضلات منطقه جلو و پشت ران را شرح دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه قدام و خلف ران عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه قدام و خلف ران عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه ران را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس نوزدهم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به حفره پوپلیتال
اهداف ویژه درس نوزدهم:

محدوده حفره پوپلیتئال را تعیین کند. نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی و محدوده مفصل زانو را نشان دهد. محدوده عضلات منطقه پوپلیتئال را توضیح دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه پوپلیتئال عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه پوپلیتئال عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه پوپلیتئال را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس بیستم:

شرح نشانه های سطحی مربوط منطقه ساق پا 
اهداف ویژه درس بیستم:
نشانه های سطحی مربوط به شاخص های استخوانی استخوان های تیبیا و فیبولا را نشانه گذاری کند. محدوده عضلات منطقه جلو و پشت ساق را نشان دهد. مسیر شریان هایی که از منطقه قدام و خلف ساق عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه قدام و خلف ساق عبور می کند مشخص کند. وریدهای سطحی منطقه ساق را توضیح و نشانه گذاری کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس بیست و یکم:

شرح نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ پا

اهداف ویژه درس بیست و یکم:
شاخص های استخوانی منطقه مچ پا را تعیین کند. نشانه های سطحی مربوط به تاندون عضلاتی که از قدام و خلف منطقه مچ  پا عبور می کند را شرح دهد. موقعیت فلکسور و اکستنسور رتیناکولوم را مشخص کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند.
اهداف کلی درس بیست و دوم:
شرح نشانه های سطحی مربوط به پا

اهداف ویژه درس بیست و دوم:
جایگاه پا را از نظر آناتومیک شرح دهد. شاخص های استخوانی مربوط به منطقه پا را تعیین کند. محدوده سطحی مربوط به عضلات منطقه پا را شرح دهد. موقعیت قوس های پلنتار  و دورسالیس پدیس را تعیین کند. محل  نبض های شریانی این منطقه را مشخص کند. مسیر شریان هایی که از منطقه پا عبور می کند مشخص کند. مسیر اعصابی که از منطقه پا عبور می کند مشخص کند
در پایان کلاس ، توانایی های دانشجو عبارتند از:

1- شرح نشانه های سطحی جدار قدامی شکم- ناحیه پشت- انحنای ستون فقرات- طناب نخاعی-دیواره قفسه سینه
2-  شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء قفسه سینه
3- شرح نشانه های سطحی مربوط به عضلات- اعصاب-دردهای راجعه 
4- شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم ۱
5- ادامه شرح نشانه های سطحی مربوط به احشاء شکم و همچنین لگن
۶-  شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانهای سر و صورت- بینی-مفصل گیجگاهی –فک تحتانی و عضلات حالت دهنده صورت
۷- شرح نشانه های سطحی مربوط به اعصاب مغزی
۸-  شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق سر و صورت- غده پاروتید و مغز
۹- شرح نشانه های سطحی مربوط به استخوانها و غضروفهای گردن و سینوس های پارانازال
10- شرح نشانه های سطحی مربوط به عروق و اعصاب گردن
11- نشانه های سطحی مربوط به کمربند شانه ای و حفره آگزیلا را شرح دهد.
12-  نشانه های سطحی مربوط به منطقه بازو  را شرح دهد.
31- نشانه های سطحی مربوط به حفره کوبیتال را شرح دهد
14- نشانه های سطحی مربوط به منطقه ساعد را شرح دهد.
51-  نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ دست را شرح دهد.
۶1-   نشانه های سطحی مربوط به دست را شرح دهد.
۷1-  نشانه های سطحی مربوط به منطقه گلوتئال را شرح دهد.
1۸-   نشانه های سطحی مربوط به منطقه ران را شرح دهد.
1۹-  نشانه های سطحی مربوط به حفره پوپلیتال را شرح دهد.
2۰-  نشانه های سطحی مربوط منطقه ساق پا را شرح دهد.
21-  نشانه های سطحی مربوط به منطقه مچ پا را شرح دهد.
22-  نشانه های سطحی مربوط به پا را شرح دهد.
منابع:
Surface anatomyRichard Tunstal,
 surface and radiological anatomy,
surface and living anatomy,
clinical surface anatomy, 
color atlas of surface anatomy
آناتومی سطحی گری ، گری فور استیودنت
آناتومی سطحی و کاربردهای بالینی- نوشین امیر پور و دکتر ابراهیم اسفندیاری
آناتومی سطحی بدن انسان – دکتر زهرا فخاری دکتر خدیجه اوتادی
روش تدریس: روش تدرس بصورت پرزنت مطالب و بحث و تبادل نظر  در رابطه با هر مطلب
وسایل آموزشی : مولاژ، کاداور، نرم افزار های آناتومی 3D
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