	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی

نیمسال اول 403-402
عنوان درس :  تشریح 1 (تئوری و عملی)               
مخاطبان: دانشجویان دندانپزشکی

تعدادواحد: 5/1 واحد تئوری 75/0 عملی                               
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: همه روزه بصورت حضوری در سالن مولاژ
زمان ارائه درس:   شنبه ها ساعت 10 تا 12            
مدرس: دکتر ایرج رشیدی                                                           
درس و پیش نیاز: ندارد

تعداد دانشجویان : 67 نفر
هدف کلی دوره: شناخت لازم از دستگاههای مختلف بدن به منظور درک بهتر از بیماریها و اصطلاحات مربوطه

اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1- جلسه اول: آشنايي با علم آناتومي، چگونگي مطالعه آناتومي و اصطلاحات آن

2- جلسه دوم: آشنايي با دستگاه اسکلتی بدن، اسکلت محوری و مفاصل

3- جلسه سوم: آشنایی با دستگاه اسکلت ضمیمه

4- جلسه چهارم: آشنایی با دستگاه عضلانی، عضلات اسکلتی و عضلات تنه

5- جلسه پنجم: آشنایی با دستگاه عضلانی ناحیه سر و گردن و اندام ها

6- جلسه ششم: آشنایی با دستگاه گردش خون، قلب و مدیاستینوم

7- جلسه هفتم: آشنایی با سیستم عروق خونی بدن انسان

8- جلسه هشتم: آشنایی با دستگاه تنفسی

9- جلسه نهم: آشنایی با دستگاه گوارش و غدد ضمیمه

10- جلسه دهم: آشنایی با دستگاه ادراری و تناسلی
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنايي با علم آناتومي، چگونگي مطالعه آناتومي و اصطلاحات آن

اهداف ویژه جلسه اول: مختصری از تاریخچه آناتومی را شرح دهد.اهمیت تصویرسازی و تجسم را در یادگیری آناتومی توضیح دهد. مفاهیم آناتومی سطحی و عمقی و نشانه گذاری سطحی را شرح دهد. مفهوم یک ساختار آناتومی را توضیح دهد. چگونگی یادگیری آناتومی سه بعدی را با مثال هایی شرح دهد.زیرگروه های آناتومی را نام ببرد. شیوه های مطالعه آناتومی دستگاهی و موضعی را شرح دهد. اصطلاحات رایج در علم آناتومی را توضیح دهد و مثال هایی برای آن نام ببرد. سطوح، محورها، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد.

هدف کلی جلسه دوم : آشنايي با دستگاه اسکلتی بدن، اسکلت محوری و مفاصل

اهداف ویژه جلسه دوم: مختصری از بافت شناسی استخوان را شرح دهد- تقسیم بندی استخوان ها را نام ببرد. استخوانهای تشکیل دهنده اسکلت ناحیه جمجمه، صورت،جناغ، دنده ها و ستون فقرات را بشناسد و بتواند در مورد آن ها مختصر توضیح دهد. انواع مفصل را نام ببرد، طبقه بندی مفاصل را توضیح دهد و مفاصل شانه ،آرنج، مچ و زانو را مختصری توضیح دهد. 

3- هدف کلی جلسه سوم : آشنایی با دستگاه اسکلت ضمیمه

اهداف ویژه جلسه سوم: استخوان های تشکیل دهنده اسکلت ناحیه اندام فوقانی را بتواند نام ببرد و مختصر توضیح دهد. استخوان های تشکیل دهنده اسکلت ناحیه اندام تحتانی را بشناسد و مختصر توضیح دهد. اجزا استخوانی کمربند شانه ای را بشناسد و مختصر توضیح دهد. اجزا استخوانی تشکیل دهنده کمربند لگنی را بشناسد و مختصر توضیح دهد. نکات بالینی را در مورد اسکلت ضمیمه بداند.

4- هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با دستگاه عضلانی، عضلات اسکلتی و عضلات تنه

اهداف ویژه جلسه چهارم: دستگاه عضلانی را بشناسد. با انواع عضلات و نحوه نامگذاری عضلات آشنا باشد. تعاریف ابتدا و انتهای عضله را بداند. عضلات ناحیه سینه شامل ناحیه قدامی و پشت را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند. عضلات ناحیه جدار قدامی شکم را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند. عضلات ناحیه جدار خلفی شکم را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند

5- هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با دستگاه عضلانی ناحیه سر و گردن و اندام ها

اهداف ویژه جلسه پنجم: عضلات پوستی ناحیه سر و گردن را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند. عضلات ناحیه گردن را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند. عضلات عمقی ناحیه صورت را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند. عضلات ناحیه اندام فوقانی و اندام تحتانی را نام ببرد، ابتدا و انتهای هر کدام را بشناسد و عملکرد آن ها را بازگو کند.

6- هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با دستگاه گردش خون، قلب و مدیاستینوم

اهداف ویژه جلسه ششم: اجزای تشکیل دهنده سیستم گردش خون را نام ببرد. ناحیه مدیاستینوم را توضیح دهد و جایگاه قلب را در آن بداند. با آناتومی قلب، حفرات و دریچه های آن آشنا باشد. مشخصات دهلیزها و بطن ها را بداند. اتصالات عروق اصلی به قلب را توضیح دهد. در مورد سیستم هدایتی قلب توضیح دهد. در مورد عملکرد هر کدام از قسمتهای ذکر شده توضیح دهد.

7- هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با سیستم عروق خونی بدن انسان

اهداف ویژه جلسه هفتم: شریان های اصلی بدن را بشناسد. نحوه توزیع شاخه های شریانی را در ناحیه سرو گرن و مغز توضیح دهد. نحوه توزیع شاخه های شریانی را در ناحیه قفسه سینه و اندام فوقانی بداند. نحوه توزیع شاخه های شریانی را در ناحیه شکم و لگن و اندام تحتانی توضیح دهد. شبکه وریدی و ورید های اصلی را در نواحی سرو گردن، مغز، قفسه سینه، شکم، لگن و اندام ها توضیح دهد. توزیع سیستم لنفی بدن انسان را بشناسد. 

8- هدف کلی جلسه هشتم:  آشنایی با دستگاه تنفسی

اهداف ویژه جلسه هشتم: اجزای تشکیل دهنده سیستم تنفسی را نام ببرد. آناتومی و مشخصات مجاری تنفسی از حفره بینی تا نای و شاخه های آن را بداند. آشنایی با قسمتهای مختلف شامل حلق،حنجره،تارهای صوتی،نای،برونش،ریه و عروق ریه داشته باشد و توضیح مختصری راجع به هر قسمت ارائه دهد.

9- هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با دستگاه گوارش و غدد ضمیمه
اهداف ویژه جلسه نهم: بخش ها ی تشکیل دهنده دستگاه گوارش و غدد ضمیمه را نام برده و موقعیت آناتومیک هر کدام را بداند. قسمتهای مختلف دستگاه گوارش (دهان، دندان، حلق، لوزه، مری، معده، روده کوچک،روده بزرگ،پرده صفاق،کبد،کیسه صفرا،لوزوالمعده) را توضیح دهد. مختصری از عملکرد هریک را بازگو کند. نکات بالینی را در ارتباط با دستگاه گوارش بداند.
10- هدف کلی جلسه دهم: آشنایی با دستگاه ادراری و تناسلی
اهداف ویژه جلسه دهم: اجزای تشکیل دهنده سیستم ادراری و تناسلی را نام ببرد. جایگاه و موقعیت آناتومیک هر یک از اجزا را بداند. ساختمان کلیه،لگنچه،حالب،مثانه،مجرای ادرار را توضیح دهد و مختصری از عملکرد هر قسمت را بازگو کند. نکات بالینی را در ارتباط با سیستم ادراری و تناسلی بازگو کند.
در پایان دانشجو قادر باشد

1-1- مختصری از تاریخچه آناتومی را شرح دهد و اصطلاحات آن را بداند. 

2-1- دستگاه اسکلتی بدن، اسکلت محوری و مفاصل را بشناسد.

3-1- دستگاه اسکلت ضمیمه را توضیح دهد.

4-1-  قسمت های مختلف دستگاه عضلانی، عضلات اسکلتی و عضلات تنه را توضیح دهد

5-1- قسمت های مختلف سیستم عضلانی ناحیه سر و گردن و اندام ها را توضیح دهد. 

6-1- قسمت های مختلف دستگاه گردش خون، قلب و مدیاستینوم را توضیح دهد.

7-1- قسمت های مختلف سیستم عروق خونی بدن انسان را شرح دهد.

8-1- قسمت های مختلف دستگاه تنفسی را توضیح دهد.

9-1- قسمت های مختلف دستگاه گوارش و غدد ضمیمه را توضیح دهد.

10-1- قسمت های مختلف دستگاه ادراری و تناسلی را توضیح دهد.

منابع: 1- آناتومی عمومی ( دکتر جلیلی، دکتر سلحشور، دکتر قنبری و دکتر رشیدی)
2- اطلس زبوتا جلد اول و دوم 

روش تدریس:
تدریس به شیوه ارائه پاورپوینت و کلاس عملی بر روی استخوان و مولاژ در سالن تشریح

وسایل آموزشی : استفاده از پاورپوینت، جزوه، مولاژ ، استخوان و جسد
سنجش و ارزشیابی آزمون

آزمون
     روش 
سهم از نمره کل(بر حسب درصد)
تاریخ 
ساعت
کوئیز و تکلیف 
تشریحی جواب کوتاه
25 درصد
هر هفته بصورت کوئیز
////////////////////////
میان ترم 
چندگزینه ای
25 درصد
بین ترم
////////////////////////
پایان ترم
چندگزینه ای
50 درصد
پایان ترم بر اساس برنامه آموزش دانشکده
////////////////////////
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

حضور فعال دانشجویان در کلاس، مطالعه مطالب درسی هر جلسه پس از ارائه و آمادگی جهت پرسش های کلاسی هر جلسه بصورت تکلیف در هفته آینده 
جدول زمانبندی درس...تشریح 1 دندانپزشکی
جلسه
موضوع هر جلسه
مدرس
1
آشنايي با علم آناتومي، چگونگي مطالعه آناتومي و اصطلاحات آن
دکتر ایرج رشیدی
2
آشنايي با دستگاه اسکلتی محوری و مفاصل
دکتر ایرج رشیدی
3
آشنایی با دستگاه اسکلتی ضمیمه
دکتر ایرج رشیدی
4
آشنایی با دستگاه عضلانی تنه
دکتر ایرج رشیدی
5
آشنایی با دستگاه عضلانی سروگردن و اندام ها
دکتر ایرج رشیدی
6
آشنایی با دستگاه گردش خون، قلب و مدیاستینوم
دکتر ایرج رشیدی
7
آشنایی با دستگاه عروق خونی بدن
دکتر ایرج رشیدی
8
آشنایی با دستگاه تنفسی فوقانی
دکتر ایرج رشیدی
9
آشنایی با دستگاه تنفسی تحتانی
دکتر ایرج رشیدی
10

آشنایی با دستگاه گوارش فوقانی
دکتر ایرج رشیدی
11
آشنایی با دستگاه گوارش تحتانی
دکتر ایرج رشیدی
12
آشنایی با غدد ضمیمه دستگاه گوارش

دکتر ایرج رشیدی
13
آشنایی با دستگاه ادراری و تناسلی
دکتر ایرج رشیدی
14
آشنایی با سیستم عصبی
دکتر ایرج رشیدی












