
 

 توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 سومترم  پزشکی دانشجویان  مخاطبان:                     آناتومی اندام تحتانیعنوان درس :  

  آزاد :پاسخگویی به سوالات فراگیر                واحد عملی 3/0  تئوری واحد 9/0:واحدتعداد

        (1403-1402اول نیمسال 10 -8عت، سایکشنبهروز)زمان ارائه درس:   

 مقدمات علوم تشریح :و همزمان درس پیش نیاز             دکتر ستاره جوانمردی مدرس:   

مجاورت  موقعیت  و)شکل ،  اندام تحتانیاستخوان ها و مفاصل آشنایی دانشجویان با  :ورههدف کلی د

 آناتومی بالینی نکاتآشنایی با و ....( و  اعضای بدن مهم انها با سایر 

 

 ف(جهت هر جلسه یک هد) داف کلی جلسات : اه

 آشنایی با ناحیه گلوتئال  -1

 آشنایی با ناحیه ران -2

 آشنایی با ناحیه ساق  -3

 آشنایی با ناحیه پا -4

 آشنایی با مفاصل اندام تحتانی -5

 

 بررسی آناتومی ناحیه گلوتئالو مرور استخوان لگن  :جلسه اول هدف کلی

 :لجلسه او اهداف ویژه

  معرفی بخش های آناتومیکی اندام تحتانی -

 لگن استخوان مروری بر استخوان شناسی -

 بررسی آناتومی ناحیه گلوتئال و ارتباط آن با ساختارهای آناتومیکی اطراف -

 آشنایی با آناتومی عضلات گلوتئال و اهمیت بالینی آنها -

 بررسی ساختار عصبی عروقی  -

-  

 :در پایان دانشجو قادر باشد

محدوده ناحیه گلوتئال را شرح دهد. در مورد  -ی مختلف اندام تحتانی را نام ببردبخش ها -

و  ناحیه گلوتئال توضیح دهد. اعصاب ناحیه گلوتئالاتصالات استخوانی و عملکرد عضلات 

 در مورد شاخه های عصبی و توزیع آنها در این ناحیه توضیح دهد.بیان کند. را  اهمیت بالینی آنها

  .بشناسدو موارد پاتولوژیک مربوط به انها را ناحیه گلوتئال  و عروق لنفاوی  دهاوری،شریانها 

 



 آناتومی ناحیه رانآشنایی با هدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه جلسه دوم : 

 مروری بر استخوان شناسی استخوان ران -

 و ارتباط آن با ساختارهای آناتومیکی اطراف رانناحیه   بررسی آناتومی -

 ا کمپارتمان های ناحیه ران و نحوه جداسازی آنهاآشنایی ب -

 و اهمیت بالینی آنها ناحیه رانعضلات  ساختار و عملکردآشنایی با  -

 ناحیه ران بررسی ساختار عصبی عروقی  -

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را شرح دهد. راناصطلاحات آناتومیکی مربوط به استخوان  -

 کیل دهنده آن را نام ببرد.کمپارتمان های ناحیه ران و عضلات تش -

 عضلات ناحیه ران و نحوه عملکرد هر کدام از آنها توضیح دهد.در مورد اهمیت بالینی  -

 ه با ذکر ابتدا و انتها نام ببردشاخه های عصبی و عروقی تغذیه کننده این ناحیه را همرا -

 

 آناتومی ناحیه ساق پاآشنایی دانشجویان با :  سوم هدف کلی جلسه 

 م : سو یژه جلسهاهداف و

 مروری بر استخوان شناسی استخوان های ساق پا -

 بررسی آناتومی  ناحیه ساق پا و ارتباط آن با ساختارهای آناتومیکی اطراف -

 و نحوه جداسازی آنها ساق پاآشنایی با کمپارتمان های ناحیه  -

 هاو اهمیت بالینی آن ساق پاو عملکرد عضلات ناحیه  آناتومیکی آشنایی با ساختار -

 ساق پابررسی ساختار عصبی عروقی  ناحیه  -

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ساقکمپارتمان های ناحیه  -به طور صحیح انجام دهد.را  ساق پاجاگذاری هر یک از استخوان های  -

و عضلات تشکیل دهنده آن را نام ببرد. در مورد اهمیت بالینی عضلات ناحیه ساق پا و نحوه عملکرد هر 

آنها توضیح دهد.شاخه های عصبی و عروقی تغذیه کننده این ناحیه را همراه با ذکر ابتدا و انتها  کدام از

 .نام ببرد

 

 (Footآناتومی ناحیه پا):آشنایی دانشجویان با هدف کلی جلسه  چهارم 

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 کف پامروری بر استخوان شناسی استخوان های  -

عضلات و استخوان های ناحیه پا و ارتباط آن با (Dorsal & Plantar)بررسی آناتومی  ناحیه  -



 عملکرد صحیح آنهاو اهمیت بالینی  عضلات ناحیه پا آشنایی با ساختار آناتومیکی-ساق

 بررسی ساختار عصبی عروقی  ناحیه پا -

 قوس های کف پا  و اهمیت بالینی بررسی آناتومی -

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

این عضلات تشکیل دهنده در مورد  برده و به شیوه صحیح جایگذاری کند.را نام  ناحیه پا استخوان های 

و نحوه عملکرد هر کدام از آنها توضیح دهد.شاخه های عصبی و عروقی تغذیه کننده این ناحیه را ناحیه 

آسیب های  .. در مورد اهمیت ساختاری قوس های کف پا توضیح دهدهمراه با ذکر ابتدا و انتها نام ببرد

 شرح دهد.اسکلتی این ناحیه را به طور کلی  –عضلانی  عصبی و ضایعات 

 

  مفاصل اندام تحتانیآشنایی دانشجویان با :  پنجم هدف کلی جلسه 

  : پنجماهداف ویژه جلسه 

 مروری بر آناتومی مفاصل ، نحوه دسته بندی و اهمیت آناتومی بالینی  -

 یوفیبولار و مفاصل ناحیه مچ و کف پامفاصل هیپ، زانو، تیبآشنائی با   -

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 انواع مفاصل و بخش های سازنده یک مفصل را شرح دهد. -

 را نام ببرد. مفاصل اندام تحتانیـ ترتیب و تعداد 

 توضیخ دهد. غضروفی مفاصل –در مورد آسیب های عصبی و ضایعات استخوانی ـ 

 

 

برگزار شده و مفاهیم تئوری با دیدن  و لمس  تئوری، کلاسهای عملی  برگزاری کلاسهای هماهنگ با 

 مولاژ ها  تفهیم خواهد شد.

 منبع اصلی : 

 آناتومی چوراسیا )اندام تحتانی(-آناتومی گری )اندام تحتانی( -

 یمختلف آناتوم یاطلسها -

 یدرس جزوه -

 تفهیم مطالب درسیو استفاده از کاردستی های ساده جهت  ترسیم شکل ،روش تدریس: سخنرانی

 وسایل آموزشی: 



ـ مولاژ       

 ـ نمونه های  استخوان 

 ـ وایت برد ، ماژیک

 از طریق رایانه و ویدیوپروژکتور در کلاس،  power pointـ نمایش 

 .میشود پیشنهاد علاقمندان به نیز آناتومی مختلف رایانه و  اطلسهای طریق از دانشجو خودآموزی -

 

 دانشجو:شیوه های ارزشیابی 

در حیطه شناختی:آزمون های چند گزینه ای،تشریحی، صحیح و غلط ، نقطه چین و جورکردنی.انجام 

تکالیف ارائه شده شامل:سخنرانی موضوعی در داخل کلاس، ترجمه و همکاری گروهی با سایر دانشجویان 

 Team workدر قالب 

 ی آید.حرکتی:آزمون عملی از مهارت دانشجو به عمل م-در حیطه روانی

 

 آزمون سنجش و ارزشیابی

سهم از نمره  روش       آزمون

)بر حسب کل

 درصد(

 ساعت تاریخ 

 //////////////////////// /////////////////////////// %25 5 آزمون عملی

آزمون میان 

 دوره

5 25%   

آزمون پایان 

 ترم

10 50%   

حضور فعال 

 در کلاس

1 5%   

 

 ات از دانشجو:و انتظارکلاس مقررات 

 حضور  منظم دانشجو درکلاس  -

 دانشجو در یادگیری مطالب در کلاس درسو علاقه مندی  شرکت فعال  -

 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول

 تاریخ ارسال :                                تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:   



 10-8شنبه ها ساعت یک روز و ساعت جلسه :         ) تئوری( اندام تحتانیآناتومی  جدول زمانبندی درس

جل

 سه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

 دکتر ستاره جوانمردی مرور استخوان لگن و بررسی آناتومی ناحیه گلوتئال 21/8/1402 1

2 28/8/1402 

 

 دکتر ستاره جوانمردی آناتومی ناحیه رانآشنایی با 

3 5/9/1402 

 

 دکتر ستاره جوانمردی آناتومی ناحیه ساق پاآشنایی با 

4 12/9/1402 

 

 دکتر ستاره جوانمردی بررسی آناتومی ناحیه پا

 یدکتر ستاره جوانمرد بررسی ساختار آناتومیکی مفاصل اندام تحتانی 19/9/1402 5

 


