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نشــریهدانــشســامتودیــن،ماهنامهعلمی-اطاعرســانیاســت
کــهبــاهــدفگســترشمباحــثمشــترکحــوزهســامتودیــن،
بهصــورتالکترونیکــیمنتشــرمیشــود.جامعــههــدفایننشــریه
رااعضــایجامعــهعلــومپزشــکیکشــورتشــکیلمیدهنــد.ایــن
نشــریهآمادگــیداردمطالــبارســالیاندیشــمندان،پژوهشــگرانو
صاحبنظــرانمحتــرمرابررســیودرصــورتانطبــاقبــامعیارهای
موردنظــر،اعــمازمعیارهــایشــکلیومحتوایــی،منتشــرنمایــد.
محتــواینشــریهمبتنــیبــرموضوعــاتمشــترکحــوزهســامت
ــه ــث،فق ــامتدراحادی ــرآن،س ــامتدرق ــدس ــن،همانن ودی
ســامت،اخــاقســامتوفلســفهســامتاســت.افــزونبــراین،
مقــالاتمرتبــطبــاعنــواننشــریهکــهخــارجازموضوعــاتاشــاره
شــدهباشــند؛هماننــدســبکزندگیســالموتمــدننویناســامی
نیــز،مــوردبررســیقــرارخواهندگرفــت.لازماســتمقالاتشــامل

مــواردزیــرباشــند:

-عنــوان،نــامونــامخانوادگــی،مرتبــهعلمیووابســتگیســازمانی
نویســنده/نویســندگان،شــمارهتماسورایانامهنویســندهمســئول،

متــنمقالــه،منابــعوچنــدجملــهمهــمبرگزیــدهازمتن.

-توصیــهمیشــوددرهنــگامارســالمقالــه،مشــخصشــودمربوط
بــهکدامیــکازموضوعــاتنشــریهاســت.مقــالاتحداکثــردرســه
ــه ــز،چنانچ ــرنی ــالاتطولانیت ــد.مق ــدهباش ــهتنظیمش صفح
قابلیــتانتشــاردردویــاچنــدشــمارهپیاپیراداشــتهباشــند،مورد

بررســیقــرارخواهنــدگرفــت..

-مســئولیتمحتــوایمطالــبنشــریهبــرعهــدهنویســندگانبوده
وپاســخگوییبــهنویســندگانهمــکاربانویســندهمســئولاســت.

-مقــالاتدرقالــبفایــل Wordوبــارعایــتقواعــدنــگارشعلمی
تهیهوارســالشــوند.

راهنمای نویسندگان

ــنده/ ــینویس ــامخانوادگ ــتنن ــانوش ــتفادهب ــورداس ــعم مناب
نویســندگانوســالانتشــاردرداخــلکمــانبهصــورتدرونمتنی
آوردهشــودوفهرســتمنابــعدرپایــانمقالــهبهصــورتالفبایــیو
بــهترتیــبمنابــعفارســیومنابعانگلیســیذکــرشــودوچنانچه
قــرآنکریــمجــزومنابــعمقالــهبــود،بهعنــواننخســتینمنبــع
ــک ــرایی ــیب ــعنوشــتهشــود.ارجــاعدرونمتن دربخــشمناب
نویســنده)ســهرابی،1395(،بــرایدونویســنده)امیــریوکاتبــی،
1389(،بــرایبیــشازدونویســنده)میرزاییوهمــکاران،1392(،و
درمــواردیکــهبــهیــکســازمانبهعنــواننویســندهســند،ارجاع
دادهمیشــود،)مرکــزآمــارایــران،1394(نوشــتهشــود.درانتهــای

مقالــهنیــزمنابــعدرقالــبزیــرآوردهشــوند:

-)کتــاب،مقالــه،پایاننامــه(:نــامخانوادگینام)همهنویســندگان(.
عنــوانمقالــه/کتــاب/پایاننامه،عنوانمجله،ســالانتشــار،شــماره

ودوره،شــمارهصفحات.

-)صفحــاتوب(:نــامخانوادگــینــام)همــهنویســندگان(،عنــوان
متــن،نشــانیصفحــه )URL(،تاریــخدسترســی.

-مقالاتدریافتیتوسطسردبیروهیأتتحریریهنشریه

بررسیشــدهونتیجــهبررســیبــهنویســندهمســؤولاعــامخواهد
. شد

-انتشــارتمــامیــابخشــیازمقــالاتمرتبطکــهدردیگــرمجات
داخلــییــاخارجــیبــهچــاپرســیدهباشــد،بــارعایــتشــرایط

اخاقــیوحقوقــی،بامانعاســت.

-نشریهدرپذیرشوویرایشمطالب،آزاداست.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

هی تا کو ز  ا ش  ز پــو ر  د عا  د
تش آ ز  ا ی  د ا ز آ طلــب  و  ن  گا بنــد ق  حقــو ر  د  

ــا! از تــو پــوزش می خواهــم دربــاره ســتمدیده ای کــه  خدای
در حضــور مــن بــه او ســتم شــده و مــن یــاری اش نــدادم، و از 
احســانی کــه بــه مــن شــده و سپاســش را بــه جــا نیــاورد ه ام؛ 
و از بدکننــده ای کــه از مــن پــوزش خواســته و مــن پــوزش او 
ــرده و  ــت ک ــن درخواس ــه از م ــدی ک ــه ام؛ و از نیازمن را نپذیرفت
مــن او را بــر خــود برتــری نــداده ام؛ و از حــقّ مؤمــن صاحــب 
ــب  ــه ام، و از عی ــوده و آن را نپرداخت ــده ام ب ــر عه ــه ب ــی ک حقّ
ــرای مــن آشــکار شــده و آن را نپوشــانده ام، و از  مؤمنــی کــه ب

ــم پیــش آمــده و از آن دوری نکــرده ام. هــر گناهــی کــه برای

ماننــد  ازآنچــه  و  این هــا  همــه  از  مــن!  خــدای  ای 
این هاســت، بــا دلــی سرشــار از پشــیمانی پــوزش می خواهــم؛ 
پوزشــی کــه مــرا در برابــر پیش آمدهایــی نظیــر آن هــا بــازدارد.

پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و پشــیمانی ام را 
ــرک  ــر ت ــم را ب ــدم و عزم ــان ش ــه گرفتارش ــی ک از لغزش های
گناهانــی کــه برایــم پیــش می آیــد، توبــه قــرار ده؛ توبــه ای کــه 
ــدگان! ــتدار توبه کنن ــردد، ای دوس ــو گ ــق ت ــب عش ــم موج برای

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای ســی و هشــتم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh38

1402/06/28
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 پیام سلامت و دین )35(

مدارا با دیگران، میوه عقلانیت است.

عقب نشینی برنامه ریزی شده است.بلکه سازگاری هدفمند و نوعی مدارا، ظلم پذیری نیست؛
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تلبینه ــث  احادی ســنجی  ر  عتبا تلبینها ــث  احادی ســنجی  ر  عتبا ا

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات ســامت در قــرآن و حدیــث، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات ســامت در قــرآن و حدیــث، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

edarvishi@muq.ac.iredarvishi@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــوم پزشــکی قــم، ق ــران. عل ــم، ای ــوم پزشــکی قــم، ق عل
22. سطح سه حوزه علمیه قم. سطح سه حوزه علمیه قم

33. سطح دو جامعه الزهرا )س(. سطح دو جامعه الزهرا )س(

کتاب هــای  در  »تلبینــه«  دربــاره  بســیاری  احادیــث 
حدیثــی شــیعه و اهــل ســنت نقــل شــده اســت. تلبینــه نوعــی 
آش اســت کــه از ســبوس و شــیر و عســل تهیــه می شــود 
)دهخــدا. 1377 ش: 6931/5(. در کتــاب النهایــه آمــده 
اســت: تلبینــه و تلبیــن، شــوربایی اســت کــه از آرد یــا ســبوس 
تهیــه و گاه مقــداری عســل نیــز بــه آن افــزوده می شــود. ایــن 
شــوربا بــه دلیــل شــباهت بــه شــیر )لبــن( و نیــز غلظــت کــم 
ــر. 1367 ش: 4  ــن اثی ــت )اب ــده اس ــده ش ــه« نامی آن، »تلبین
ــع  ــه در مناب ــث تلبین ــت احادی ــتار، نخس ــن نوش /229(. در ای
شــیعی، مطــرح و اعتبارســنجی خواهــد شــد و ســپس احادیث 
بازگــو می شــود. مطالعــه  ایــن موضــوع  اهــل ســنت در 
احادیــث مشــترک شــیعه و اهــل ســنت در کنــار یکدیگــر، بــه 

ــاند. ــاری می رس ــث ی ــر احادی ــنجی بهت ــم و اعتبارس فه

احادیث تلبینه در منابع شیعی
ــع دســت اول و کهــن  ــه از مناب ــا موضــوع تلبین ــث ب احادی
ــوط  شــیعه گــردآوری شــده اســت. ترجمــه و توضیحــات مرب

ــان خواهــد شــد. ــث بی ــه اعتبارســنجی در هــر حدی ب
ــرَهُ  ــنْ ذَکَ ــاً عَمَّ ــي مُرْسَ بِ

َ
ــي أ ثَنِ ــالَ وَ حَدَّ ــم: قَ ــث یک حدی

ــهِ عَــنْ آبَائِــهِ  قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ  بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
عَــنْ أ

ــةُ  لْبِینَ ــتِ التَّ غْنَ
َ
ــيْ ءٌ لَ ــوْتِ شَ ــنِ الْمَ ــی عَ غْنَ

َ
ــوْ أ هِ : »لَ اللَّ

بَنِ )برقــی،  ــالَ الْحَسْــوُ بِاللَّ ــةُ قَ لْبِینَ ــا التَّ ــهِ مَ ــا رَسُــولَ اللَّ ــلَ یَ قِی
ــزی  ــر چی ــود: اگ ــدا  فرم ــول خ 1371 ق: 2/ 405(: رس
وجــود داشــت کــه انســان را در برابــر مــرگ، ســود می بخشــید، 
تلبینــه ســود می بخشــید. پرســیده شــد: ای پیامبــر خــدا! تلبینه 

ــا شــیر اســت«. چیســت ؟ فرمودنــد: شــوربای فراهــم آمــده ب
ســند ایــن روایــت مرســل اســت؛ همان گونــه کــه در خــود 
ــه،  ــاً(. درنتیج ــت )مُرْسَ ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــز ب ــند نی س

ــت. ــاج نیس ــل احتج ــی قاب ــث به تنهای حدی
ــي  بِ

َ
ــنْ أ ــورت »وَ رُوِيَ عَ ــی به ص ــت را کلین ــن روای همی

ــهِ  قَــالَ« آورده اســت. در انتهــای روایــت  عَبْــدِ اللَّ
ــن  ــر ای ــه ب ــاً« را اضاف ــا ثَاَث رَهَ ــنِ وَ کَرَّ بَ ــوُ بِاللَّ ــارت »الْحَسْ عب

)کلینــی، 1407 ق: 321/6(. دارد  روایــت 
ــی از  ــت کلین ــرا روای ی ــت؛ ز ــل اس ــز مرس ــت نی ــن روای ای

ــت. ــده اس ــل ش ــطه نق ــر واس ــدون ذک ــادق  ب ــام ص ام
در ادامه، کلینی سندی برای این روایت نقل می کند:

ــنِ  ــنِ بْ ــنِ الْحَسَ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــادٍ عَ یَ ــنُ زِ ــهْلُ بْ »وَ رَوَاهُ سَ
ــي  بِ

َ
ــنْ أ ــكِ عَ ــدِ الْمَلِ ــنِ عَبْ ــمَعِ بْ ــنْ مِسْ صَــمِّ عَ

َ
ــنِ الْ ونٍ عَ ــمُّ شَ

ــی، 1407 ق: 321/6(. ــهُ« )کلین ــام مِثْلَ ــهِ علیه الس ــدِ اللَّ عَبْ
ایــن ســند بــا اینکــه متصــل اســت، ولــی راویــان ضعیــف 
ــمون  ــن ش ــن ب ــن حس ــد ب ــاد، محم ی ــن ز ــهل ب ــی ـ س و غال
و عبداللــه بــن عبدالرحمــن الاصــم ـ در آن حضــور دارنــد 

)نجاشــی. 1365. ص 185؛ ص 335؛ ص 217(.
ــنْ ذَکَــرَهُ عَــنْ  حدیــث دوم: عَنْــهُ عَــنْ عَلِــيِّ بْــنِ حَدِیــدٍ عَمَّ
یــنِ  لْبِیــنَ یَجْلُــو قَلْــبَ الْحَزِ ــهِ  قَــالَ: »إِنَّ التَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
أ

ــی. 1371 ق:  ــنِ )برق ــنَ الْجَبِی ــرَقَ مِ ــعُ الْعَ صَابِ
َ
ــو الْ ــا تَجْلُ کَمَ

405/2(: امــام صــادق  فرمــود: همانــا تلبیــن قلــب 
ــرق  ــتان، ع ــه انگش ــه ک ــد؛ همان گون ــا می ده ــزون را ج مح

ــد«. ــاک می کن ــانی پ را از پیش
ــنْ ذَکَــرَهُ« )از  ایــن روایــت نیــز بــه دلیــل تعبیــر مبهــم »عَمَّ

کســی کــه او را نــام بــرد( مرســل اســت.
ــدُ بْــنُ یَحْیَــی عَــنْ  همیــن روایــت را کلینــی بــا ســند »مُحَمَّ
ــنْ  ــدٍ عَ ــنِ حَدِی ــيِّ بْ ــنْ عَلِ ــی عَ ــنِ عِیسَ ــدِ بْ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ

َ
أ

ــالَ« در  ــهِ علیــه الســام قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ ــا عَ صْحَابِنَ

َ
بَعْــضِ أ

ــی. 1407 ق: 320/6(. ــت )کلین ــود آورده اس ــاب خ کت
ــر  ــل تعبی ــه دلی ــز ب ــت نی ــن روای ــند ای ــت س ــی اس گفتن
صْحَابِنَا«)یکــی از اصحــاب مــا( ضعیــف 

َ
مبهــم »عَــنْ بَعْــضِ أ

شــمرده می شــود.
ــا  ثَنَ ــالَ حَدَّ ــهُ قَ ــهُ عَنْ ــي رَضِــيَ اللَّ بِ

َ
ــا أ ثَنَ حدیــث ســوم: حَدَّ

ــنِ  ــی بْ ــنُ عِیسَ ــدُ بْ ــي مُحَمَّ ثَنِ ــالَ حَدَّ ــهِ قَ ــدِ اللَّ ــنُ عَبْ ــعْدُ بْ سَ
هِ الْحَسَــنِ  ــنْ جَــدِّ ــی عَ ــنِ یَحْیَ ــمِ بْ ــنِ الْقَاسِ ــيُّ عَ ــدٍ الْیَقْطِینِ عُبَیْ
بِــي عَبْــدِ 

َ
ــدِ بْــنِ مُسْــلِمٍ عَــنْ أ بِــي بَصِیــرٍ وَ مُحَمَّ

َ
بْــنِ رَاشِــدٍ عَــنْ أ

  ِــه ــنْ  آبَائِ ي عَ ــدِّ ــنْ جَ ــي عَ بِ
َ
ــي أ ثَنِ ــالَ حَدَّ ــهِ  قَ اللَّ

مَجْلِــسٍ  فِــي  صْحَابَــهُ 
َ
أ ــمَ  عَلَّ   َالْمُؤْمِنِیــن مِیــرَ 

َ
أ نَّ 

َ
أ   

ــاهُ   ــهِ وَ دُنْیَ ــحُ لِلْمُسْــلِمِ فِــي دِینِ ــا یُصْلِ ــابٍ مِمَّ ــةِ بَ رْبَعَمِائَ
َ
وَاحِــدٍ أ

بَــنِ  شِــفَاءٌ مِــنْ کُلِّ دَاءٍ إِلاَّ الْمَــوْت   قَــالَ :   ... »حَسْــوُ اللَّ
  امیرالمؤمنیــن  :)636 ش:  صــدوق.1362  )شــیخ 
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فرمــود: شــوربای شــیر، شــفای هــر درد اســت، مگــر مــرگ«.
شــیخ صــدوق ایــن روایــت را در کتــاب الخصــال در 
توصیه هــای چهارصدگانــه حضــرت علــی  بــه اصحابــش 
آورده اســت. نــام تلبینــه در ایــن روایــت نیامــده اســت، امــا بــا 
ــه و  ــور از تلبین ــت منظ ــوان گف ــر می ت ــات دیگ ــه روای ــه ب توج

ــت. ــز اس ــک چی بَن« ی ــوُ اللَّ »حَسْ
تمــام راویــان ایــن روایــت ثقــه هســتند و ســند ایــن روایــت 

مســند و متصــل اســت؛ بنابرایــن روایــت صحیــح اســت.

احادیث تلبینه در منابع اهل سنت
ــنت  ــل س ــر اه ــهور و معتب ــع مش ــه در مناب ــث تلبین احادی
ــه  ــث در ادام ــن احادی ــی از ای ــت. برخ ــده اس ــل ش ــز نق نی

ــد. ــد آم خواه
ــثُ،  یْ ــا اللَّ ثَنَ ــرٍ، حَدَّ ــنُ بُکَیْ ــی بْ ــا یَحْیَ ثَنَ ــم: حَدَّ ــث یک حدی
ــةَ،  ــنْ عَائِشَ ــرْوَةَ، عَ ــنْ عُ ــهَابٍ، عَ ــنِ شِ ــنِ ابْ ــلٍ، عَ ــنْ عُقَیْ عَ
ــا،  هْلِهَ

َ
ــنْ أ ــتُ مِ ــاتَ المَیِّ ــتْ إِذَا مَ ــا کَانَ هَ نَّ

َ
ــيِ : أ بِ زَوْجِ النَّ

ــا،  تَهَ ــا وَخَاصَّ هْلَهَ
َ
ــنَ إِلاَّ أ قْ ــمَّ تَفَرَّ ــاءُ، ثُ سَ ــكَ النِّ ــعَ لِذَلِ فَاجْتَمَ

ــتِ  ــدٌ فَصُبَّ ی ــعَ ثَرِ ــمَّ صُنِ ــتْ، ثُ ــةٍ فَطُبِخَ ــنْ  تَلْبِینَ ــةٍ مِ ــرَتْ بِبُرْمَ مَ
َ
أ

ــي سَــمِعْتُ رَسُــولَ  لْبِینَــةُ عَلَیْهَــا، ثُــمَّ قَالَــتْ: کُلْــنَ مِنْهَــا، فَإِنِّ التَّ
ــبُ  ــضِ، تَذْهَ ی ــؤَادِ المَرِ ــةٌ لِفُ ــةُ مُجِمَّ لْبِینَ ــولُ: »التَّ ــهِ  یَقُ اللَّ
همچنیــن  75/7؛  ق:  )بخــاری.1311  الحُــزْنِ«  بِبَعْــضِ 

ــان. 1311 ق: 14/7(. ــه: هم ــد ب بنگری
نقــل اســت کــه یکــی از اقــوام عایشــه مــرده بــود و زنــان 
ــه  ــه هم ــد، پس ازآنک ــده بودن ــم آم ــرد ه ــل گ ــن دلی ــه همی ب
رفتنــد و تنهــا نزدیــکان صاحب عــزا ماندنــد، عایشــه امــر کــرد 
تــا دیگــی از تلبینــه درســت کننــد. تلبینــه طبــخ شــد. ســپس 
تلبینــه را روی خرده هــای نــان ریختنــد. عایشــه گفــت از ایــن 
ــر خــدا شــنیدم کــه می فرمــود:  ــا از پیامب ــد؛ همان غــذا بخوری
ــش  ــدوه را کاه ــت و ان ــار اس ــب بیم ــش قل ــه آرام ــه مای تلبین

می دهــد.
ــكِ  ــدُ الْمَلِ ــق عَبْ ــح مســلم از طری ــت در صحی ــن روای همی
ــن  ــلم ب ــت )مس ــده اس ــل ش ــز نق ــثِ نی یْ ــنِ اللَّ ــعَیْبِ بْ ــنُ شُ بْ
حجــاج. 1329 ق: 1736/4(. مســند احمــد و ســنن نســائی 
نیــز حدیــث تلبینــه را نقــل کرده انــد )احمــد بــن حنبــل. 1996 

م: 80/6؛ نســائی. 1411 ق:161/4(.
اهــل ســنت معتقدنــد کــه احادیــث کتــاب بخــاری صحیح 
ــر  ــح و معتب ــای صحی ــز از کتاب ه ــلم نی ــاب مس ــت. کت اس
ــز  ــائی نی ــنن نس ــد و س ــند احم ــت. مس ــنت اس ــل س ــزد اه ن

ــد. ــنت دارن ــل س ــزد اه ــژه  ن ــی وی جایگاه
ــا  ثَنَ ــبِ، حَدَّ ــي الْخَصِی بِ

َ
ــنُ أ ــيُّ بْ ــا عَلِ ثَنَ ــث دوم: حَدَّ حدی

ــالَ  ــشٍ یُقَ یْ ــنْ قُرَ ةٍ، مِ
َ
ــرَأ ــنِ امْ ــلٍ، عَ ــنِ نَابِ ــنَ بْ یْمَ

َ
ــنْ أ ــعٌ، عَ وَکِی

ــمْ  ــيُّ : »عَلَیْکُ بِ ــالَ النَّ ــتْ قَ ــةَ، قَالَ ــنْ عَائِشَ ــمُ عَ ــا کَلْثَ لَهَ
وَکَانَ  قَالَــتْ  الْحَسَــاءَ  .   یَعْنِــي  لْبِینَــةِ   التَّ افِــعِ  النَّ بِالْبَغِیــضِ 

هْلِــهِ لَــمْ تَــزَلِ الْبُرْمَــةُ 
َ
حَــدٌ مِــنْ أ

َ
ــهِ  إِذَا اشْــتَکَی أ رَسُــولُ اللَّ

وْ یَمُــوتُ  
َ
 أ

ُ
ــرَأ ــي یَبْ ــهِ  .  یَعْنِ حَــدُ طَرَفَیْ

َ
ــی یَنْتَهِــيَ أ ــارِ حَتَّ عَلَــی النَّ

)ابن ماجــه. 1418 ق:121/5(: پیامبــر اکــرم  فرمــود: بــر 
ــوربا ـ  ــی ش ــه، ـ یعن ــودمند: تلبین ــایند س ــاد آن ناخوش ــما ب ش
ــار  ــاری اظه ــدا  از بیم ــول خ ــواده رس ــی از خان ــر کس اگ
ــا یکــی از  ــود ت ناراحتــی می کــرد، دیــگ شــوربا روی اجــاق ب
ــا اجلــش  ــد ی ــا آن شــخص بهبــود یاب ایــن دو اتفــاق بیفتــد، ی

ــرا رســد«. ف
ســنن ابــن ماجــه نیــز ازجملــه کتاب هــای برجســته 
نــزد اهــل ســنت اســت. درمجمــوع می تــوان گفــت کــه 
ــژه  ــنت، به وی ــل س ــدم اه ــع متق ــه در مناب ــث تلبین ــل حدی نق
ــان  ــلم( نش ــح مس ــاری و صحی ــح بخ ــن )صحی در صحیحَی
می دهــد کــه حدیــث تلبینــه در نــزد آنــان معتبــر اســت. تشــابه 
محتوایــی احادیــث تلبینــه در منابــع شــیعه بــا احادیــث تلبینــه 
ــن  ــار ای ــش اعتب ــث افزای ــنت، باع ــل س ــر اه ــع معتب در مناب

ــود. ــد ب ــث خواه احادی

نتیجه گیری
تلبینــه به نوعــی آش یــا شــوربا گفتــه می شــود کــه در 
ــث  ــت. احادی ــده اس ــنت وارد ش ــل س ــیعه و اه ــث ش احادی
تلبینــه  هســتند.  صحیــح  و  معتبــر  درمجمــوع  تلبینــه 

اســت. مفیــد  افــراد ســوگوار  بــرای  و  آرامش دهنــده 

منابع:
ــة فــی غریــب الحدیــث و  ــن محمــد )1367 ش(. النهای ــر، مبــارک ب ــن اثی - اب

ــر. قــم: اســماعیلیان. الث
- ابــن حنبــل، احمــد بــن محمــد )1996 م(. مســند الامــام احمــد بــن حنبــل. 

بیــروت: مؤسســه الرســاله.
ــن ماجــه. تحقیــق: بشــار  ــد )1418 ق(. ســنن اب ــن یزی ــن ماجــه، محمــد ب - اب

عــواد معــروف. بیــروت: دارالجیــل.
- بخــاری، محمــد بــن اســماعیل )1311 ق(. صحیــح البخــاری. مصــر: مطبعــه 

الکبــری الامیریــه.
- برقــی، احمــد بــن محمــد بــن خالــد )1371 ق(. المحاســن. محقــق: 

الإســامیة. الکتــب  دار  قــم:  محــدث.  جال الدیــن 
- دهخدا، علی اکبر )1377 ش(. لغت نامه دهخدا. تهران: روزنه.

ــن علــی  ) 1362 ش(. الخصــال. تحقیــق: علی اکبــر  - شــیخ صــدوق، محمــد ب
غفــاری. قــم: جامعــه مدرســین.

- قشــیری نیشــابوری، مســلم بــن حجــاج )1329 ق(. صحیــح مســلم. تحقیــق: 
محمدفــواد عبدالباقــی. قاهــره: دار احیــاء الکتــب العربیــه.

- کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1407 ق(. الکافــی. تحقیــق: علی اکبــر غفــاری 
و محمــد آخونــدی. تهــران: دار الکتــب الإســامیه  .

ــة  ــم: مؤسس ــی. ق ــال النجاش ــی )1365 ش(. رج ــن عل ــد ب ــي، احم - نجاش
ــرفه  . ــم المش ــین بق ــة المدرس ــه لجامع ــامي التابع ــر الاس النش

ــار  ــق: عبدالغف ــری. محق ــنن الکب ــی )1411 ق(. الس ــن عل ــد ب ــائی، احم - نس
ــه. ــب العلمی ــروت: دارالکت ــداری. بی ــلیمان بن س
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ــت  ــات مثب ــواده ای از صف ــخصیت، خان ــوت ش ــاط ق نق
فضایــل  به ســوی  را  مســیرهایی  کــه  می دهــد  تشــکیل  را 
ــوان  ــب به عن ــا اغل ــد. آن ه ــس می کن ــاارزش منعک ــی ب اخاق
ــرا هــر  ی ــه می شــوند؛ ز »توانمندی هــای منــش« در نظــر گرفت
ــط  ــاص مرتب ــت خ ــک فضیل ــری ی ــا به کارگی ــوت ب ــه ق نقط
اســت و مکانیســم های روان شــناختی را منعکــس و عملکــرد 
 Lavy S and Benish-Weisman( ــد ــت می کن آن را تقوی
ــندیده  ــل پس ــات و فضای ــه صف ــدن ب ــن ش M, 2021(. مزی
تنهــا راه رســیدن بــه ســعادت و کمــال حقیقــی انســان اســت. 
ــه نظــر ســاده بیاینــد، امــا  در نــگاه اول، شــاید ایــن صفــات ب
اگــر کامــل و درســت در وجــود افــراد ایجــاد و بــه کار گرفتــه 
شــوند، بــه نتایــج قابــل توجهــی منجــر خواهنــد شــد و انســان 
را بــه اوج موفقیــت می رســانند. رشــد صفــات پســندیده، 
باعــث دوری از صفــات ناپســند می گــردد و بــه انســان در 
تعییــن مســیر درســت و ایجــاد روابــط انســانی مناســب کمــک 
ــی  ــودن زندگ ــده ب ــل پیچی ــه دلی ــروزه ب ــد. ام ــی می کن فراوان
نمی تــوان روابــط انســانی را نادیــده گرفــت، پــس بــرای 
ــه  ــف ب ــانی موظ ــر انس ــح، ه ــانی صحی ــط انس ــراری رواب برق
ــات  ــتن صف ــار گذاش ــوب و کن ــات خ ــرورش صف ــت و پ رعای
نادرســت در وجــودش اســت. در اشــعار شــعرای بــزرگ 
ــان از  ــورداری انس ــزوم برخ ــر ل ــی، ب ــژه ایران ــامی و به وی اس
ــت. در  ــده اس ــفارش ش ــد و س ــیار تأکی ــندیده بس ــات پس صف
ــی  ــس از بررس ــا، پ ــعار مولان ــه در اش ــش صورت گرفت پژوه
ــازده  ــد و ی ــداد یک ص ــوی، تع ــوم مثن ــای اول، دوم و س دفتره
صفــت پســندیده  اخاقــی شناســایی و فراوانــی و میــزان درصد 
حضــور هریــک مشــخص شــده اســت. آموزه هــای اخاقــی 
مولانــا در مثنــوی، تحــت تأثیــر قــرآن و احادیــث قــرار گرفتــه 
اســت/elmnet.ir/article/20643193-11222(علم 

نــت).
به صراحــت و متقــن می تــوان گفــت کــه مطالعــات جدیــد 
خصــوص  در  روان پزشــکان  و  روانشناســان  و  دانشــمندان 

انســان  قــوت شــخصیت  نقــاط  و  منــش  توانمندی هــای 
ــتیابی  ــه دس ــه ب ــن در توصی ــن مبی ــای دی ــر آموزه ه ــاهدی ب ش
بــه صفاتــی، مثــل اعتــدال و میانــه روی، عفــت، عــزت، صبــر، 
تــوکل، اخــاص، عدالــت، وفــای بــه عهــد، عفــو و گذشــت، 
تقــوا، ایثــار، شــجاعت، کظــم غیــظ، صــدق، احســان، 
خــوف و رجــاء، تواضــع، امانــت داری، شــکر، انفــاق، زهــد، 
ــن صفــات  ــه ای امانــت داری و شــجاعت اســت کــه رســیدن ب
ــه  ــدن ب ــف ش ــته و متص ــتیابی دانس ــان قابل دس ــرای انس را ب
صفــات و فضایــل پســندیده را راه رســیدن بــه ســعادت و کمــال 
ــی  ــی خوب ــت زندگ ــد. راه و روش درس ــان می دان ــی انس حقیق
ــرده  ــیم ک ــان ترس ــرای انس ــن ب ــطه دی ــد به واس ــه خداون را ک
توانمندی هــای  به عنــوان  روانشناســان،  به تازگــی  و  اســت 
منــش یــا نقــاط قــوت شــخصیت در دســتور کار علمــی خــود 
قــرار داده انــد. بــرای روشــن تر شــدن موضــوع از دیــدگاه 
ــم. در آغــاز،  ی ــن موضــوع می پرداز ــه شــرح ای روان شناســان ب
پترســون و ســلیگمن بــا همــکاری انجمــن روان شناســی 
کســفورد به طــور علمــی کار بــر  آمریــکا و انتشــارات دانشــگاه آ
ایــن موضــوع )موضــوع توانمندی هــای منــش یــا نقــاط قــوت 
شــخصیت( را شــروع کردنــد. ســلیگمن و مایرســون ســرانجام 
ــل )Values   In Action )VIA را  ــا در عم ــه ارزش ه مؤسس
ــه  ــخصیت را ک ــوت ش ــاط ق ــه نق ــد ک ــاد کردن ــاره ایج دراین ب
ــد.  ــخص می کن ــد مش ــف دارن ــات مختل ــردم در درج ــه م هم
در ایــن راســتا، به منظــور شناســایی بهتریــن ویژگی هــای 
ــه  ــا، ب ــی آن ه ــم تحقیقات ــون و تی ــلیگمن، پیترس ــانی س انس
مطالعــه آثــار مکتــوب تمامــی مذاهــب و رویکردهــای فلســفی 
عمــده و فهرســت کــردن فضیلت هــا از دیــدگاه هرکــدام از 
ــی آن  ــان تمام ــترک در می ــوارد مش ــی م ــپس بررس ــا و س آن ه
ســنت ها پرداختنــد. آنــان در پــی ارزش هــای جهانــی از میــان 
مطالــب مربــوط بــه ادیــان مختلــف، فهرســتی از فضیلت هــا را 
یافتنــد کــه ایــن ســنت ها و مذاهــب قدمتــی  تهیــه کردنــد و در

ــد. ــن دارن ــره زمی ــدازه ک به ان
ایــن فراینــد، بــه شناســایی 24 توانمنــدی منــش یــا 
مکانیــزم انجامیــد کــه موجــب دســتیابی مــا بــه فضائــل 
)ویژگی هــای مثبــت جهانــی مــورد تأکیــد فاســفه و رهبــران 
دینــی( می شــوند. درنهایــت، براین اســاس توانمندی هایــی 
در دل شــش فضیلــت جــای گرفتنــد. ایــن فضائــل عبارت انــد 

از:
 خــرد: ایــن فضیلــت توانمندی هــای مرتبــط بــا 	 

برمی گیــرد. در  را  اکتســاب  و  دانــش 
ــال 	  ــه اعم ــت ک ــی اس ــی هیجان ــجاعت: فضیلت ش

ــای  ــم مخالفت ه ــدف، به رغ ــه ه ــیدن ب ــا رس اراده ت
ــرد. ــی را در برمی گی ــا درون ــی ی بیرون

انســانیت: فضیلتــی میــان فــردی کــه عبــارت اســت 	 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . کارشــناس ســامت روان، واحــد ســامت روان، مرکــز بهداشــت شهرســتان، معاونــت 

Sazohre594@gmail.com  بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛

شــخصیت  قوت  نقاط 
منش نمندی های  توا ــا  ی

زهره ساجد1
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از دل رحمــی و دوســت بــودن بــا دیگــران.
عدالــت: فضیلــت مدنــی کــه زیربنــای زندگــی 	 

اجتماعــی ســالم اســت.
و 	  افراط هــا  از  کــه  اســت  فضیلتــی  اعتــدال: 

می کنــد. جلوگیــری  تفریط هــا 
تعالــی: فضیلتــی اســت کــه ارتبــاط بــا هســتی 	 

ایجــاد  معنــا  زندگــی  در  و  برقــرار  را  بزرگ تــر 
. می کنــد

ــوان  ــوب را می ت ــخصیت خ ــه ش ــد ک ــروه معتقدن ــن گ ای
پــرورش داد، لیکــن ایــن کار بــرای ایجــاد و مداخات مناســب 
بــه ابزارهــای مفهومــی و تجربــی نیــاز دارد. یــک نمونــه 
عملــی  ارزش هــای  دربــاره  انجام شــده  پژوهش هــای  از 
public Agenda روی  در ســال 1999 از ســوی مؤسســه 
ــه  ــت ک ــورت گرف ــکا ص ــده آمری ــالان در ایالات متح بزرگ س
ــدن  ــف نش ــان متص ــی هم ــا ـ یعن ــن ارزش ه ــاد نگرفت در آن ی
ــه  ــان جامع ــوی جوان ــانی ـ از س ــندیده  انس ــات پس ــه صف ب
امــروز  جامعــه  مشــکات  مهم تریــن  به عنــوان  آمریــکا، 
آمریــکا مطــرح شــده بــود. کریســتوفر پیترســون و ســیلیگمن 
و ســایر همکارانشــان کــه روی ایــن مقولــه کار می کننــد، 
ــکان  ــان و روان پزش ــه روانشناس ــه اینک ــه ب ــا توج ــد ب معتقدن
ســامتی را چیــزی بیشــتر از نبــود بیمــاری، پریشــانی و 
ــرا(  ــان مثبت گ ــروه دوم )روانشناس ــا گ ــد و ب ــال می دانن اخت
ــروه  ــن دو گ ــرات ای ــاوت در نظ ــن تف ــتند، لک ــده هس هم عقی
ــه  ــکان ب ــان و روان پزش ــروه اول روان شناس ــه گ ــت ک ــن اس ای
ــامت  ــه س ــر ب ــروه اخی ــا گ ــد، ام ــی می پردازن ــاری روان بیم
ــی  ــد؛ ول ــان می کنن ــال را درم ــا اخت ــد. آن ه روان می پردازن
ــامت  ــد و س ــگیری می کنن ــال پیش ــاد اخت ــروه دوم از ایج گ
روان را ارتقــاء می دهنــد. نکتــه مهــم و قابل توجــه ایــن اســت 
ــای  ــد راه حل ه ــه نیازمن ــکاتی ک ــه مش ــی همیش ــه در زندگ ک
روان شــناختی هســتند وجــود خواهنــد داشــت؛ امــا بــا 
ــه  ــت ک ــارت را یاف ــن مه ــوان ای ــانی می ت ــیل انس ــاء پتانس ارتق
ــوب  ــی خ ــرای زندگ ــی ب ــیر مهم ــان دهنده مس ــدرت نش ــا ق ب
روان شــناختی اســت. بــه اعتقــاد روانشناســان، انســان ها 
بــرای رویارویــی بــا انــواع مشــکات در طــول حیــات از 
ــا  ــان از آن ه ــه روانشناس ــد ک ــتفاده می کنن ــم هایی اس مکانیس
به عنــوان مکانیســم های دفاعــی )مثــل انــکار، فرافکنــی، 
ــاد می  کننــد؛ امــا روانشناســان مثبت گــرا یــک  تصعیــد،...( ی
ــا  ــی ب ــرای رویاروی ــان ب ــی انس ــوزه تعال ــد در ح ــاش جدی ت
ــی  ــان غرب ــن روانشناس ــد. ای ــی دارن ــی زندگ ــکات در ط مش
ــا  ــان ت ــی انس ــه تعال ــیده اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــرا( ب )مثبت گ
ــوت  ــاط ق ــت و نق ــده اس ــناخته مان ــا ناش ــادی در دنی ی ــد ز ح
شــخصیت، یعنــی همــان فضیلت  هــا بایــد رشــد پیــدا کننــد تــا 
ــه زندگــی خــوب و تعالــی دســت پیــدا کنــد و دچــار  انســان ب
ــد  ــاری، بتوان ــورت بیم ــا در ص ــود ی ــی نش ــالات روح اخت
ــزی  ــد. چی ــی را طــی کن ــه، راه تعال ــاز یافت ــودی خــود را ب بهب
کــه در قــرون معاصــر بــه دلیــل کمرنــگ شــدن معــارف ادیــان 

ــه مســئله  آســمانی، مثــل مســیحیت در غــرب و روی آوردن ب
قانــون اخــاق منجــر شــد کــه نظام هــای اخاقــی معروفــی، 
قراردادهــای  و  فایده گرایــی  اخاقــی،  خودپرســتی  ماننــد 
یــر چتــر حقــوق اخاقــی قــرار گرفتنــد  اجتماعــی دیگــر کــه ز
شــکل بگیرنــد و جــای آموزه هــای دینــی را بگیرنــد؛ امــا ایــن 
ــز علمــی مواجــه  ــاد مراک ــا انتق ــر ب موضــوع در دهه هــای اخی
ــدرن ناقــص اســت  ــر اینکــه فلســفه اخــاق م ــی ب شــد. مبن
ــم  ــان فراه ــرای انس ــی را ب ــوب و متعال ــی خ ــد زندگ و نمی توان
ــتوار  ــذار اس ــدون قانون گ ــون ب ــوم قان ــر مفه ــرا ب ی ــد؛ ز نمای
ــون  ــه قان ــان دارد ک ــه آن اذع ــت ب ــام به صراح ــت )در اس اس
دیــن از ســوی قانون گــذاری توانمنــد، همچــون خداونــد 
متعــال اســتوار گردیــده و لایتغیــر اســت و بــرای رشــد و تعالــی 

ــت(. ــی اس ــان کاف انس
ــوب و  ــی خ ــه زندگ ــد ک ــرا معتقدن ــان مثبت گ روانشناس
ــر در و  ــد شــعار خــوب ب ــا نوشــتن چن ــراد ب ــی اف رشــد و تعال
ــد  ــت نمی آی ــه دس ــن ب ــه گفت ــارت ن ــا مه ــوار کاس درس ی دی
ــاارزش  ــی ب ــد و تعال ــتن، رش ــرای زیس ــی را ب ــه زندگ و آنچ
می کنــد، نقــاط قــوت شــخصیت و توانمندی هــای منــش 
اســت کــه بایــد پــرورش داده شــود. همچنیــن آن هــا معتقدنــد 
کــه فضایــل و صفــات اخاقــی متعــدد هســتند و اینکــه چــه 
زمانــی بایــد یــک فضیلــت ظاهــر شــود سلســله مرتبــی وجــود 
دارد. بدیــن ترتیــب، فضیلــت اصلــی بــه همــراه صفــات 

ــد از: ــت عبارت ان ــب اولوی ــه ترتی ــا ب ــه آن ه زیرمجموع
ــن 	  ــکاوی، ذه ــت، کنج ــت: خاقی ــرد و عقانی خ

بــاز، عشــق بــه یادگیــری، چشــم انداز؛
ــداری، 	  ــردی، پای ــجاعت ف ــت، ش ــجاعت: صداق ش

ذوق؛
انسانیت: مهربانی، عشق، هوش اجتماعی؛	 
عدالت: انصاف، رهبری، کار گروهی؛	 
اعتدال: بخشش، حیا، احتیاط، خودتنظیمی؛	 
امیــد، 	  قدردانــی،  یبایــی،  ز از  قدردانــی  تعالــی: 

شــوخ طبعی. دیــن داری، 
چنانچــه فرصتــی باقــی باشــد، در مقالــه بعــدی بیشــتر بــه 

معنــای ایــن فضایــل و صفــات می پردازیــم.
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زیبایی دلایل جواز جراحی 

فقه سلامت

احتمالــی دیگــر، جایــز اســت )فیــاض. 1434 ق؛ خامنــه ای. 
ــن  ــزی. 1432 ق(. ای ــی. 1396؛ تبری ــی گلپایگان ــا؛ صاف بی ت
مطلــب بــا کمــی دقــت بیشــتر و بــا اضافــه شــدن شــرط قصــد 
ــورد  ــی م ــزه جراح ــه انگی ــرط ک ــن ش ــه ای ــی ب ــی، یعن عقای
ــل توجهــی نداشــته باشــد  تأییــد خردمنــدان باشــد، ضــرر قاب
و مســتلزم امــور حــرام از قبیــل لمــس و نظــر حــرام نباشــد و 
مانــع انجــام تکالیــف شــرعی، ماننــد غســل و وضــو نباشــد، در 
ــی.  ــده می شــود )صافــی گلپایگان ــوای فقهــای بســیاری دی فت
ــا؛ فاضــل  1396؛ گلپایگانــی. 1413 ق؛ نــوری همدانــی. بی ت

ــی. 1427 ق(. لنکران
ان شــاء اللــه در شــماره بعــد، دلایــل عــدم جــواز جراحــی 

یبایــی را بررســی خواهیــم کــرد. ز

منابع:
- فاضــل موحــدی لنکرانــی، محمــد )1427 ق(. احــكام پزشــكان و 
بیمــاران . قــم مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار )ع(.  خویــی، سیدابوالقاســم؛ تبریــزی، 
جــواد )1432 ق(. احــكام جامــع مســائل پزشــكی. قــم دار الصدیقــه الشــهیده. 

.368 ص 
- مصطفــوی محمدکاظــم )1417 ق(. القواعــد، مائــه قاعــده فقهیــه معنــیً 

و مــدرکاً و مــورداً. قــم. ج 1، ص 139.
ــه. قــم. ج 2، ص  - مــکارم شــیرازی، ناصــر )14126 ق(. القواعــد الفقهی

36 ـ 37.
- حکیــم سیدمحســن )1404 ق(. مستمســک العــروه الوثقــی. قــم: چــاپ 

افســت. ج 10، ص 17.
الشــرعیة.  الإســتفتائات  ق(.   1434( إســحاق  محمــد  الفیــاض،   -

 .437 ص   .2 ج  الطیبــة.  الکلمــة  )بی جــا(. 
ــی(.  ــتفتائات )عرب ــة الاس ــا(. اجوب ــیدعلی )بی ت ــه ای، س - حســینی خامن

ج 2، ص 37.
ــم. ص  ــكی. ق ــتفتائات پزش ــه )1396(. اس ــی لطف الل ــی گلپایگان - صاف

.267
- الگلپایگانــي، الســیدمحمدرضا. ارشــاد الســائل )1413 ق(. بیــروت: دار 

الصفــوة. ج 1. ص 172.

احمد مشکوری1

یبایــی و جراحــی  در شــماره پیشــین، بــه بحــث جراحــی ز
ترمیمــی و تفــاوت آن هــا پرداختیــم و گفتیــم کــه احــکام 
ــرای  ــرد. ب ــم ک ــا را در شــماره های بعــدی بررســی خواهی آن ه
یبایــی، نخســت دلایــل حــال  دســتیابی بــه حکــم جراحــی ز

ــم. ــی می کنی ــودن آن را بررس ب
یبایی دلایل حال بودن جراحی ز

فقیهــان شــیعی بــرای اثبــات حــال بــودن جراحــی 
می کننــد. بیــان  را  دلیــل  دو  عمدتــاً  یبایــی  ز

1. اصالة الاباحه
شــد،  گفتــه  گذشــته  شــماره های  در  کــه  همان گونــه 
اصالــه الاباحــه از قواعــد فقهــی بســیار مهــم و پرکاربــرد و بــه 
ایــن معناســت کــه اگــر فقیــه پــس از جســتجوی منابــع معتبــر 
ــودن موضــوع و مســئله  ــرای حــرام ب شــرعی، دلیــل شــرعی ب
موردنظــر را بــه دســت نیــاورد، می گوینــد اصــل اباحــه، یعنــی 
ــون  ــن چ ــت؛ بنابرای ــال اس ــودن اعم ــرام نب ــودن و ح ــاح ب مب
ــودن  ــرام ب ــه ح ــدارد ک ــود ن ــری وج ــرعی معتب ــل ش ــچ دلی هی
ــر  ــل ب ــم اص ــد، می گویی ــت کن ــی را ثاب یبای ــی ز ــل جراح اص
یبایــی حــال و مجــاز  مبــاح و حــال بــودن اســت و جراحــی ز

اســت.
2. قاعده تسلیط

همان گونــه کــه در شــماره های گذشــته گفتــه شــد، قاعــده 
تســلیط کــه از قواعــد معتبــر فقهــی اســت، بیــان می کنــد کــه 
ــه  ــاز ب ــود و مج ــای خ ــوال و دارایی ه ــار ام ــراد صاحب اختی اف
ــه  ــه ب ــر اینک ــتند، مگ ــود هس ــوال خ ــا ام ــر کاری ب ــام ه انج
دلیــل معتبــر شــرعی از آن کار نهــی شــده باشــد، و گفتــه شــد 
ــتند  ــم هس ــود ه ــدن خ ــار ب ــی صاحب اختی ــل اَول ــه دلی ــه ب ک
ــر  ــد، مگ ــام دهن ــی انج ــر اقدام ــود ه ــدن خ ــر ب ــد ب و مجازن
ــه دلیــل دیگــری غیرمجــاز بــودن آن اقــدام مشــخص  اینکــه ب
شــده باشــد )حکیــم. 1404 ق؛ المصطفــوی. 1417 ق؛ مــکارم 

ــیرازی. 1416 ق(. ش
ــه ناپذیر  ــر و خدش ــی معتب ــده فقه ــه دو قاع ــه ب ــا توج ب
ــی  ــه، یعن ــی فی نفس یبای ــی ز ــه جراح ــود ک ــه می ش ــوق گفت ف
به خودی خــود و بــدون در نظــر گرفتــن مســائل و عناویــن 

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

یعنــی  فی نفســه،  زیبایــی  جراحــی 
گرفتــن  نظــر  در  بــدون  و  به خودی خــود 
جایــز  دیگــر،  احتمالــی  عناویــن  و  مســائل 
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ر  ناگوا ئه خبر  ا ر ر ا ناگوا ئه خبر  ا ر ا
ده به خانوا ر  بیما به خانوادهمــرگ  ر  بیما مــرگ 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسی مورد

ــکته  ــخیص س ــا تش ــاله ب ــک 62 س ــار دیابتی  بیم
ــام  ــس از انج ــتری و پ ــس بس ــش اورژان ــزی در بخ مغ
ــیعی  ــش وس ــود بخ ــخص می ش ــی های لازم، مش بررس
ــه  ــوری ب ــه ف ــت ک ــده اس ــکمی ش ــار ایس ــز دچ از مغ
بخــش مراقبت هــای ویــژه انتقــال می یابــد. پــس از 
گذشــت حــدود دوازده ســاعت، بیمــار به طــور ناگهانــی 
دچــار ایســت تنفســی می شــود و بــا وجــود انجــام 
ــفانه  ــوی، متأس ــی ـ ری ــای قلب ــات احی ــع عملی به موق
ــت  ــاعت هف ــد. س ــوت می کن ــداد ف ــاعت 3:15 بام س
ــرای اطــاع از وضعیــت  ــدان وی ب صبــح، یکــی از فرزن
ــتاران  ــی از پرس ــد. یک ــه می کن ــش مراجع ــه بخ ــار ب بیم
ــداری ایشــون فــوت کــردن«. ــر ن ــد: »مگــه خب می گوی

تحلیل مورد

	 ــای ــوار در محیط ه ــر ناگ ــف از خب ــن تعری متداول تری
ــور  ــه به ط ــی ک ــر اطاعات ــت از: ه ــارت اس ــکی عب پزش
ــده اش  ــاره آین ــرد درب ــدگاه ف ــر دی ــدی ب ــوب و ج نامطل
اثرگــذار باشــد؛ بنابرایــن خبــر ناگــوار پیامــی اســت کــه 
ــار منفــی داشــته و ایــن قابلیــت را داراســت کــه امیــد  ب
ــد و  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــده را تح ــی گیرن ــش ذهن و آرام

ــد )1(. ــر هــم بزن ســبک زندگــی او را ب

	 ــت ــی از دو حال ــولًا در یک ــتان معم ــرگ در بیمارس م
رخ می دهــد. در حالــت اول مــرگ مــورد انتظــار اســت؛ 
جایــی کــه خانــواده و دوســتان می داننــد بیمــار در حــال 
ــی  ــرای رویاروی ــدن ب ــاده ش ــان آم ــت و زم ــرگ اس م
ــی و  ــرگ ناگهان ــر، م ــت دیگ ــد. حال ــدان را دارن ــا فق ب
ــای  ــوع در بخش ه ــایع ترین ن ــه ش ــوده ک ــره ب غیرمنتظ

ــت )2(. ــژه اس ــس و وی اورژان

	 نــدارد را هیچ کــس دوســت  ناگــوار مــرگ  خبــر 

ــان،  ــک زم ــکان در ی ــه پزش ــاً هم ــفانه، تقریب ــنود و متأس بش
ــار ناگــوار  ــد. انتشــار اخب ــن خبرهــا بوده ان ــه دادن ای ــور ب مجب
مــرگ، به ویــژه در هنــگام مــرگ ناگهانــی، از ســخت ترین 
ــای  ــه طرف ه ــرای هم ــوده و ب ــک ب ــک پزش ــئولیت های ی مس

درگیــر بســیار استرس زاســت )1،3(.

	 حتــی ســال ها بعــد از شــنیدن خبــر ناگــوار، خانــواده
ــب  ــد و اغل ــوش نمی کنن ــه را فرام ــن لحظ ــز ای ــده هرگ بازمان
رویدادهــای دقیــق آن روز را بــه یــاد می آورنــد؛ بنابرایــن 
ــوار مــرگ یکــی از  ــر ناگ ــه نامناســب دریافــت خب ــک تجرب ی
ــته  ــوگواری داش ــد س ــر رون ــی ب ــری منف ــد اث ــزان، می توان عزی

ــد )2(. باش

	 ســوگواری فراینــدی طبیعــی اســت کــه هنــگام فقــدان
یــک فــرد مهــم، در بازمانــدگان ایجــاد می شــود )8( و شــامل 
بســیاری از احساســات گوناگــون اســت کــه می توانــد در افــراد 
ــدوه  ــم و ان ــه غ ــرادی ک ــتر اف ــد. بیش ــاوت باش ــف متف مختل
عــادی را تجربــه می کننــد، دوره هــای انــدوه، بی حســی، 
گنــاه و حتــی خشــم را پشــت ســر می گذارنــد )9(. ایــن 
ــان،  ــت زم ــا گذش ــد و ب ــش می یاب ــج کاه ــات به تدری احساس
ــرای  ــا ب ــود؛ ام ــل می ش ــت دادن حاص ــرش و درک از دس پذی
ــان  ــت زم ــا گذش ــت دادن ب ــاس از دس ــراد، احس ــی اف برخ
ــورد،  ــن م ــود. ای ــده ش ــد ناتوان کنن ــد و می توان ــود نمی یاب بهب
به عنــوان غــم پیچیــده یــا پاتولوژیــک شــناخته می شــود. 
ــم و  ــامل غ ــد ش ــده می توان ــوگ پیچی ــانه های س ــم و نش عائ
انــدوه شــدید، افســردگی، افــکار خودکشــی، اختــال اســترس 
پــس از ضربــه و افزایــش خطــر ابتــا بــه بیماری هایــی ماننــد 
بیمــاری قلبــی، ســرطان و فشــارخون بــالا باشــد. علــت دقیق 
غــم و انــدوه پیچیــده مشــخص نیســت و احتمــالًا چندعاملــی 
اســت )4(. عواملــی کــه ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه غــم و 
انــدوه پیچیــده را افزایــش دهنــد، از دســت دادن یــک عزیــز بــه 
دلیــل مــرگ غیرمنتظــره یــا خشــونت آمیز، ازجملــه تصادفــات 
رانندگــی، قتــل یــا خودکشــی، و همچنیــن فقــدان یک سیســتم 
پشــتیبانی بــرای اعضــای بازمانــده خانــواده اســت. افــزون بــر 
ایــن، فقــدان شــفقت یــا مهربانــی از ســوی تیــم مراقبت هــای 
ــث  ــت باع ــن اس ــد ممک ــار ب ــه اخب ــگام ارائ ــتی در هن بهداش
ــس،  ــرایط اورژان ــود. در ش ــدوه ش ــم و ان ــدید غ ــش ش واکن
محدودیت هــای ناشــی از نیازهــای ســایر بیمــاران، دسترســی 
نداشــتن ســریع و مناســب بــه ســایر کارکنــان پشــتیبانی، 
ــان  ــار، اع ــک و بیم ــده پزش ــدار و تثبیت ش ــه پای ــدان رابط فق
مــرگ را به ویــژه اســترس زا می کنــد و همچنیــن می توانــد 
خطــر ابتــا بــه غــم و انــدوه پیچیــده را افزایــش دهــد )4،5(.

	 ــک ــار )پزش ــوت بیم ــر ف ــن خب ــرای گفت ــئول ب ــرد مس ف

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران
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معالــج بیمــار، دســتیار ارشــد ایشــان و یــا باســابقه ترین 
ــش  ــراه در بخ ــه هم ــی ک ــش( در زمان ــر در بخ ــتار حاض پرس
حضــور دارد، ضمــن اطاع رســانی بــه مســئول انتظامــات 
ــاق  ــه ات ــی را ب ــراه متوف ــور، هم ــش مذک ــور در بخ ــرای حض ب
بــر  لازم  پیش بینی هــای  بــا  و  می کنــد  هدایــت  مناســب 
اســاس فرهنــگ خانــواده بیمــار، میــزان اســترس و ... ضمــن 
ابــزار همــدردی، خبــر فــوت بیمــار را بــه همــراه ایشــان 

)6،7(  نمی دهــد 

	 ــه ــبی در زمین ــکی مناس ــوزش پزش ــواهد، آم ــاس ش ــر اس ب
ــه  ــدارد. فقــدان آمــوزش و تجرب اطاع رســانی مــرگ وجــود ن
در انتشــار اخبــار ناگــوار باعــث اســترس و ناراحتــی پزشــکان، 
ــود.  ــره می ش ــای غیرمنتظ ــی مرگ ه ــوارد ناگهان ــژه در م به وی
می تــوان  را  رویــه ای  مهارت هــای  ســایر  کــه  همان طــور 
ــوزش داد.  ــوان آم ــز می ت ــرگ را نی ــر م ــان خب ــت، اع آموخ
می تــوان بــر ترس هــا، ازجملــه تــرس از ســرزنش شــدن، 
ــار  ــی کن ــتن چگونگ ــت، ندانس ــد گف ــه بای ــه چ ــتن اینک ندانس
آمــدن بــا واکنش هــای بازمانــدگان یــا نحــوه ابــراز احساســات 

ــه کــرد )7،8(. ــر، غلب ــا آمــوزش بهت ــز ب خــود نی

	 ــای ــه خانواده ه ــد ک ــان می ده ــکی نش ــون پزش ــرور مت م
ــم  ــوز تی ــو دلس ــک عض ــار را از ی ــد اخب ــی مایل ان ــار متوف بیم
مراقبــت از بیمــار بشــنوند. صرف نظــر از تجربــه بالینــی 
پزشــک، عــدم اطمینــان و ناراحتــی مرتبــط بــا انتشــار اخبــار 
ــر  ــکان ازنظ ــی از پزش ــه برخ ــود ک ــث ش ــد باع ــد، می توان ب

ــوند )9(. ــر ش ــی درگی عاطف

	 نبایــد فــرد مســئول، خبــر فــوت بیمــار را به هیچ عنــوان
به صــورت تلفنــی بــه خانــواده و همراهــان ایشــان اطــاع دهــد 

.)10(

	 به طورکلــی، انتشــار اخبــار ناگــوار از راه تلفــن توصیــه
یــا  ناگهانــی  مــرگ  مــوارد  برخــی  در  ولــی  نمی شــود؛ 
ــور  ــوت حض ــان ف ــواده در زم ــت خان ــن اس ــره، ممک غیرمنتظ
نداشــته باشــند و بــه تمــاس تلفنــی نیــاز باشــد. فــرد مســئول 
ــیار  ــان بس ــه عزیزش ــد ک ــاع ده ــواده اط ــه خان ــد ب می توان
بیمــار اســت و بایــد در اولیــن فرصــت ممکــن بــه بیمارســتان 
مراجعــه کننــد. هنــگام ایــن مکالمــات تلفنــی، مطمئــن شــوید 
ــته  ــت، نشس ــن اس ــی ام ــما در مکان ــب ش ــرد مخاط ــه ف ک
ــازی  ــت. نی ــا نیس ــاً تنه ــد و ترجیح ــی نمی کن ــت، رانندگ اس
نیســت کــه بگوییــم مــرگ را نبایــد از راه پیامــک یــا ایمیــل بــه 

ــاند )10(. ــدگان رس ــاع بازمان اط

	 ــه ــود ارائ ــرای بهب ــاص ب ــتورالعمل هایی خ ــوان از دس می ت
ــدی و  ــکان، توانمن ــا پزش ــرد ت ــتفاده ک ــرگ اس ــوار م ــر ناگ خب
مهــارت بیشــتری را در ارائــه این گونــه اخبــار بــه دســت آورنــد 
ــد.  ــش یاب ــان کاه ــر آن ــناختی ب ــای روان ش ــزان پیامده و می
ــت اثرگــذار از  ــد در حمای ــات می توان ــن اقدام همچنیــن، ای
ــد.  ــاز باش ــا کارس ــازگاری آن ه ــی و س ــرد متوف ــدگان ف بازمان

انتشــار اخبــار ناگــوار مــرگ، به ویــژه هنــگام مــرگ 
پزشــک  یــک  مســئولیت های  ســخت ترین  از  ناگهانــی، 
بســیار  درگیــر  طرف هــای  همــه  بــرای  و  اســت 

. ســت ا س ز ستر ا

و  هســتند  پیشــنهاد هایی  به عنــوان  دســتورالعمل ها،  ایــن 
ــردی،  ــای ف ــرا موقعیت ه ی ــتند؛ ز ــق نیس ــون مطل ــک قان ی
اســت.  متفــاوت  خانــواده  پویایی هــای  و  شــخصیت ها 
در  کــه  می شــود  ارائــه  آن  در  کلــی  اصولــی  باوجودایــن، 
ــده  ــیار کمک کنن ــوار بس ــر ناگ ــه خب ــذار و ارائ ــات اثرگ ارتباط

اســت )11(.
	 ــگاه ــس دانش ــب اورژان ــتاد ط ــود )اس ــری هابگ ــر چ دکت

 GRIEV_ING ــام ــه ن ــی ب ــه آموزش ــک مداخل ــا( ی ایندیان
ــتگی  ــاد و شایس ــش اعتم ــدف آن، افزای ــه ه ــرد ک ــاد ک ایج
کارکنــان در ارائــه خبــر مــرگ بــه اعضــای خانــواده و نزدیــکان 

ــت. اس
The GRIEV_ING Mnemonic
G-GATHER

همــه افــراد لازم را جمــع کنیــد. ایــن افــراد شــامل خانــواده 
بیمــار، دوســتان و هــر فــرد مهــم دیگــری بــوده کــه مایــل بــه 
حضــور اســت. ایــن وظیفــه اغلــب بــه بهتریــن وجــه بــه یــک 
پرســتار مســئول یــا ســایر کارکنــان واگــذار می شــود کــه 
ــازمان دهی  ــی س ــکان خصوص ــک م ــواده را در ی ــد خان می توان

ــود. ــانی ش ــما، اطاع رس ــل از ورود ش ــا قب ــد ت کن
ــد  ــع  کنی ــش جم ــان لازم را در بخ ــن، کارکن ــر ای ــزون ب اف
ــه آن هــا اطــاع دهیــد کــه قــرار اســت یــک اعــان خبــر  و ب
مــرگ انجــام دهیــد و شــما بــرای مــدت طولانــی در دســترس 
نخواهیــد بــود و نمی خواهیــد کــه صحبــت شــما را قطــع 
ــش  ــق پی ــراری مطل ــت اضط ــک وضعی ــه ی ــر اینک ــد، مگ کنن

ــد. بیای
R-RESOURCES

از منابعــی کــه در دســترس شماســت اســتفاده کنیــد. ایــن 
می توانــد شــامل مــددکاری اجتماعــی، روحانیــون، پرســتاران 
ــد  و نیروهــای حراســت باشــد. تعییــن کنیــد چــه کســانی بای
در اتــاق حضــور داشــته باشــند )هــم از منظــر خانــواده و هــم 
ــه  ــت ک ــن اس ــه، ای ــن مرحل ــم در ای ــما(. گام مه ــدگاه ش از دی
به ســرعت بــا کارکنانــی کــه شــما را همراهــی می کننــد، 
دربــاره رویکــرد خــود بــه اطاع رســانی و اینکــه چــه کســی و 
چگونــه بحــث را مدیریــت خواهــد کــرد، گفتگــو کنیــد. قبــل 
از شــروع اعــان، دانســتن اینکــه چــه کســی یــا کســانی قــرار 

اســت مــوارد پشــتیبانی را انجــام دهنــد، مهــم اســت.
I-IDENTIFY

خــود را معرفــی کنیــد. بیمــار متوفــی را بــا نــام شناســایی 
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ــا دوســتان حاضــر بخواهیــد کــه بگوینــد  کنیــد. از خانــواده ی
ــواده  ــات خان ــزان اطاع ــد. می ــی دارن ــا متوف ــبتی ب ــه نس چ
یابــی کنیــد.  دربــاره اتفاقاتــی کــه تاکنــون رخ داده اســت را ارز
ــوارد  ــت م ــرار اس ــانی، ق ــا کس ــی ی ــه کس ــه چ ــتن اینک دانس
پشــتیبانی را انجــام دهنــد، قبــل از شــروع اعــان مهــم اســت. 

E-EDUCATE
بــه افــراد حاضــر در اتــاق دربــاره وقایــع منجــر بــه مــرگ 
 EMS بیمــار آمــوزش دهیــد. ایــن مســئله شــامل رویدادهــای
و رویدادهایــی اســت کــه در بخــش اورژانــس رخ داده اســت. 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه از اصطاحــات پزشــکی دوری کنیــد 

و بــا زبــان ســاده ســخن بگوییــد.
V-VERIFY

ــواده،  ــو خان ــه بیمــار عض ــد ک ــد کنی ــه، تأیی ــن مرحل در ای
ــه  ــد ک ــزی کنی ــوری برنامه ری ــش ط ــت. از پی ــرده اس ــوت ک ف
اطاعــات ضــروری را پیــش از اعــان خبــر مــرگ ارائــه 
ــه شــما  ــزی را ک ــد از اعــان، هیچ کــس چی ــد؛ چــون بع دهی

ــد آورد. ــر نخواه ــه خاط ــد ب می گویی
_ GIVE SPACE

بــه عزیــزان بیمــاران فرصــت جــذب اطاعــات را بدهیــد. 
ســکوت زیــادی وجــود خواهــد داشــت و ممکــن اســت 
ناراحت کننــده باشــد، بااین حــال خانــواده بــرای پــردازش 

ــاز دارد. ــان نی ــه زم ــات ب اطاع
I-INQUIRE

از افــراد حاضــر بخواهیــد اگــر ســؤالی هســت بپرســند و تا 
ــه آن هــا پاســخ دهیــد. اگــر نمی دانیــد،  جایــی کــه می دانیــد ب

صــادق و گشــاده رو باشــید.
N-NUTS AND BOLTS

بــه  شــروع  مــرگ،  از  بعــد  مهــم  وظایــف  دربــاره 
کالبدشــکافی،  شــامل  مســئله  ایــن  کنیــد.  برنامه ریــزی 
ــخصی  ــایل ش ــازه و وس ــل جن ــه تحوی ــو، برنام ــدای عض اه
اســت. ایــن مــوارد نیــازی بــه بحــث فــوری نــدارد و بســته بــه 
وضعیــت بیمــار متغیــر اســت. در صــورت تمایــل، بــه خانــواده 
پیشــنهاد دهیــد کــه بیمــار را ببیننــد. بــه یــاد داشــته باشــید کــه 
بایــد از قبــل بــدن را بــه شــکلی قابــل ارائــه )مرتــب و تمیــز( 
ــن زمــان اســت کــه  ــن شــرایط، بهتری آمــاده کــرده باشــید. ای
شــما بــا واگــذاری بحــث بــه یکــی از کارکنــان )اغلــب پرســتار 

ــد. ــرک کنی ــه را ت ــئول(، جلس مس
G-GIVE

همــدردی خــود را ابــراز کنیــد. در صــورت تمایــل، 

اطاعــات تمــاس و شــماره تلفــن خــود را بــه خانــواده بدهیــد 
ــر  ــی دیگ ــه در فرصت ــی ک ــر پرسش ــه ه ــخ ب ــکان پاس ــا ام ت
ــه  ــی پاســخ گویی ب ــر آمادگ مطــرح می شــود فراهــم باشــد. اگ
ــه  ــد، اطاعــات تمــاس خــود را ب ی پرســش های بیشــتر را ندار

ــد. ــا ندهی آن ه
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انــواع  تاکنــون،  انســان  پیدایــش  و  خلقــت  آغــاز  از 
ــان  ــش را از مبتای ــد و آرام ــر را تهدی ــی بش ــا زندگ بیماری ه
میــان،  ایــن  در  اســت.  ســلب  کــرده  آن هــا  اطرافیــان  و 
بیماری هــای قلــب و عــروق ســالانه ســامت میلیون هــا نفــر 
را تهدیــد می کنــد )رفیعــی. 1384(. ازایــن رو، از دوره باســتان 
تاکنــون، حفظ الصحــه و درمــان بیماری هــای قلبــی در کتــب 

ــت. ــته اس ــژه داش ــی وی ــکی جایگاه پزش

ــن  ــن ســینا )1037-980 ق(، بزرگ تری ــی حســین ب ابوعل
فیلســوف و دانشــمند اســام و اثرگذارتریــن چهــره در قلمــرو 
کلــی علــوم و فنــون اســت. روح او بــر فعالیــت عقانــی 
ــب  ــفه و ط ــوده و فلس ــلط ب ــس از وی مس ــا پ ــه زمان ه هم
ــار  ــان آث ــت. از می ــته اس ــده داش ــری زن ــی اث ــان کنون ــا زم او ت
بســیار معــروف او، نخســت کتــاب قانــون در طــب اســت کــه 
ــرق  ــر در مش ــان حاض ــا زم ــوده و ت ــامی ب ــب اس ــه ط خاص
ــینا در  ــان. 1383(. ابن س ــت )اولم ــی اس ــاب درس ــن کت زمی
ــب و بیماری هــا  ــی ویژگی هــای قل ــه معرف ــون بخشــی را ب قان
ــه  ــد ک ــان می کن ــش بی ــن بخ ــاص داده، در ای ــان اختص و درم
دربــاره ادویــه قلبیــه مقالــه  جداگانــه ای نوشــته اســت کــه اگــر 
ــفی  ــول فلس ــی )اص ــناخت اصول ــکی و ش ــش پزش ــی دان کس
ــته  ــم داش ــت باه ــکی اس ــم از پزش ــه اع ــی( را ک ــوم طبیع و عل
باشــد، برایــش مفیــد خواهــد بــود )شــرفکندی. 1370( و ایــن 

ــن رســاله ارزشــمند اســت. ــال معرفــی ای ــه دنب ــه ب مقال

ــت  ــدر ابن سیناس ــم و گران ق ــار کم حج ــه از آث ــاله قلبی رس
کــه بــا پیــروی از نظریــات ارســطو نوشــته شــده اســت. بیهقــی 
ــدان،  ــه هم ــدای ورود ب ــاله را در ابت ــن رس ــیخ ای ــد ش می گوی
یعنــی اندکــی پــس از ســال 405 نوشــته و بــه ابوحســین علــی 
ــدوی.  ــت )مه ــرده اس ــم ک ــنی تقدی ــن الحس ــین ب ــن حس ب
1388(. از رســاله ادویــه قلبیــه، نســخه های فراوانــی در ایــران 
ــن  ــالًا کهن تری ــه احتم ــده ک ــای مان ــر ج ــران ب ــارج از ای و خ
نســخه ها در کتابخانه هــای ترکیــه اســت. ایــن رســاله در 
ســال 1316 ش در اســتانبول و یک بــار هــم در ســال 1375 ش 
بــه شــکل عکــس از ســوی انتشــارات آســتان قــدس رضــوی 
ــود،  ــخه های موج ــان نس ــت. از می ــده اس ــر ش ــهد منتش مش
نســخه کتابخانــه ملــک بــا شــماره ثبــت 491 کهن تریــن 
ــخه  ــی دارد و نس ــاز آن افتادگ ــه آغ ــت ک ــخ دار اس ــخه تاری نس
ملــی ملــک بــا شــماره 4428 دارای آغــاز و پایــان اســت 
ــادی  ــح انتق ــی رود. تصحی ــمار م ــه ش ــس ب ــخه ای نفی ــه نس ک
رســاله ادویــه قلبیــه همــراه بــا دو رســاله دیگــر از ســوی دکتــر 
محمــد زهیــر البابــا در ســال 1984 م، از ســوی معهــد التــراث 
العلمــی العربــی دانشــگاه حلــب و معهــد مخطوطــات العربیــه 
منتشــر شــده اســت. در اوایــل ســده ســیزدهم هجــری احمــد 
ــه را  ــه قلبی ــاله ادوی ــار، رس ــنده هندی تب ــی، نویس ــه مدارس الل
ــان فارســی بازگردانیــد کــه اگرچــه ارزش ادبــی نــدارد،  ــه زب ب
امــا شــاید تنهــا ترجمــه خالــص ایــن کتــاب باشــد کــه تقریبــاً 

ــی از شــرح اســت )رضــوی برقعــی. 1387(. خال

ــت  ــمند اس ــی ارزش ــب اندام ــت: قل ــد اس ــینا معتق  ابن س
کــه در رأس اندام هــا قــرار گرفتــه اســت )شــرفکندی.1370(. 
ــد و آن  ــدن، اول دل )قلــب( را آفری ــد هنــگام خلقــت ب خداون
ــی.1387(.  ــوی برقع ــرد )رض ــس ک ــا رئی ــع اعض ــر جمی را ب
قلــب سرچشــمه حــرارت غریــزی و مبــدأ قــوای تخیــل 
ــت  ــز اس ــا در مغ ــال آن ه ــا افع ــت، ام ــر اس ــور و تذک و تص
)نائیجــی.1388(. به درســتی کــه قلــب انســان حقیقــت 
ــی و جامــع ویژگی هــا و احــوال  جامــع اوصــاف و شــئون ربان
کونــی روحانــی و طبیعــی اســت. بــا حقیقــت قلــب اســت کــه 
ــد  عرصــه آن نشــئت پیــدا می کنــد، احکامــش انبســاط می یاب
ــی و  ــق اله ــات و حقای ــن صف ــی بی ــت اجتماع ــن هیئ و از بی
کــون ظاهــر می شــود )ابــن عربــی.1367(. قلــب از اعضــای 
اصلــی تعییــن وضعیــت ســامت انســان و منشــأ روح حیوانــی 
اســت و در کنــار مغــز، نقشــی مؤثــر در ظهــور حــالات روانــی 

ــرفکندی.1370(. ــم دارد )ش ــدوه و خش ــرس، ان ــد ت مانن

 رســاله ادویــه قلبیــه بــه قلــب و بیماری هــای آن بیشــتر از 
دیــدگاه فلســفی پرداختــه و بــه شــیوه کتــاب قانــون بــه شــرح 

قلبیه  ــه  ی و د ا له  ســا ر
ت  و متفا ی  د ــر یک و ر

قلبی ی  ــا ی ه ر بیما ن  ــا م ر د ر  د
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قلــب و بیماری هــای آن نپرداختــه اســت. در کتــب طبــی قبــل 
ــات  ــا مفرح ــی ب ــای قلب ــان بیماری ه ــاره درم ــینا درب از ابن س
و ... مطلبــی نیامــده و کتــاب ابن ســینا در ایــن زمینــه پیشــرو 

اســت.

ــب آن  ــه مطال ــاب دارد ک ــانزده ب ــه ش ــاله قلبی ــاب رس کت
ــاب  ــت. ب ــاط اس ــون در ارتب ــوم قان ــاب س ــم کت ــن یازده ــا ف ب
آغازیــن ایــن رســاله کــه بــه شــادمانی و انــدوه پرداختــه 
روحانــی  طــب  رســاله  بــه  ابن ســینا  توجــه  نشــان دهنده 
ــه قلــب  ــدگاه فلســفی ب ــاب از دی ــن کت رازی اســت. وی در ای
ــان  ــت در بی ــش نخس ــت. بخ ــه اس ــای آن پرداخت و بیماری ه
ــف  ــرگاه لطای ــه ه ــب ک ــت، به این ترتی ــد روح اس ــت تول کیفی
ــپ  ــن چ ــه بط ــر ب ــیله رگ از جگ ــه به وس ــاط چهارگان اخ
ــر حــرارت نضــج یافتــه و لطیــف شــود، ماننــد  ریختــه و در اث
ــر  ــه نظ ــه، ب ــود)برقعی 1387.ص 48(. در ادام ــار می ش بخ
ــده  ــیم ش ــب تقس ــه مذه ــه س ــه ب ــد ک ــاره می کن ــا اش حکم
ــا زمانــی کــه روح حیوانــی در  ــد ت اســت: مذهبــی کــه معتقدن
قلــب اســت واحــد بــه شــخص اســت و مبــدأ هیــچ قوتــی، الا 
حیــات در آن نیســت و وقتــی بــه دمــاغ صعــود نمایــد متکیــف 
شــود بــه مزاجــی خــاص و اســتعدادی معیّــن تــا قبــول 
قوت هــای نفســانی نمایــد. مذهبــی دیگــر کــه بــه نظــر آنــان، 
روح متولــد در دل ـ فــی ذاتــه ـ صاحیــت و اســتعداد جمیــع 
افعــال طبیعــی و نفســانی را دارد، وقتــی از کیفیــت دمــاغ 
معتــدل شــود، اســتعداد آن بــرای افعــال طبیعــت باطــل شــود 
ــانی و  ــای نفس ــول قوت ه ــتعداد قب ــر اس ــد، مگ ــی نمان و باق
ــه  ــن در جگــر. در مذهــب آخــر، روح منبعــث از دل ب همچنی
ــانی  ــی و نفس ــای طبیع ــع قوت ه ــدأ جمی ــر، مب ــاغ و جگ دم
بالفعــل موجــود اســت)همان ص 50(.بــاب دوم، روح را تابــع 
ــد و روح  ــی می کن ــات معرف ــتلزم حی ــادی را مس ــات و ش حی
ــی  ــرام فلک ــه اج ــور نوعی ــه ص ــه را ب ــر اربع ــد از عناص متول
ــت  ــوم در حقیق ــاب س ــت)همان ص 58(. ب ــرده اس ــبیه ک تش
ــه نظــر ابوعلــی ســینا و حکمــای پیــرو  معنــی فــرح اســت. ب
ایشــان، فــرح، غــم، خــوف و غضــب از انفعــالات ویــژه روح 
ــان  ــاوت می ــه تف ــه ب ــت)همان ص 60( و در ادام ــب اس در قل

فــرح ذاتــی و فــرح عرضــی مــی پردازد)همــان ص 62(. بــاب 
چهــارم در بیــان اســتعداد فــرح اســت. هــرگاه روح حیوانــی در 
دل بســیار بــود فــرح هــم قــوی خواهــد بــود، برخــاف حالتــی 
کــه روح انــدک باشــد. اســتعداد دیگــر فــرح کیفیــت مزاجــی 
روح اســت کــه در افضــل مزاج هــا عــرض مــزاج خــود واقــع 
ــه آن باشــد. اســتعداد ســوم اعتــدال قــوام  ــا نزدیــک ب شــده ی
اســت از آنکــه کثافــت و غلظــت مانــع از انبســاط و گشــادگی 
اســت و رقــت و لطافــت موجــب زیادتــی انبســاط و ســرعت 
تحلیــل و حصــول ضعــف اســت. چهــارم نورانیــت روح اســت 
کــه رفــع ظلمــت جســمیت از وی به قــدر امــکان شــده باشــد. 
ــتند  ــرح هس ــتعداد ف ــل در اس ــه دخی ــواردی ک ــام م ــرگاه تم ه
ــد  ــق خواه ــل محق ــور کام ــتعدادها به ط ــوند، اس ــق ش محق
ــود،  ــاد ش ــف ایج ــوارد ضع ــن م ــی از ای ــرگاه در یک ــد و ه ش
ــه ســمت غــم قــوی خواهــد بود)همــان ص 65(.  اســتعداد ب
ــوی  ــباب ق ــت. از اس ــرح اس ــباب ف ــان اس ــم در بی ــاب پنج ب
فــرح و غــم بعضــی ظاهــر اســت ماننــد لقــا محبــوب و تصــرف 
ــد تصــرف قــوت  جواهــر نفیــس و بعضــی ظاهــر نیســت مانن
باصــره در صــور محسوســات)همان ص 68(. دل را بــه آن 
جهــت قلــب نامیده انــد کــه میــان اســباب غــم و فــرح منقلــب 
ــرح  ــد ســبب ف ــرح باشــد، هرچن ــای ف اســت. هــرگاه دل مهی
ــرگاه  ــس، ه ــود و به عک ــادان می ش ــان ش ــد آس ــف باش ضعی
دل مســتعد غــم و انــدوه باشــد بــه ادنــی ســببی اســتیای غــم 
ــد  ــوی باش ــی ق ــبب خیل ــر آن س ــد، مگ ــور می یاب ــر او ظه ب
ماننــد احتــرام پادشــاهان و التفــات معشــوقان)همان ص 
ــه(،  ــد )کین ــردازد. حق ــم می پ ــور غ ــه ام ــم ب ــاب شش 71(. ب
ــور  ــور ام ــته و تص ــای گذش ــا و خطره ــردن محنت ه ــاد ک ی
ــژه در مزاجــی  ــر، به وی ــع ناگزی ــده، خصوصــاً وقای مخــوف آین
ــی  ــه کم رطوبت ــل ک ــن دلی ــه ای ــود؛ ب ــق می ش ــودایی محق س
ــل  ــت و عام ــی اس ــدل روحان ــرکات معت ــع تح ــکی مان و خش
ــت)همان ص  ــه اس ــر متخیل ــودا ب ــث س ــط خبی ــه خل آن غلب
ــان  ــرح بی ــی ف ــی و قابل ــباب فاعل ــم، اس ــاب هفت 73(. در ب
شــده اســت. اســباب فــرح و غــم یــا واصــل اســت یــا ســابق 
ــب  ــود و مناس ــادث ش ــی ح ــرح در مزاج ــرگاه ف ــادی. ه ــا ب ی
ــم  ــدوث غ ــود از ح ــوع ش ــرار وق ــه تک ــد و ب ــر روح باش جوه
ــن  ــه همی ــز ب ــانی نی ــوارض نفس ــایر ع ــرد و س ــد ک ــم خواه ک
ــاز دارد:  ــه دو عامــل نی ــرح ب ترتیــب اســت)همان ص 75(. ف
ــاط روح  ــار و انبس ــی، دوم انتش ــای طبیع ــت قوت ه اول تقوی
حیوانــی اســت. تابــع قوت هــای طبیعــی: اعتــدال مــزاج روح، 
ــه تحلیــل رود، محافظــت روح  ــد آنچــه از روح ب بســیاری تول
از بســیاری پراکنــده شــدن و اســتیای تحلیــل. تابــع انبســاط 
ــاده  ــدار م ــاط، انح ــت انبس ــه جه ــتعداد روح ب ــار: اس و انتش

ــتر از  ــای آن بیش ــب و بیماری ه ــه قل ــه ب ــه قلبی ــاله ادوی رس
دیــدگاه فلســفی پرداختــه و بــه شــیوه کتــاب قانــون بــه شــرح 

ــت. ــه اس ــای آن نپرداخت ــب و بیماری ه قل

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
63

ره
شما

م،
شش

ل
سا

15



ــاز روح  ــاط، مهیاس ــرح و انبس ــر ف ــه ه ــده. درنتیج ــذا دهن غ
اســت بــه جهــت فــرح و انبســاطی دیگر)همــان ص 78(، امــا 
ــود،  ــرر وارد روح ش ــون مک ــت، چ ــرح اس ــل ف ــه مقاب ــم ک غ
ــد.  ــد ش ــتعد خواه ــم مس ــول غ ــت قب ــه جه ــی ب ــوت حیوان ق
ــبب  ــه س ــف روح ب ــی، تکاث ــوت طبیع ــف ق ــم: ضع ــه غ لازم
ــان  ــرق می ــتم در ف ــاب هش ــان ص 79(. ب ــردی مزاج)هم س
احــوال بیــان شــباهت ها و تفاوت هــا در اســتعداد مزاج هــا 
ــوی  ــف و ق ــن ضعی ــه بی ــت. رابط ــم اس ــرح و غ ــت ف ــه جه ب
بــودن و غمناکــی و شــادمانی و ســرعت حرکــت خــون و 
غضــب و مــواردی از ایــن قبیــل شــرح داده شــده اســت 
ــه  ــان ک ــر زن ــد اکث ــت مانن ــش نیس ــب موح ــف القل ــر ضعی ه
ــه موحــش.  ــس هســتند ن ــون، مون ــب ب ــف القل باوجــود ضعی
و هــر موحــش ضعیــف القلــب نیســت ماننــد مــردم روســتایی 
ــت  و  ــادمان نیس ــی ش ــوی دل ــر ق ــن ه ــی. و همچنی و بیابان
هــر شــادمانی قــوی دل نیســت)همان ص 81(. در ادامــه 
ــردازد.  ــی پ ــرح م ــم و ف ــر غ ــر ب ــزاج و تاثی ــن م ــاط بی ــه ارتب ب
ــوام باشــد، صاحــب  ــدل الق ــدن صــاف و معت ــر خــون در ب اگ
مــزاج بــرای فــرح مســتعد خواهــد بــود و اگــر خــون صــاف و 
رقیــق و بســیار گــرم باشــد، صاحــب مــزاج بــه ســمت غضــب 
خواهــد بــود چــون از خــون مذکــور، روح گــرم لطیــف متولــد 
می شــود کــه ســبب کثــرت اشــتعال و ســرعت حرکــت اســت 
بــه ســمت دفــع منافر)همــان ص 85(. بــاب نهــم در بیــان بقــا 
و زوال انفعــالات نفســانی اســت. فــرح را ثبــات و بقــا نیســت؛ 
ــر  ــب اگ ــت. غض ــا اس ــات و بق ــیار ثب ــم را بس ــه غ درحالی ک
ــردد و  ــل می گ ــدارد و زود زای ــات ن ــد، ثب ــزوال باش ــریع ال س
موجــب کینــه نمی شــود و در حالــت دیگــر، غضــب منجــر بــه 
کینــه می شــود کــه مــردم حلیــم ظاهــر ســلیم، بســیار کینــه ورز 
ــه  ــت ک ــاق آن اس ــزه اخ ــس پاکی ــم النف ــا کری ــتند؛ ام هس
شــیوه عفــو و اغمــاز را شــعار ذات طالــب کمــال خــود ســاخته 
اســت. بــاب دهــم در اتحــاد معنــی خاصیــت و صــورت نوعــی 
ــر  ــا تأثی ــه ب ــدی در رابط ــای بع ــت)همان ص 90(. باب ه اس
داروهــای مفیــد بــرای بیماری هــای قلــب و شــرح آن هــا 
ازنظــر درجــه گرمــی و ســردی و تــری و خشــکی اســت)همان 
ص 100(. در فصل هــای آخــر از داروهــای مســهل گفتــه 
ــد: اســهال  ــان می کن ــل بی شــده اســت کــه علــت آن را دو دلی
خلــط مــوذی از جمیــع بــدن یــا از حوالــی دل و دمــاغ، و دوم 
پــاک ســاختن خــون دل از بخــارات ســودایی تــا روح متولــد از 
ــا فصــل  ــاک شــود. در رابطــه ب ــت پ آن خــون از شــوایب ردائ

تهیــه دوای اســتفراغ بیــان می کنــد کــه اســتفراغ ســودا بــرای 
ایــن مفیــد اســت کــه مــزاج ســوداوی تــا دفــع نشــود، فــرح و 
ــل  ــینا در فص ــود. ابن س ــل نمی ش ــم حاص ــع غ ــاط و دف انبس
ــود را  ــوده ای خ ــخصی و آزم ــای ش ــاله، تجربه ه ــی رس پایان

ــات 212-200(. ــت)همان صفح ــرده اس ــف ک تألی

ــن و  ــه اولی ــه قلبی ــاله ادوی ــه رس ــزود ک ــد اف ــان بای در پای
ــی  ــورت تخصص ــینا به ص ــه ابن س ــت ک ــری اس ــن اث مهم تری
و بــا نگاهــی متفــاوت، بــه مبحــث قلــب و بیماری هــای 
ــه  ــی و ارائ ــه بیمــاری قلب ــگاه فلســفی ب ــه اســت. ن آن پرداخت
ایــن رســاله از  مطالبــی پیرامــون روانشناســی در مقدمــه 
ویژگی هــای ایــن تألیــف اســت. ابن ســینا بــا پذیــرش نظریــات 
ارســطو، همــه قــوا و ارواح را نشــئت گرفته از قلــب و آن را 

مرکــز احساســات می دانــد.

منابع:
- ابن ســینا، حســین بــن عبداللــه )1383( تفریــح القلــوب. ترجمــه فارســی 
ــه  ــران: مؤسس ــان. ته ــه خ ــد الل ــه احم ــینا، ترجم ــه ابن س ــه قلبی ــاله ادوی رس
مطالعــات تاریــخ پزشــکی، طــب اســامی و مکمــل: دانشــگاه علــوم پزشــکی و 

ــران. ــی ای ــات بهداشــتی درمان خدم
- ابن عربی )1367(. فتوحات مكیه. بیروت: دار صادر.

ــدره ای،  ــدون ب ــه فری ــامی. ترجم ــب اس ــرد )1383(. ط ــان. مانف - اولم
ــوس. تهــران: ت

- رضــوی برقعــی، حســین )1387(. شــرح و ترجمــه پارســی گــردان ادویــه 
ــران:  ــادی آور. ته ــای ش ــادمانی و داروه ــفه ش ــاره فلس ــینا درب ــی س ــه بوعل قلبی

نشــر نــی.
- رفیعی، مصطفی )1384(. تندرست بمانید. اصفهان: غزل.

- شــرفکندی، عبدالرحمــن )1370(. قانــون در طــب )ترجمــه قانــون فــی 
الطــب ابن ســینا(. تهــران: انتشــارات ســروش.

- مهدوی. سیروس )1388(. رجال بیهقی. تهران: رسانش.
ــی  ــه آموزش ــم: مؤسس ــفا. ق ــس ش ــین )1388(. نف ــی، محمدحس - نائیج

پژوهشــی امــام خمینــی.

رســاله ادویــه قلبیــه اولیــن و مهم تریــن اثــری اســت کــه 
بــه  متفــاوت  نگاهــی  بــا  و  به صــورت تخصصــی  ابن ســینا 
ــگاه فلســفی  ــه اســت. ن مبحــث قلــب و بیماری هــای آن پرداخت
ــی در  ــون روانشناس ــی پیرام ــه مطالب ــی و ارائ ــاری قلب ــه بیم ب

ــت. ــف اس ــن تألی ــای ای ــاله از ویژگی ه ــن رس ــه ای مقدم
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کتــاب »واکاوی نقــش اذن در فقــه پزشــکی«، اثــر احســان 
ــوی  ــال 1401 از س ــمی، در س ــی قاس ــور و محمدعل عابدین  پ
ــاپ  ــه چ ــه ب ــار  در 568 صفح ــه اطه ــی ائم ــز فقه مرک

رســید.
ــه مســئولیت انســان  ها  ــه ب ــدازه ک ــه همــان ان ــه ب ــش فق دان
ــی آن هــا نیــز توجــه دارد و  ــه آرامــش روان اهتمــام مــی  ورزد، ب
بــا وضــع قوانیــن و مقــررات خــاص، اطمینــان خاطــری بــرای 
ــه در صــورت  ــی  آورد ک ــون فراهــم م ــان مشــاغل گوناگ صاحب
ــع مســئولیت  ــه رف ــر در انجــام کار، زمین ــت شــرایط معتب رعای
از آن هــا در برابــر اتفاق  هایــی کــه ناخواســته در مســیر آن قــرار 
ــد، فراهــم می شــود. ازجملــه حقوقــی کــه در مســائل  می  گیرن
اســامی بــرای اثبــات مســئولیت نداشــتن بــه آن اســتناد شــده 
ــوده  ــرای فقهــا مطــرح ب ــاز ایــن پرســش ب اذن اســت و از دیرب
کــه آیــا اذن در تصــرف، رافــع مســئولیت تصــرف کننــده اســت 
ــوط  ــائل مرب ــکی و مس ــه پزش ــوع در فق ــن موض ــر؟ ای ــا خی ی
ــان و  ــا ج ــرا ب ی ــت؛ ز ــژه اس ــی وی ــان دارای جایگاه ــه درم ب
ــن پرســش در  ــن رو، ای ــط اســت. ازای ــامتی انســان  ها مرتب س
ــک  ــئولیت پزش ــه مس ــرد ک ــکل می  گی ــگران ش ــن پژوهش ذه
چگونــه اســت و اذن بیمــار و رضایــت وی کــه معنایــی نزدیــک 
بــه اذن، ولــی کارکــردی متفــاوت دارد و دیگــر مفاهیــم مرتبــط 

ــا اذن در برداشــتن ضمــان وی چــه نقشــی دارد؟ ب
براین اســاس، ایــن کتــاب درصــدد بررســی ماهیــت اذن 
ــل در  ــر تأم ــزون ب ــا اف ــت ت ــکی اس ــه پزش ــکام آن در فق و اح
موضوعــات پزشــکی ایــن موضــوع، بــه روشــی اجتهــادی بــه 
تبییــن احــکام آن بــر اســاس دلایــل فقهی ـ اصولــی بپــردازد. 
همچنیــن، بــر آن اســت تــا بــه بررســی حقوقــی اذن بــر اســاس 

ــل فقــه اســامی بپــردازد. دلای

این کتاب دارای پنج بخش است: 
بخش یکم: مفهوم شناسی و کلیات؛

بخش دوم: در خصوص مبانی مشروعیت اذن؛
بخش سوم: تأثیر تسلط بر جسم انسان در نفوذ اذن؛

بخش چهارم: در خصوص آثار اذن؛
ــش اذن  ــوص نق ــتار در خص ــن نوش ــش از ای ــن بخ و آخری
در فتــاوا و اســتفتائات مراجــع اســت کــه در آن برخــی از 
ــش اذن در  ــی نق ــدف بررس ــا ه ــع ب ــتفتائات مراج ــاوا و اس فت
ــز«،  ــرگ ترحم  آمی ــا«، »م ــد اعض ــون »پیون ــی همچ موضوعات
یبایــی« بیــان می  شــود و  »ضمــان پزشــک« و »جراحــی ز
ــده  ــوی نگارن ــوا از س ــر فت ــل ه ــه ذی ــش اذن در آن، جداگان نق

ــت. ــده اس ــی ش ــل و بررس تحلی
ــردازش  ــات و پ ــردآوری اطاع ــیوه گ ــه ش ــت ک ــی اس گفتن
ــه  ــت. ب ــی اس ــورت توصیفی ـ تحلیل ــق به ص ــن تحقی آن در ای
ایــن صــورت کــه در ایــن تحقیــق بــه واکاوی گســترده و دقیــق 
پرداختــه شــده و درعین حــال، اطاعــات یادشــده نقــد و 

ــت. ــده اس ــی ش بررس

زهرا عایی طباطبایی
دانشکده سامت و دین

ذن  ا نقش  کاوی  وا
پزشکی فقه  در 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

اســت آمــده  زبــان  بــه  تــا  ازل  نطــق  از  قلــم 
احــدی لــوح  رخ  بــر  صمــدی  صنــع  نقــش 
اســم اعظــم کــه بــود قبلــه اســماء و صفــات
دوســت عشــوه  اثــر  بــر  مــا  غم دیــده  دل 
نگــردد ممســوس نکنــد مــسّ و  جــز مطهّــر 
بطنــه و فطنــه دو ضدنــد بــرو قصــه مخــوان
دیــن ره  انــدر  کنــد  شــعبده بازی  مدّعــی 
ــت ــوده اس ــی پیم ــدق کس ــم دل از ص ــت اقلی هف
ابــدی و  ازلــی  کــران  بــه  تــا  کــران  از 
ملکــوت قــدس  جلــوه  شعشــعه  از  حســن 

دل قلیم  ا ــت  لهف د قلیم  ا ــت  هف

v عامه حسن زاده آملی

ســخن از صــورت انســان بــه میــان آمــده اســت
ــت ــده اس ــان آم ــود عی ــان ب ــرده نه ــه در پ آنچ
ــت ــده اس ــکان آم ــون و م ــه ک ــرش مصطب مظه
عرصــه نزهــت خوبــان جهــان آمــده اســت
آنکــه قــرآن ســمت انــدر تــن و جــان آمــده اســت
در خــور آخــور و آغــل حیــوان آمــده اســت
ــت ــده اس ــران آم ــاس دگ ــه لب ــدی ب ــیخ نج ش
کــه دریــن بادیــه بی نام ونشــان آمــده اســت
نقطــه نطفــه چســان در طیــران آمــده اســت
ماشــاءالله کــه چــه خــوش در هیمــان آمده اســت

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
63

ره
شما

م،
شش

ل
سا

18



 پیام سلامت و دین )38(

کنترل خشم، از صفات پسندیده انسانی است.

کسب این توانمندی،
 در ارتقای سلامت جسم و روح، 

تأثیر بسزایی دارد.
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