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نشــریهدانــشســامتودیــن،ماهنامهعلمی-اطاعرســانیاســت
کــهبــاهــدفگســترشمباحــثمشــترکحــوزهســامتودیــن،
بهصــورتالکترونیکــیمنتشــرمیشــود.جامعــههــدفایننشــریه
رااعضــایجامعــهعلــومپزشــکیکشــورتشــکیلمیدهنــد.ایــن
نشــریهآمادگــیداردمطالــبارســالیاندیشــمندان،پژوهشــگرانو
صاحبنظــرانمحتــرمرابررســیودرصــورتانطبــاقبــامعیارهای
موردنظــر،اعــمازمعیارهــایشــکلیومحتوایــی،منتشــرنمایــد.
محتــواینشــریهمبتنــیبــرموضوعــاتمشــترکحــوزهســامت
ــه ــث،فق ــامتدراحادی ــرآن،س ــامتدرق ــدس ــن،همانن ودی
ســامت،اخــاقســامتوفلســفهســامتاســت.افــزونبــراین،
مقــالاتمرتبــطبــاعنــواننشــریهکــهخــارجازموضوعــاتاشــاره
شــدهباشــند؛هماننــدســبکزندگیســالموتمــدننویناســامی
نیــز،مــوردبررســیقــرارخواهندگرفــت.لازماســتمقالاتشــامل

مــواردزیــرباشــند:

-عنــوان،نــامونــامخانوادگــی،مرتبــهعلمیووابســتگیســازمانی
نویســنده/نویســندگان،شــمارهتماسورایانامهنویســندهمســئول،

متــنمقالــه،منابــعوچنــدجملــهمهــمبرگزیــدهازمتن.

-توصیــهمیشــوددرهنــگامارســالمقالــه،مشــخصشــودمربوط
بــهکدامیــکازموضوعــاتنشــریهاســت.مقــالاتحداکثــردرســه
ــه ــز،چنانچ ــرنی ــالاتطولانیت ــد.مق ــدهباش ــهتنظیمش صفح
قابلیــتانتشــاردردویــاچنــدشــمارهپیاپیراداشــتهباشــند،مورد

بررســیقــرارخواهنــدگرفــت..

-مســئولیتمحتــوایمطالــبنشــریهبــرعهــدهنویســندگانبوده
وپاســخگوییبــهنویســندگانهمــکاربانویســندهمســئولاســت.

-مقــالاتدرقالــبفایــل Wordوبــارعایــتقواعــدنــگارشعلمی
تهیهوارســالشــوند.

راهنمای نویسندگان

ــنده/ ــینویس ــامخانوادگ ــتنن ــانوش ــتفادهب ــورداس ــعم مناب
نویســندگانوســالانتشــاردرداخــلکمــانبهصــورتدرونمتنی
آوردهشــودوفهرســتمنابــعدرپایــانمقالــهبهصــورتالفبایــیو
بــهترتیــبمنابــعفارســیومنابعانگلیســیذکــرشــودوچنانچه
قــرآنکریــمجــزومنابــعمقالــهبــود،بهعنــواننخســتینمنبــع
ــک ــرایی ــیب ــعنوشــتهشــود.ارجــاعدرونمتن دربخــشمناب
نویســنده)ســهرابی،1395(،بــرایدونویســنده)امیــریوکاتبــی،
1389(،بــرایبیــشازدونویســنده)میرزاییوهمــکاران،1392(،و
درمــواردیکــهبــهیــکســازمانبهعنــواننویســندهســند،ارجاع
دادهمیشــود،)مرکــزآمــارایــران،1394(نوشــتهشــود.درانتهــای

مقالــهنیــزمنابــعدرقالــبزیــرآوردهشــوند:

-)کتــاب،مقالــه،پایاننامــه(:نــامخانوادگینام)همهنویســندگان(.
عنــوانمقالــه/کتــاب/پایاننامه،عنوانمجله،ســالانتشــار،شــماره

ودوره،شــمارهصفحات.

-)صفحــاتوب(:نــامخانوادگــینــام)همــهنویســندگان(،عنــوان
متــن،نشــانیصفحــه )URL(،تاریــخدسترســی.

-مقالاتدریافتیتوسطسردبیروهیأتتحریریهنشریه

بررسیشــدهونتیجــهبررســیبــهنویســندهمســؤولاعــامخواهد
. شد

-انتشــارتمــامیــابخشــیازمقــالاتمرتبطکــهدردیگــرمجات
داخلــییــاخارجــیبــهچــاپرســیدهباشــد،بــارعایــتشــرایط

اخاقــیوحقوقــی،بامانعاســت.

-نشریهدرپذیرشوویرایشمطالب،آزاداست.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

مرگ د  یا قــت  و به  عا  د

خدایــا! بــر محمّــد و آلــش درود فرســت و مــا را از آرزوی دور 
ــا عمــل راســتین از  ــاز کــن و دســت آرزوهــای دراز را ب و دراز بی نی
دامــن حیــات مــا کوتــاه فرمــا؛ تــا آن کــه پایــان بــردن ســاعتی را از 
ــتن  ــال روزی و پیوس ــه دنب ــه ب ــن روزی را ک یافت ــاعتی و در ــی س پ

نفســی را بــه نفســی و رســیدن گامــی را بــه گامــی، آرزو نکنیــم. 
ــان  ــش ام ــالم دار و از بدی های ــا را س ــا م ــب آرزوه و از فری
ــم و  ــی دائ ــا قــرار داده؛ قــرار دادن ــدگان م ــر دی ده و مــرگ را در براب
ــادش  ــه روزی ی ــده ک ــرار م ــه ای ق ــه گون ــادش را ب ــگی؛ و ی همیش

ــم.  ی ــت ورز ــم و روزی از آن غفل کنی
ــه  ــه آمــدن ب ــرار ده ک ــی برایمــان ق و از اعمــال شایســته عمل
ــرای زود  ــماریم؛ و ب ــته ش ــا آن، آرام و آهس ــراه ب ــو را هم ــوی ت س
یــم؛ بــه طــوری کــه مــرگ بــرای  رســیدن بــه لقــای تــو، حــرص ورز
ــی  ــز الفت ــم؛ و مرک ــس گیری ــه آن ان ــه ب ــد ک ــی باش ــلّ انس ــا مح م
ــم؛ و خویشــاوند نزدیکــی باشــد کــه  ی ــه آن شــوق ورز باشــد کــه ب

ــیم.  ــته باش ــت داش ــه او را دوس ــی ب نزدیک
ــدار  ــر مــا وارد کنــی، مــا را از دی پــس هنگامی کــه مــرگ را ب
ــر مــا وارد  ــی کــه ب چنیــن دیدارکننــده ای خوشــبخت فرمــا؛ و زمان
شــد، مــا را بــا او مأنــوس ســاز؛ و مــا را بــه مهمانــی اش بــه رنــج و 
ــه زیارتــش خــوار و ســرافکنده مکــن؛ و آن را  زحمــت مینــداز؛ و ب
ــرار  ــت، ق ــای رحمت ــدی از کلیده ــت و کلی ــای آمرزش دری از دره

ده.
 مــا را در زمــرۀ هدایــت یافتــگان بمیــران، نــه گمراهــان؛ 
و در ســلک مطیعانــی کــه از مــرگ اکــراه ندارنــد و در جمــع 
توبه کننــدگان از دنیــا ببــر، نــه گناهــکاران و اصــرار ورزان بــه گنــاه؛ 
ــدکاران! ــردار ب ــدۀ ک ــاح کنن ــوکاران و اص ــاداش نیک ــن پ ای ضام

منبع: 
https://  صحیفــه ســجادیه، دعــای چهلــم، ترجمــه حســین انصاریــان

ــخ 1402/08/28 www.erfan.ir/farsi/sahifeh40،  دسترســی درتاری
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 پیام سلامت و دین )37(

تضمین زندگی اخلاقی است.یکی از کارکردهای مهم دین در زندگی،

به میزان تأثیر امور عبادی مثل نماز، 
در ارتقـای زندگی اخـلاقی توجه داشته باشیم.روزه، حج و...
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دینی منابع  در  معنویــت  دینیمفهــوم  منابع  در  معنویــت  مفهــوم 

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

در مکاتــب الهــی، معنویــت بــه معنــای خداشناســی، 
خداجویــی و خدامحــوری اســت. انســان معنــوی در ایــن نگاه 
ــل  ــتای تکام ــد در راس ــت، می کوش ــدف خلق ــناخت ه ــا ش ب
ــز  ــام نی ــی. 1400(. در اس ــد )آذربایجان ــت کن ــوی حرک معن
ــمرده  ــی برش ــای دین ــی آموزه ه ــای اساس ــت، از جنبه ه معنوی
ــرای  ــش ب ــد، کوش ــه خداون ــاد ب ــامل اعتق ــه ش ــود ک می ش
پیونــد عمیــق  بــا خداونــد و نیــل بــه تکامــل معنــوی و آرامــش 
ــک و  ــه مناس ــر ب ــت منحص ــام، معنوی ــت. در اس ــی اس درون
ــی  ــای زندگ ــام جنبه ه ــه تم ــه ب ــت، بلک ــادی نیس ــال عب اعم
ــد. معنویــت در بطــن خــود، شــناخت و  انســان تعمیــم می یاب
تصدیــق حضــور خداونــد در همــه جنبه هــای زندگــی بــوده کــه 
شــامل حــس عمیــق هیبــت )نــوح: 13( و خشــیت از خداونــد 
)رعــد: 21( و احتــرام و عشــق بــه خالــق )بقــره: 165( اســت. 
ــا انجــام  ــه مســجد ی ــت ب ــه معنوی ــوزد ک ــا می آم ــه م اســام ب
مناســک دینــی محــدود نیســت، بلکــه ســفری مــداوم اســت 

ــد. ــوذ می کن ــی نف ــر عمل ــه و ه ــر لحظ ــه در ه ک
مفهــوم معنویــت ریشــه در ایــن بــاور دارد کــه انســان ها بــا 
ــاط  ــه ارتب ــی ب ــل ذات ــده اند و تمای ــده ش ــوی آفری ــی معن فطرت
ــدف  ــه ه ــد ک ــم می ده ــام تعلی ــد. اس ــود دارن ــق خ ــا خال ب
از زندگــی، عبــادت خــدا و تــاش بــرای رشــد معنــوی و 
ــتُ  ــا خَلَقْ ــود: وَ م ــه فرم ــور ک ــت؛ همان ط ــازی اس خودس
ــفر  ــن س ــات: 56(. ای ــدُونِ )ذاری ــسَ إِلاَّ لِیَعْبُ نْ ــنَّ وَ الِْ الْجِ
ــت،  ــد و درنهای ــه خداون ــرب ب ــرای تق ــیله ای ب ــوی وس معن
ــام،  ــت. در اس ــرت اس ــدی در آخ ــعادت اب ــه س ــتیابی ب دس

ــادی انگاشــته نمی شــود، بلکــه  ــای م ــت جــدای از دنی معنوی
به عنــوان راهــی بــرای جهت یابــی و معنایابــی در آن تلقــی 
می شــود. اســام پیــروان خــود را بــه مشــارکت در دنیــا و 
انجــام وظایــف دنیــوی خــود و درعین حــال، ارتبــاط قــوی بــا 

خداونــد تشــویق می کنــد )جمعــه: 10(.
ــوم  ــا مفه ــگ ب ــدی تنگاتن ــام پیون ــت در اس ــوم معنوی مفه
ــد اســت.  ــه یگانگــی خداون ــاد ب ــد دارد کــه همــان اعتق توحی
یــادآور حضــور و  توحیــد زیربنــای معنویــت اســامی و 
ــه  ــت ک ــد اس ــناخت توحی ــا ش ــت. ب ــد اس ــدت خداون وح
مســلمانان می تواننــد حــس عمیــق فروتنــی، شــکرگزاری 
ــت  ــد. معنوی ــرورش دهن ــود پ ــد را در خ ــر خداون ــوکل ب و ت
اســامی بــر اهمیــت تأمــل در خــود، مســئولیت پذیری و 
ــد  ــویق می کن ــراد را تش ــد دارد. اف ــس تأکی ــوای نف ــرل ه کنت
ــرده  ــی ک یاب ــود را ارز ــات خ ــال و نی ــکار، اعم ــاً اف ــه دائم ک
ــد  ــد. فراین ــگ کنن ــام هماهن ــای اس ــا آموزه ه ــا را ب ــا آن ه ت
تهذیــب نفــس و خودســازی، بــه تزکیــه معــروف و مــورد 
ــگاه  ــه از ن ــمس: 9(. البت ــت )ش ــی اس ــای دین ــد آموزه ه تأکی
ــه عبــادت فــردی و خوداندیشــی منحصــر  اســام، معنویــت ب
نیســت، بلکــه بــه عبــادت جمعــی و جامعــه نیــز تســری پیــدا 
ــا فعالانــه در جامعــه  می کنــد. مســلمانان تشــویق می شــوند ت
مســلمانان شــرکت کننــد و یکدیگــر را در ســفر معنــوی خــود 
حمایــت کننــد و ارتقــا دهنــد )بلــد: 17؛ عصــر: 3( و بــه همین 
ــی در اســام به صــورت  ــه بیشــتر مناســک دین ــل اســت ک دلی

ــت. ــده اس ــی ش ــی طراح جمع
هــدف نهایــی در معنویــت اســامی قــرب بــه خــدا بــوده کــه 
هــدف غایــی خلقــت انســان ها و مقصــد تمــام حرکت هاســت 
)شــریفی. 1389(. قــرآن کریــم مؤمنــان را این چنیــن دعــوت 
ــهَ وَٱبۡتَغُــوٓاْ إِلَیۡــهِ  قُــواْ ٱللَّ ذِیــنَ ءَامَنُــواْ ٱتَّ هَــا ٱلَّ یُّ

َ
می کنــد: یَأ

کُــمۡ تُفۡلِحُــونَ؛ )مائــده: 35(  هِــدُواْ فِــي سَــبِیلِهِۦ لَعَلَّ ٱلۡوَسِــیلَةَ وَجَٰ
ای مؤمنــان تقــوای الهــی را رعایــت کــرده، از او پــروا کنیــد )و 
ــا توجــه بــه اینکــه او ناظــر بــر شماســت و شــما در محضــر  ب
ــز کنیــد و دســتورهای او را  ــا او پرهی او هســتید از مخالفــت ب
اجــرا کنیــد( و بــرای تقــرب بــه او وســیله ای بجوییــد و در راه 

.او جهــاد کنیــد. باشــد کــه رســتگار شــوید
ــرای  ــا ب ــت ت ــده اس ــته ش ــان خواس ــه از مؤمن ــن آی  در ای
ــد: 1.  ــام ده ــه کار را انج ــاح س ــتگاری و ف ــه رس ــیدن ب رس
ــه خــدا؛  ــرای تقــرب ب تقــوای الهــی؛ 2. انتخــاب وســیله ای ب

ــدا. ــاش در راه خ ــاد و ت 3. جه
ــناخت  ــوزی و ش ــت علم آم ــر اهمی ــامی ب ــای اس آموزه ه
تأکیــد دارنــد. مســلمانان بــه مطالعــه قــرآن، احادیــث )گفتارها 
و اعمــال پیامبــر اســام  و ائمــه اطهــار ( و تعالیــم 

نیمحمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار11
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
64

ره
شما

م،
شش

ل
سا

6



علمــای اســامی تشــویق می شــوند تــا درک خــود از اســام را 
عمیق تــر و رابطــه خــود را بــا خــدا تقویــت کننــد. طلــب علــم 
ــاط  ــاد ارتب ــوی و ایج ــد معن ــه رش ــیدن ب ــرای رس ــیله ای ب وس
  عمیق تــر بــا خداونــد تلقــی می شــود. امــام صــادق
ــنْ  ــود: »مَ ــه فرم ــت ک ــرده اس ــل ک ــرم  نق ــر اک از پیامب
ــی  ــاً إِلَ یق ــهِ طَرِ ــهُ بِ ــلَكَ اللَّ ــاً سَ ــهِ عِلْم ــبُ فِی ــاً یَطْلُ یق ــلَكَ طَرِ سَ
ــا  ــمِ رِضً ــبِ الْعِلْ ــا لِطَالِ جْنِحَتَهَ

َ
ــعُ أ ــةَ لَتَضَ ــةِ وَ إِنَّ الْمَاَئِکَ الْجَنَّ

ــمَاءِ وَ مَــنْ فِــي  ــهُ یَسْــتَغْفِرُ لِطَالِــبِ الْعِلْــمِ مَــنْ فِــي السَّ بِــهِ وَ إِنَّ
ــی الْحُــوتِ فِــي الْبَحْــرِ وَ فَضْــلُ الْعَالِــمِ عَلَــی الْعَابِــدِ  رْضِ حَتَّ

َ
الْ

ــاءَ  ــدْرِ وَ إِنَّ الْعُلَمَ ــةَ الْبَ ــومِ لَیْلَ جُ ــائِرِ النُّ ــی سَ ــرِ عَلَ ــلِ الْقَمَ کَفَضْ
ــاً وَ  ــاراً وَ لَا دِرْهَم ــوا دِینَ ثُ ــمْ یُوَرِّ ــاءَ لَ نْبِیَ

َ
ــاءِ إِنَّ الْ نْبِیَ

َ
ــةُ الْ وَرَثَ

خَــذَ بِحَــظٍّ وَافِــرٍ )کلینــی، 
َ
خَــذَ مِنْــهُ أ

َ
ثُــوا الْعِلْــمَ فَمَــنْ أ لَکِــنْ وَرَّ

ــای  ــردارد کــه در آن جوی 1407 ق(؛ هــر کــس در راهــی گام ب
ــرد. در  ــه راه بهشــت خواهــد ب ــد او را ب دانشــی باشــد، خداون
حقیقــت، فرشــتگان بال هــای خــود را بــرای جویــای دانــش بــا 
خشــنودی تمــام می گســترند، و هــر کــه در آســمان ها و زمیــن 
ــد.  ــب آمــرزش می کن ــرای او طل ــا ب ی ــی ماهــی در اســت، حت
ــارده  ــب چه ــاه ش ــری م ــون برت ــد همچ ــر عاب ــم ب ــری عال برت
بــر دیگــر ســتارگان اســت، و عالمــان وارث پیامبران انــد. 
پیامبــران درهــم و دینــاری از خــود بــر جــای نگذاشــتند، ولــی 
علــم و دانــش را از خــود بــه ارث نهادنــد. ازایــن رو هــر کــس 
ــه  ــت یافت ــی دس ــب فراوان ــه نصی ــرد، ب ــره ب ــان به ــش آن از دان

اســت«. لازم اســت توجــه داده شــود کــه مــراد از علــم در ایــن 
روایــات، علــم الهــی و تــاش در مســیر کســب معرفــت دینــی 

اســت.
براین اســاس، مفهــوم معنویــت در اســام شــامل ایمــان 
ــا حضــرت حــق و  ــد عمیــق ب ــرای پیون ــد، تــاش ب ــه خداون ب
نیــل بــه آرامــش درونــی اســت کــه شــامل شــناخت خداونــد و 
حضــور او در تمــام ابعــاد زندگــی و تــاش بــرای رشــد معنــوی 
و خودســازی اســت. معنویــت اســامی بــر اهمیــت تأمــل در 
خــود، مســئولیت پذیری و کنتــرل هــوای نفــس و نیــز اهمیــت 

اجتمــاع، معرفــت و رشــد معنــوی تأکیــد دارد.

منابع:
- قرآن کریم.

 .)1400( آزادی  فــراز، محمدمهــدی،  احمــدی  آذربایجانــی، مســعود،   -
مراقبــت معنــوی بــرای بیمــاران. قــم: پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه.

- شــریفی، حســین )1389(. عرفــان واقعــی و عرفــان کاذب. قــم: انتشــارات 
ــای یقین. صهب

- کلینــی، محمــد بــن یعقــوب  )1407 ق(. الکافــی. تهــران: دار الکتــب 
الســامیة.
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ســامت بــه لحــاظ برخــورداری از ابعــاد جســمی، روانی، 
ــامت  ــت. س ــی اس ــیار پویای ــوم بس ــوی مفه ــی و معن اجتماع
معنــوی به عنــوان احساســی درونــی و رضایت بخــش تــوام 
بــا ارتباطــات ســازنده بــا خــود و دیگــران و وجــود متعالــی در 
ــود  ــف می ش ــه تعری ــر جامع ــاص ه ــی خ ــوب فرهنگ چهارچ
ایــن  کردن زندگی و مرگ می انجامــد.  معنــادار  بــه  کــه 
عرصــه از ســامت همچــون ســایر عرصــه هــای آن، بــا دوران 
کودکــی پیونــدی عمیــق دارد و از آن سرچشــمه می  گیــرد. 
رشــد کل نگــر کــودکان شــامل ابعــاد مختلفــی از جملــه رشــد 
ــا  ــی و اجتماعــی آنهــا مــی شــود. ب فیزیکــی، فکــری، عاطف
ــه  ــده گرفت ــب نادی ــه اغل ــی ک ــه های ــی از جنب ــال، یک ــن ح ای
ــوی  ــامت معن ــت. س ــا اس ــوی آنه ــامت معن ــود، س ــی ش م
در کــودکان بــه احســاس هــدف، ارتبــاط بــا چیــزی بالاتــر از 
خودشــان و رشــد ارزش هــا، اخاقیــات و باورهــا اشــاره دارد. 
ــد  ــی توان ــودکان م ــوی ک ــامت معن ــرورش س ــت پ درک اهمی
ــر رشــد کلــی و شــادی مــادام العمــر آنهــا  تأثیــرات عمیقــی ب
ــت در  ــش معنوی ــی نق ــه بررس ــه ب ــن مقال ــد. در ای ــته باش داش
رشــد کــودک، عوامــل موثــر بــر ســامت معنــوی در کــودکان، 
اهمیــت حمایــت والدیــن در پــرورش معنــوی و تئــوری هــای 

ــت. ــم پرداخ ــودکان خواهی ــوی ک ــل معن تکام
سلامت معنوی و کودکی

ــاب  ــان انتخ ــه از زم ــت ک ــدی اس ــوی فراین ــامت معن س
کودکــی  و  شــیرخوارگی  دوره  پیــش  زادی،  دوره  همســر، 
شــروع شــده و تــا نوجوانــی، جوانــی و بزرگســالی ادامــه 
ــن  ــیرتحقق ای ــت در مس ــرای موفقی ــن ب ــد. والدی ــدا می  کن پی
ســامت در فرزنــد، بایــد پیــش از تولــد فرزنــد، در خــود بینــش 
ــد  ــا کســب آمادگــی لازم بتوانن ــا ب ــد، ت ــت کنن ــوی را تقوی معن
در ایــن جهــت اقدامــات لازم را انجــام دهنــد. تربیــت صحیــح 
یــادی درگــرو ایــن اســت کــه پــدران و  و ثمربخــش تاحــدود ز
ــه  ــد کــودک، ب ــل از تول ــدای کودکــی وحتــی قب مــادران از ابت

ــت  ــود رادر جه ــاش خ ــت ت ــته و نهای ــه داش ــم توج ــن مه ای
ــان  ــن زم ــرا بهتری ی ــد. ز ــه کارگیرن ــح ب ــدی صال ــت فرزن تربی
بــرای تربیــت، دوران کودکــی اســت. تجربه هــای معنــوی 
ــته  ــودکان داش ــي ک ــوی در زندگ ــرات ق ــد اث ــي مي  توان و دین
باشــد؛ رشــد اخاقــي آنهــا را تحت تأثیرقــرار دهــد، ارتباطــات 
اجتماعــي آنهــا را تقویــت کنــد. احســاس ارزشــمندی و 
باورهــای کــودک در ســامت روان، عشــق بــه خــود و نحــوه 
مراقبــت از بــدن فیزیکــی آنهــا نقــش دارد. معنویــت می توانــد 
یــک عامــل مهــم کمک کننــده در شــکل گیری هویــت مثبــت، 
ســامت روانــی، ســامت و روابــط باشــد. کنجــکاوی طبیعی 
کــودکان در مــورد جنبه هــای معنــوی زندگــی بــه آنهــا کمــک 
می کنــد تجربیــات خــود را بهتــر درک کننــد و در مواقــع 
ــد و آرامــش منجــر شــود. ســامت  ــه احســاس امی ســخت ب
معنــوی می توانــد بهزیســتی را افزایــش دهــد و روابــط را 

ــد. ــود بخش بهب
عوامل مؤثر بر سلامت معنوی کودکان

رشــد معنویــت در کــودک بســیار پیچیــده اســت و تحــت 
افــراد  رســانه ها،  خانــواده،  نظیــر  متعــددی  تأثیرعوامــل 
مســئول جامعــه و ارزش  هــای فرهنگــي اســت. عوامــل فــردی 
ــل  ــا و تکام ــواده، مراقبت ه ــی خان ــات اجتماع ــد ارتباط مانن
ــال های اول  ــی و س ــی در دوران جنین ــدای کودک ــوی ابت معن
ــن  ــت. ای ــذار اس ــخصیت تأثیرگ ــکل گیری ش ــر ش ــی ب زندگ
ــرای آمــوزش مســائل  زمــان همچنیــن مناســب ترین اوقــات ب
ــت.  ــوی اس ــامت معن ــذاری س ــادی و پایه گ ــی اعتق فرهنگ
ــر  ــه ه ــه جانب ــامت هم ــای س ــظ و ارتق ــن حف ــه تأمی اگرچ
ــت،  ــواده اس ــن و خان ــده والدی ــه عه ــه اول ب ــودک در درج ک
فرهنگــی  اقتصــادی،  اجتماعــی،  عدیــده  عوامــل  ولــی 
ــن  ــش دارد و در ای ــم در آن نق ــی ه ــت محیط ــی، زیس سیاس
ــامت  ــام س ــده نظ ــه عه ــری ب ــئولیت های خطی ــتا مس راس
ــده  ــان  آم ــه پسرش ــاب ب ــن  خط ــت. در کام امیرالمؤمنی اس
اســت کــه دل نوجــوان همچــون زمیــن خالــی اســت کــه هرچه 
ــه  ــش از آنک ــن پی ــن رو م ــرد؛ از ای ــود می پذی ــده ش در آن افکن
دلــت ســخت و فکــرت مشــغول شــود بــه تعدیــل و تربیــت تــو 

ــم.  پرداخت
ــی  ــه نکات ــوزاد از جمل ــوی ن ــامت معن ــود س ــن وج ــا ای ب
ــی  ــه آن توجــه مــی شــود و لحظــات ابتدای ــر ب اســت کــه کمت
ــر  ــود دارد تاثی ــادر خ ــدر و م ــا پ ــوزاد ب ــه ن ــی ک ــد و ارتباط تول
بســزایی در آینــده ســامت معنــوی کــودک مــی توانــد داشــته 
ــم  ــوزاد و آنزی ــادر و ن ــش م ــادر و آرام ــیر م ــی ش ــد. حت باش
ــودک  ــوی ک ــش معن ــود دارد در آرام ــیر وج ــه در ش ــای ک ه
تاثیرگــذار اســت. از آن جایــی کــه در  اســام  پیــش از تولــد و 
یــادی در ایــن  دوران کودکــی اهمیــت فراوانــی دارد و روایــات ز

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . مرکــز تحقیقــات ســامت معنــوی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.ir  .قــم، قــم، ایــران

کودکان  در  معنوی  ســامت 
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ــی فراهــم اســت. ــه وجــود دارد فرصــت مطالعــه ی خوب زمین
تکامل معنوی کودکان

ــت  ــه معنوی ــود در زمین ــوری موج ــن تئ ــه تری ــعه یافت توس
ــه  ــر توســعه ایمــان را ب ــر اســت. فول ــه فول ــوط ب کــودکان مرب
صــورت مرحلــه ای بیــان مــی کنــد. در نظریــه ایشــان، مراحــل 
ــری، لفظــی-  ــت، شــهودی- تصوی ــد از: طفولی ایمــان عبارتن
اســطوره ای، متعــارف- ترکیبــی، انعکاســی- فــردی، ارتباطی، 
جهــان شــمول. از ســوی دیگــر، پژوهــش هــای کولــز نشــان 
ــی  ــس ذات ــت، از ح ــرای معنوی ــی ب ــل طبیع ــه تمای ــد ک می ده
کنجــکاوی و شــیفتگی کــودک در مــورد کشــف جهــان نشــات 
می گیــرد. مطالعــه مهــم دیگــر، نظریــه »هوشــیاری رابطــه ای« 
ــک  ــودکان ی ــه ک ــان، هم ــر ایش ــق نظ ــت. طب ــی اس ــی و ن ه
ــه  ــد. در واقــع یــک ظرفیــت تکامل یافت ــت فطــری دارن معنوی
ــک  ــان و ی ــران، جه ــود، دیگ ــا خ ــه ب ــی از رابط گاه ــرای آ ب
ــیت  ــاخه حساس ــه ش ــان، س ــه ایش ــی. از مطالع ــدرت متعال ق
معنــوی یــا هوشــیاری بــه دســت آمــده اســت: حس هوشــیاری 
گاهــی، حــس رمــز و راز و حــس ارزش. برادفــورد، شــاخه  و آ
چهــارم از حساســیت معنــوی را، بعــد اجتماعــی معرفــی 
ــای  ــه هوش ه ــه نظری ــود ک ــی ب ــن کس ــر اولی ــد. گاردن می  کن
ــوش  ــک ه ــوان ی ــه عن ــت را ب ــرد و معنوی ــه ک ــه را ارائ چندگان
معرفــی نمــود. از نظــر زوهــر و مارشــال نیــز، هــوش معنــوی 
ــا و  ــراد معن ــی اف ــه زندگ ــب ترین راه، ب ــان دادن مناس ــا نش ب

ــد. ــری می بخش ــق ت ــوم عمی مفه
ــای  ــه فرآینده ــر ک ــدگاه فول ــکی، دی ــم پزش ــه در عل اگرچ
ــی،  ــر منطق ــناختی و تفک ــی ش گاه ــد آ ــی مانن ــی عصب تکامل
تمرکــز اصلــی مفاهیــم در مــورد معنویــت اســت، بیشــتر مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت. امــا بــا نگاهــی بــه ســایر مطالعــات 
ــودکان  ــت ک ــورد معنوی ــدی در م ــای جدی ــوان دیدگاه  ه می  ت
درک کــرد کــه می  توانــد در برخــورد بــا بعــد معنــوی کــودک، 
ــوان  ــه عن ــه ب ــت چ ــد. معنوی ــر باش ــیار مؤث ــاوت و بس متف
ــه  ــودی، ب ــی وج ــورت ظرفیت ــه ص ــا ب ــود، ی ــرح ش ــوش مط ه
هرحــال یــک بعــد وجــودی انســان اســت کــه نمی  تــوان آن را 
ــه قــدرت  ــت، انســان خــود را ب ــا وجــود معنوی ــکار کــرد. ب ان
ــن  ــع آرامــش اســت، می  رســاند. ای ــه منب بی منتهــای الهــی ک
ــه انســان اســت. اهمیــت  ــوط ب ــوم مرب ــت تمــام عل خــود غای
ــرورش و تکامــل آن در  درک معنویــت و ماهیــت آن و نحــوه پ

کــودکان و تشــویق فرزندانمــان بــرای بــه کار بســتن ایــن مهــم 
در زندگــی و در مســیر آن حرکــت کــردن و بــه دنبــال آن زندگــی 
ــانی و  ــتعدادهای انس ــروز اس ــتن، ب ــاط داش ــا نش ــالم و ب س
داشــتن جامعــه ای عــاری از مشــکات پیچیــده و حــل 
نشــدنی بــر مــا آشــکار اســت. قــدم بعــدی عملــی کــردن ایــن 
عنصــر در ابعــاد مختلــف زندگــی کــودکان اســت کــه چنانچــه 
فرصتــی باقــی باشــد در مقالــه بعــدی بــه راهکارهــای پــرورش 

ــم. ی ــودکان می پرداز ــوی ک ــامت معن س
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ا  ر زیبایــی  چــرا برخــی جراحــی 
ــد؟ دانن ــی  ــرام م ح

فقه سلامت

ــن مســعود  ــی، از اب روات اهــل ســنت ضمــن روایت
ــه  ــد ک ــرده ان ــل ک ــن نق از حضــرت رســول)ص( چنی
ــونده را  ــی ش ــده و خالکوب ــی کنن ــرت، خالکوب حض
لعــن فرمــوده باشــند چــرا کــه تغییــر در خلقــت خــدا 
ــت  ــن روای ــبیه همی ــوکانی، 1413ق(  ش داده اند.)الش
نیــز در کتــاب شــریف وســائل الشــیعه از امــام صــادق 

ــی، 1414ق( ــده اســت. )الحــر العامل ــل ش )ع( نق
طبیعتــاً وقتــی خالکوبــی کــه تغییــری در حــد 
ــی و  ــا نه ــد ب ــی کن ــاد م ــرد ایج ــدن ف ــت در ب پوس
لعــن معصــوم مواجــه شــود بــه طریــق اولــی جراحــی 

ــود. ــد ب ــرام خواه ــوع و ح ــی ممن زیبای
امــا ایــن دلیــل توســط فقیهــان شــیعه رد شــده اســت 
ــض  ــف و متناق ــث ضعی ــن احادی ــند ای ــه س ــرا ک چ
اســت و متــن احادیــث نیــز مشــکلات متعــددی دارد. 
)الخوئــی،1377( )مــکارم شــیرازی،1426ق( )تبریزی، 
ــد  بی تــا( )الدقــاق، 1441ق( پــس ایــن دلیــل نمی توان
دلیــل معتبــری بــرای حــرام دانســتن جراحــی زیبایــی 

بــه شــمار آیــد.
ــه جمع بنــدی حکــم  ان شــاء الله در شــماره آینــده ب

فقهــی جراحــی زیبایــی خواهیــم پرداخــت.

منابع:
- h t t p : / / p a r s q u r a n . c o m / d a t a / s h o w. p h p ? -

sura=4&ayat=%DB%B1%DB%B1%DB%B9&us-
er=far&lang=far&tran=1

 ، ، ج 6 ،ص226   الشــوکاني  ایــن عبــدالله  الأوطــار،  نیــل   -
1413ق مصــر  دارالحدیــث 

- وســائل الشــیعة قــم ط-آل البیــت المؤلــف : الشــیخ حــرّ 
133 ص   ، ج17  العاملــي1414ق، 

- مصبــاح الفقاهــة. الخوئــي، الســید أبوالقاســم. قــم. داوری. 1377 
ج 1 . ص 327

ــکارم الشــیرازي، الشــیخ ناصــر  ــاب التجــارة( م ــوار الفقاهة)کت - ان
ــم  1426  ــب) ع( ق ــی طال ــن اب ــی ب ــام عل ــه الام ج1  ص147  مدرس

ه. ق    
ــی   ــخه متن ــب - نس ــی المکاس ــق عل ــی التعلی ــب ال ــاد الطال  - إرش

ــتیابی در  ــل دس ــزی قاب ــواد تبری میرزاج
https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/49088/4 

- الشــیخ عبــدالله الدقــاق  متــن درس خــارج فقــه 29 ربیــع الاول 
ــل دســتیابی در  1441ق قاب

https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/daqqaq/
/feqh3/40/410329

احمد مشکوری1

در شــماره هــای پیشــین تعریــف جراحــی زیبایــی و 
ــودن آن تقدیــم شــد. در ایــن شــماره  دلایــل مجــاز ب
بــه مهمتریــن دلایــل غیرمجــاز و حــرام دانســتن 

ــم. ــی اندازی ــی م ــی نگاه جراحــی زیبای
مهمتریــن دلایــل ذکــر شــده جهــت حــرام دانســتن 

جراحــی زیبایــی دو دلیــل هســتند.
1- آیه منع تغییر خلقت خدا

ــت  ــده اس ــن آم ــاء چنی ــوره نس ــه 119 س در آی
ــد:  ــی گوی ــال م ــه خــدای متع ــس خطــاب ب ــه  ابلی ک
آذَانَ  فلََیبُتَِّکُــنَّ  َّهُــمْ  وَلَمُرَن وَلَأُمَنِّینََّهُــمْ  »وَلَأُضِلَّنَّهُــمْ 
ــی 1-  ِ...«  یعن ــقَ اللهَّ ــرُنَّ خَلْ ــمْ فلََیغَُیِّ َّهُ ــامِ وَلَمُرَن الأْنعَْ
آنــان را ســخت گمــراه و دچــار آرزوهــای دور و دراز 
خواهــم کــرد و 2- وادارشــان مــی  کنــم تــا گوشــهای 
دامهــا را شــکاف دهنــد 3- و وادارشــان مــی  کنــم تــا 
ــوم  ــش س ــازند. از بخ ــون س ــدا را دگرگ ــده خ آفری
ــت  ــر خلق ــه تغیی ــرد ک ــت ک ــن برداش ــوان چنی می ت
ــت  ــواردی اس ــزو م ــیطان و ج ــتورات ش ــدا از دس خ
ــدای  ــه رخ خ ــردم از او را ب ــت م ــیطان اطاع ــه ش ک
ــه در  ــت ک ــی اس ــس طبیع ــت! پ ــیده اس ــال کش متع
ــر  ــه: ه ــد ک ــن بیای ــدا چنی ــول خ ــوره از ق ــه س ادام
کــس بــه جــای خــدا، شــیطان را دوســت گیــرد قطعــاً 
دســتخوش زیان آشــکاری شــده اســت  ]آری[ شــیطان 
بــه آنــان وعــده می  دهــد و ایشــان را در آرزوهــا مــی  
افکنــد و جــز فریــب بــه آنــان وعــده نمی  دهــد. آنــان 
جایگاهشــان جهنــم اســت و از آن راه گریــزی ندارنــد. 

ــد(  ــرآن، فولادون ــارس ق )پ
ــودن عمــل  ــرآن در شــیطانی ب ــن صراحــت ق ــا ای ب
ــیطان  ــه از ش ــان ک ــد آن ــدا و تهدی ــت خ ــر خلق تغیی
ــی  ــی و طبیع ــیار بدیه ــه دوزخ، بس ــد ب ــروی کنن پی
ــه تغییــر در خلقــت  ــه نظــر مــی رســد کــه هــر گون ب
ــی  ــر در جای ــود مگ ــلام ش ــوع اع ــرام و ممن ــدا ح خ
کــه دلیــل قاطعــی بــرای حــلال بــودن تغییــر خلقــت 

ــد. ــته باش ــود داش وج
2- روایات لعن خالکوبی کننده و...

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .قــم، قــم، ایــران
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بررسی مورد

ــوزش  ــتان، آم ــای بیمارس ــش ه ــی از بخ ــتاد یک اس
و ارزشــیابی گروهــی از کارورزان پزشــکی را بــه دســتیار 
ارشــد بخــش واگــذار کــرده اســت. در یکــی از راندهــای 
بالینــی، در حیــن ویزیــت یکــی از بیمــاران، چنــد ســوال 
ــک از  ــچ ی ــود و هی ــی ش ــرح م ــتیار مط ــوی دس از س
کارورزان حاضــر، پاســخ کاملــی بــه ســوالات ندادنــد و 
بــه همیــن دلیــل دســتیار بــا لحــن تنــد و تمســخرآمیزی 
ــا ایــن ســوادتان می خواهیــد چنــد  مــی گویــد: »شــما ب
ــد و جــواب ســوال  ها رو  مــاه دیگــه پزشــک بشــید، بری
پیــدا کنیــد«. ســپس دســتیار بخــش را تــرک مــی کنــد. 
کارورزان خیلــی ناراحــت بودنــد و بــا یکدیگــر در مــورد 
ــد:  ــد و برخــی مــی گفتن ــار صحبــت مــی کردن ــن رفت ای
ــراره  ــم چــون اون ق ــد تحمــل کنی »چــاره ای نیســت بای

یابــی کنــه«. مــا رو ارز

تحلیل مورد
	 ارتقــای اخــاق حرفــه  ای فراگیــران یکــی از اهــداف

ــه  ــور ک ــد و همانط ــی باش ــکی م ــوزش پزش ــی آم اصل
هــر حرفــه، دارای اصــول و اســتانداردهای اخاقــی 
اختصاصــی مربــوط بــه خــود می باشــد آموزش پزشــکی 
نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. اســاتید و دســتیاران 
ــکی  ــوزش پزش ــی در آم ــم و حساس ــش مه ــکی نق پزش
دارنــد مســئولیت اخاقــی آمــوزش اخــاق حرفــه ای بــه 
فراگیــران و رعایــت اصــول اخاقــی آمــوزش را نیــز بــر 

ــد)1،2(. عهــده دارن
	 ــاق ــی اخ ــر اصل ــی از عناص ــه یک ــار محترمان رفت

ــردی  ــن ف ــات بی ــود تعام ــد و وج ــی باش ــه ای م حرف
ــه  ــای ارائ ــتم ه ــب سیس ــرد مناس ــرای عملک ــازنده ب س

ــت)2(. ــروری اس ــامت ض ــات س ــده خدم دهن

	 ــی یاب ــرای ارز ــان ب ــر جه ــددی در سراس ــات متع مطالع
تجــارب دانشــجویان و دســتیاران از بدرفتــاری   در محیــط 
هــای آموزشــی انجــام شــده اســت. اســاتید، دســتیاران ارشــد 
ــت  ــن اس ــی ممک ــای آموزش ــط ه ــان در محی ــایر کارکن و س
منبــع ایــن بدرفتــاری هــا باشــند. بــر همیــن اســاس رفتارهایــی 
ــگری  ــدری، پرخاش ــخر، قل ــن، تمس ــر، توهی ــل تحقی از قبی
ــه و . . . از ســوی  ــد، کنای کامــی، تضعیــف توانایی هــا، تهدی
ایــن فراگیــران تجربــه شــده اســت و یــا شــاهد رخــداد چنیــن 
ــوس از  ــکال نامحس ــایر اش ــی س ــد. گاه ــوده ان ــی ب رفتارهای
ــخ دادن  ــاع از پاس ــامل امتن ــد ش ــا مانن ــاری ه ــد رفت ــن ب ای
ــز  ــان تحقیرآمی ــا زب ــا ب ــه تماس  ه ــخ دادن ب ــؤالات، پاس ــه س ب

ــت )3(. اس
	 بــر اســاس یــک یــک مــرور سیســتماتیک و متاآنالیــز در

ســال 2014 کــه 57 مطالعــه مقطعــی و دو مطالعــه کوهــورت 
را بررســی کــرده انــد مشــخص شــده اســت کــه 59/4 درصــد 
از گــروه هــای مختلــف دانشــجویان پزشــکی در ســطح جهــان 
حداقــل یــک مــورد از اشــکال بدرفتــاری یــا تبعیــض را تجربــه 
ــوان  ــه عن ــی را ب ــت کام ــه آزار و اذی ــن مطالع ــد . ای ــرده ان ک

رایــج تریــن شــکل بدرفتــاری شناســایی کردنــد )4(. 
	 95 ،)2022 ــال ــی )در س ــه ایران ــک مطالع ــاس ی ــر اس ب

درصــد از دســتیاران بالینــی در طــول شــش مــاه گذشــته 
ــه کــرده  ــا بیشــتر رفتارهــای کنــش منفــی را تجرب ــار ی ــک ب ی
بودنــد، در حالــی کــه 91 درصــد از ایشــان در ایــن مــدت 
شــاهد رفتارهــای کنــش منفــی بودنــد. شــایع تریــن منبــع ایــن 
رفتارهــا دســتیاران ارشــد یــا ســال بالایــی بودنــد )1373()5(. 

	 ــا دانشــجویان پزشــکی پیامدهــای ملموســی ــاری ب بدرفت
بــرای پزشــکان آینــده دارد. تجربــه بدرفتــاری در محیــط 
ــرات  ــجویان اث ــامت روان دانش ــری و س ــر یادگی ــی ب آموزش
و   افســردگی  میــزان  اســاس مطالعــات،  بــر  دارد.  منفــی 
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اضطــراب ایــن دانشــجویان بیشــتر از ســایر دانشــجویان بــوده 
اســت و میــزان بــی انگیز  گــی، فرســودگی تحصیلــی، نارضایتــی 
و تمایــل بــه رهــا کــردن حرفــه در آنهــا نیــز بیشــتر بــوده اســت 
ــی  ــورت منف ــه ص ــا را ب ــی آنه ــت زندگ ــی کیفی ــور کل ــه ط و ب
تحــت تاثیــر قــرار خواهــد داد و همچنیــن در نهایــت پیامدهایی 
بــرای جامعــه بــه دلیــل تأثیــرات بــر کیفیــت مراقبــت از بیمــار 
ــن  ــن ای ــت.. بنابرای ــد داش ــال خواه ــه دنب ــار ب ــی بیم و ایمن
موضــوع بســیار مرتبــط اســت. تغییــر ســاختاری بــرای اصاح 
بدرفتــاری نهادینــه شــده در فرهنــگ و آمــوزش پزشــکی لازم 
اســت)6،7(. بــه عبــارت دیگــر، بدرفتــاری و توهیــن آمــوزش 
دهنــده بــه فراگیــران و دانشــجویان علــوم پزشــکی، بــه صــورت 
ــر  ــود فراگی ــت را در وج ــار نادرس ــن رفت ــان، ای ــنامه پنه درس
کاشــته و بــه تدریــج نهادینــه می  کنــد و متأســفانه، در گام 
ــده  ــر روی گیرن ــده ب ــه ش ــت آموخت ــار نادرس ــن رفت ــدی ای بع
ــز  ــده مرک ــه کنن ــراه او، مراجع ــار، هم ــامت )بیم ــات س خدم

ــود. ــاده می  ش ــامت، ...( پی س
	 در منفــی  موقعیت هــای  از  دانشــجویان  درک  نحــوه 

ــی  ــه نظــر می رســد. وقت ــده ای ب ــد پیچی طــول آمــوزش، فرآین
ممکــن  »بدرفتــاری«،  می گوینــد  پزشــکی  دانشــجویان 
ــه  ــند ک ــته باش ــر داش ــا را مدنظ ــن رفتاره ــی از ای ــت طیف اس
ــر  ــر دیگ ــه و س ــر حادث ــی ب ــاری مبتن ــف، بدرفت ــر طی ــک س ی
طیــف بدرفتــاری مبتنــی بــر محیــط یادگیــری اســت. عوامــل 
متعــددی بــر نحــوه درک دانشــجویان از یــک موقعیــت منفــی 
ــن  ــی، ای ــگام بررس ــه در هن ــر دارد ک ــط تأثی ــر محی ــی ب مبتن

ــوند)8(. ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ــوارد بای م
	 بــار کاری بــالای اســاتید و دســتیاران تخصصــی پزشــکی

و همچنیــن ســطح بــالای فرســودگی ایشــان، مــی توانــد ســبب 
ــود و  ــا ش ــی آنه ــمی و روان ــی جس ــت زندگ ــال در کیفی اخت
زمینــه را بــرای طیــف گســترده ای از مشــکات و بدرفتاری هــا 

در محیــط آموزشــی بالینــی آمــاده کنــد)9(.
	 در اغلــب مــوارد ایــن بدرفتــاری هــا گــزارش نمی شــود و

حتــی در بســیاری از مــوارد مســیری بــرای گزارش دهــی وجــود 
نــدارد یــا اینکــه ایــن مســیرها بــه روشــنی مشــخص نیســتند. 
نگرانــی از پیامدهــای گــزارش ایــن مــوارد ماننــد برچســب دار 
شــدن فــرد بــه عنــوان فرد حسّــاس" یــا "مشــکل دار" ، تــرس از 
تافــی، تــرس از عــدم تاییــد از ســوی اســاتید و تاثیــر بــر شــغل 
آینــده، کســب نمــرات ارزشــیابی پاییــن، عــدم اطمینــان از بــی 
ــود در  ــای موج ــرده فرهنگ ه ــی خ ــزارش و برخ ــودن گ ــام ب ن
ــک  ــن و کوچ ــده گرفت ــر نادی ــی ب ــکی مبن ــتم پزش ــت سیس باف
ــر شــناخته شــده  ــن رفتارهــا در عــدم گــزارش موث شــمردن ای
ــر از یــک ســوم از  ــر اســاس یــک مطالعــه کمت ــد )3،7(. ب ان
ــد و در  ــرده بودن ــزارش ک ــا را گ ــوع رفتاره ــن ن ــجویان ای دانش

ــری و  ــر یادگی ــی ب ــط آموزش ــاری در محی ــه بدرفت تجرب
ــی دارد ــرات منف ــجویان اث ــلامت روان دانش س

ــط 35  ــد فق ــرده بودن ــزارش ک ــه گ ــدام ب ــه اق ــانی ک ــن کس بی
درصــد از ایــن فراینــد، رضایــت داشــتند )10(. 

	 ،نظــام سلســله مراتبــی در کنــار کارکردهــای مثبــت
ممکــن اســت کــه زمینــه را بــرای ایجــاد، دوام و عــدم گــزارش 
بدرفتــاری در محیط هــای بالینــی فراهــم می کنــد. بــه صــورت 
ســنتی و غیررســمی، تبعیــت از نظــام سلســله مراتبــی بــه عنوان 
ــد در  ــه می توان ــود ک ــناخته می ش ــری ش ــتاندارد یادگی ــک اس ی
برخــی مــوارد ســبب تحقیــر فکــری دانشــجویان بــه بهــای این 
برداشــت نادرســت از حرفــه ای بــودن شــود )7(. البتــه بــه نظــر 
ــه خــودی خــود، نادرســت  می  رســد، نظــام سلســله مراتبــی ب
نیســت. منطقــی ایــن اســت کــه در ایــن سلســله مراتــب، هــر 
کســی چیــزی را می  دانــد بــه رده قبلــی خــود بیامــوزد و آنچــه 
نمی  دانــد را رده بعــدی بــه او آمــوزش دهــد. کارورز پزشــکی، 
ــه کارآمــوز می  آمــوزد و شــیوه درمــان  شــرح حــال گرفتــن را ب
ــرای  ــت ب ــه مثب ــن نقط ــرد. چندی ــوزش می  گی ــتیار آم را از دس
ــی  ــت. صرفه  جوی ــور اس ــی متص ــب آموزش ــله مرات ــن سلس ای
ــی،  ــیوه یادده ــری ش ــوزش دادن و یادگی ــن آم ــت، تمری در وق
کار گروهــی، تکــراری نشــدن امــور بــرای گیرنــده خدمــت؛ از 

جملــه نقــاط مثبــت اســت.
	 تحقیــر فکــری دانشــجویان را وادار می کنــد تــا ارزش هــای

ــا ارزش هــای مافوق شــان هماهنــگ کننــد، قوانیــن  خــود را ب
اخاقــی حرفــه ای خــود را بــرای بقــای خــود تنظیــم کننــد، و 
فرهنــگ غالــب پزشــکی را کــه در آن قربانیــان مرتکــب جــرم 
ــت  ــن اس ــل، ممک ــن دلی ــه همی ــد. ب ــظ کنن ــوند، حف می ش
بــه تغییــرات ســاختاری بیشــتری ماننــد آمــوزش رســمی 
ســوپروایزرها بــرای محافظــت از دانشــجویان فعلــی پزشــکی 
ــز  ــور عزی ــد )3(. در کش ــاز باش ــه نی ــن چرخ ــتن ای و شکس
ــه  ــف آن )ب ــطوح مختل ــوزش در س ــاق در آم ــه اخ ــا، کمیت م
ــوری(  ــگاهی، کش ــتانی، دانش ــکده  ای و بیمارس ــب: دانش ترتی

ــد. ــری کنن ــوع را پیگی ــن موض ــد ای می  توانن
	 ســطوح مختلــف مدیــران و عوامــل اجرایــی آمــوزش

پزشــکی، تاش هــای زیــادی را بــرای رســیدگی بــه ایــن 
ــد.  ــام داده ان ــاری انج ــردن بدرفت ــه کن ک ــد ریش ــه امی ــده ب پدی
بــا ایــن حــال، طیفــی از رفتارهــا وجــود دارد کــه تأثیــر منفــی 
بــر محیــط یادگیــری فراتــر از آن چیــزی کــه بدرفتــاری آشــکار 

ــود دارد.  ــود، وج ــی ش ــی م تلق

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
64

ره
شما

م،
شش

ل
سا

12



بــه عنوان یــک موضــوع فرهنگــی، بدرفتــاری با دانشــجویان 
مســتلزم اقــدام چندســطحی و درازمــدت اســت، و اگــر قــرار 
اســت مــا بــه برنامــه آموزشــی حرفــه ای و مولــد پایبنــد باشــیم 
ــرای درک  ــات، ب ــای تحقیق ــه ه ــکی برنام ــوزش پزش ــد آم بای
پیچیدگــی عواملــی کــه امــکان تــداوم فعالیــت هــای فرهنگــی 
ــیرهای  ــایی مس ــا شناس ــد و ب ــی نماین ــی طراح ــت و منف مثب
مناســب و دقیــق، بــرای تغییــر فرهنــگ گام بــردارد. در عیــن 
ــن نکتــه توجــه داشــت کــه اســاتید  ــه ای ــد همیشــه ب حــال بای
فعلــی و آینــده و همچنیــن دانشــجویان نیــز نیازمنــد حمایــت 

معنــادار و مــداوم و توســعه حرفــه ای هســتند.
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رفتــار محترمانــه یکــی از عناصــر اصلــی اخــلاق حرفــه ای 
ــرای  ــازنده ب ــردی س ــن ف ــلات بی ــود تعام ــد و وج می باش
خدمــات  ارائه دهنــده  سیســتم های  مناســب  عملکــرد 

ســلامت ضــروری اســت.
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ــواع  ــا ان ــت، ب ــادر اس ــم م ــه در رح ــی ک ــان از زمان انس
به طــور   ... و  ســونوگرافی  غربال گــری،  آزمایش هــا، 
یــر نظــر پزشــکان اســت. نــوزادان در  مســتقیم  و غیرمســتقیم ز
بیمارســتان متولــد می شــوند و در آنجــا انــواع واکسیناســیون و 
آزمایش هــا بــرای آن هــا انجــام می شــود. بعــدازآن هــم مــادران 
ــر نظــر مرکــز بهداشــت، مراقبت هــای پزشــکی  ی ــد ز موظف ان
و انــواع واکسیناســیون را بــرای کــودکان انجــام دهنــد و تمــام 
اطاعــات مربــوط بــه وضعیــت جســمانی و واکسیناســیون در 
کارت هــای واکسیناســیونی کــه از مــدارک لازم بــرای ثبت نــام 
ــا  ــن مراقبت ه ــود. ای ــت می ش ــت، ثب ــه اس ــودکان در مدرس ک
در تمــام دوران کودکــی، نوجوانــی و بلــوغ، قاعدگــی، جوانــی، 
ــد  ــی بع ــه دارد و حت ــالمندی ادام ــگی و س ــالی، یائس میان س
ــد.  ــک برس ــد پزش ــه تأیی ــد ب ــوت بای ــی ف ــز گواه ــرگ نی از م
ــربازی،  ــرای س ــکی ب ــای پزش ــا و گواهی ه ــروزه نظارت ه ام
ــغلی و  ــتخدام ش ــی، ازدواج، اس ــی رانندگ ــه راهنمای گواهی نام
... قانونــی و لازم الاجراســت. علــوم پزشــکی در تمــام مراحــل 
ــه  ــی ک ــی حیطه های ــروزی، حت ــی ام ــف زندگ ــاد مختل و ابع
اساســاً پزشــکی نیســتند، وجــود دارد و نادیــده گرفتــن آن 
کمابیــش امــری غیرممکــن اســت. در حقیقــت، جهانــی کــه 
ــی، به ســوی  ــا ســرعتی باورنکردن ــم ب ــا در آن زندگــی می کنی م

ــت. ــت اس ــازی در حرک طبی س
تبدیــل  معنــی  بــه   ،)Medicalization( طبی ســازی 
ــت  ــان اس ــل درم ــکات قاب ــه مش ــانی ب ــای انس وضعیت ه
شــامل  طبی ســازی   .)9  :1401 همــکاران.  و  )منجمــی 
مســائلی اســت کــه در گذشــته ذیــل قلمــرو پزشــکی نبودنــد؛ 
ــوند و  ــی می ش ــکی بررس ــوم پزش ــه عل ــروزه در حیط ــا ام ام
ــرای آن هــا اعمــال می شــود )درگاهــی،  درمان هــای پزشــکی ب

پــور رضــا. 1401: 481(.
ــد  در فراینــد طبی ســازی، نخســتین مســئله ای کــه می توان
ــم  ــار فه ــری نابهنج ــه ام ــد، به مثاب ــی باش ــا بزرگ بین ــاد ی اعتی
ــن  ــرای یافت ــا ب ــا و آزمایش ه ــود و در گام دوم، پژوهش ه می ش
تدابیــر تشــخیصی و درمانــی آن امــر نابهنجــار انجــام می شــود. 
در گام ســوم، بــه نهادینه ســازی و مشروعیت بخشــی بــه آن 
ــع  ــد قان ــه بای ــود. جامع ــه  می ش ــه پرداخت ــاع جامع ــرای اقن ب
ــی  ــری طبیع ــروز ام ــا دی ــاید ت ــه ش ــئله ک ــن مس ــه ای ــود ک ش

بــود، مشــکلی اســت کــه بایــد هــر چــه ســریع تر بــرای 
ــب، مســئله ای غیرپزشــکی  ــد و به این ترتی ــدام کن ــان آن اق درم
ــازی  ــاح طبی س ــد و در اصط ــکی درمی آی ــوای پزش ــت ل تح

می شــود.
ــیم  ــه تقس ــار مرحل ــه چه ــخ ب ــازی در تاری ــد طبی س فراین
قــرن  اوایــل  در  طبی ســازی  یکــم،  مرحلــه  در  می شــود. 
هجدهــم در رفتارهــای ناهنجــار اجتماعــی انجــام شــد و 
ــود  ــه خ ــاری ب ــورت بیم ــا ص ــم و بزهکاری ه ــی از جرائ برخ
گرفــت. جنــون الکلیســم، اعتیــاد، هم جنس گرایــی و ... 
ــدان  ــن آن راهــی زن ــه در گذشــته جــرم تلقــی شــده، مرتکبی ک
و  شــدند  مطــرح  بیمــاری  به عنــوان  کم کــم  می شــدند، 
مراکــز  در  زنــدان  به جــای  بیماری هــا  ایــن  بــه  مبتایــان 
درمانــی تحــت درمــان قــرار گرفتنــد. به یقیــن، ایــن امــر 
ــراد  ــه اف ــت؛ چراک ــه اس ــاح جامع ــرای اص ــت ب ــی مثب گام
مبتــا به جــای تــرس از زنــدان و پنهــان کــردن مشــکل خــود، 
ــاح و  ــرای اص ــکی ب ــات پزش ــتند از امکان ــی می توانس به راحت

ــوند. ــد ش ــود بهره من ــان خ درم
اکتشــافات  و  پیشــرفت ها  نوزدهــم،  قــرن  نیمــه  در 
واکســن،  ازجملــه  مختلــف،  زمینه هــای  در  پزشــکی 
انســولین، پنی ســیلین و جراحی هــای درمانــی ســبب شــد 
ــرای  ــه ب ــار ن ــن ب ــود و ای ــه دوم ش ــازی وارد مرحل ــه طبی س ک
ــرای اصــاح  ــه ب ــه، بلک ــی جامع ــش نابهنجــار و غیرطبیع بخ
رونــد زندگــی عــادی افــراد بهنجــار در جامعــه مــورد اســتفاده 
قــرار گرفــت و افــزون بــر وضعیــت جســمانی افــراد، وضعیــت 

ــکان درآورد. ــارت پزش ــت نظ ــز تح ــا را نی ــی آن ه روح
و  بیســتم  قــرن  اواخــر  در  مرحلــه ســوم طبی ســازی 
بــا هــدف تبدیــل انســان طبیعــی بــه انســان طرحی شــده 
زمینــه  در  پزشــکی  پیشــرفت های  از  و  می شــود  انجــام 
یبایــی، تقویــت و توان افزایــی بــرای تبدیــل  جراحی هــای ز
انســان بــه اَبرانســان کمــک گرفتــه می شــود. طبی ســازی 
ــواه  ــرح دلخ ــی، ط یبای ــش ز ــری، افزای ــف پی ــدف توق ــا ه ب
اندام هــای بــدن، حتــی گاه در خــاف مصالــح پزشــکی افــراد 

؛  ی ز طبی ســا
هــا ید تهد و  فرصت هــا 

تاریخ علوم پزشکی

مریممحسنیسیفآبادی1

---------
ــگاه ــی،دانش ــبایران ــکدهط ــکی،دانش ــومپزش ــخعل ــروهتاری 1.گ
mohsenim@razi.tums.ac.ir.ــران ــکیتهران،تهران،ای ــومپزش عل

ــانی  ــای انس ــل وضعیت ه ــی تبدی ــه معن ــازی ب طبی س
ــان اســت. ــل درم ــه مشــکلات قاب ب
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انجــام می شــود. در حقیقــت، طبی ســازی در ایــن مرحلــه 
آشــکارا برخــاف ســامتی جامعــه و تنهــا بــرای کســب منافــع 

ــت. ــر اس ــدن مغای ــی ب ــد طبیع ــا رون ــوده، ب ــادی ب اقتص
ــا  ــیخته ب ــی افسارگس ــه صورت ــازی ب ــد طبی س ــون رون اکن
ــال  ــه دنب ــادی ب ــک و ســلول های بنی پیشــرفت در حیطــه ژنتی
تحقــق اهدافــی اســت کــه می تواننــد بزرگ تریــن خطــر بــرای 
ــگ( و  ــان )کلونین ــر انس ــد تکثی ــند؛ مانن ــانی باش ــه انس جامع
ایجــاد مزرعه هــای انســانی )ر.ک: منجمــی. 1391: 124-

.)126
بــه  یــا  طبی ســازی  کــه  تهدیدهایــی  و  فرصت هــا 
عبــارت بهتــر بیش طبی ســازی بــرای جامعــه بــه دنبــال 
داشــته و خواهــد داشــت ســبب شــد کــه پژوهشــگران حیطــه 
ــای  ــی زوای ــه بررس ــش ب ــرن پی ــدود نیم ق ــی از ح جامعه شناس
مثبــت و منفــی ایــن پدیــده نوظهــور در قــرون جدیــد بپردازنــد. 
ایــن مســئله امــروزه افــزون بــر جامعه شناســی پزشــکی، 
موضــوع پژوهــش حیطه هــای علومــی دیگــر، ازجملــه تاریــخ 
ــی  ــکی، انسان شناس ــفه پزش ــکی، فلس ــاق پزش ــکی، اخ پزش
ــر جامعــه  ــزون ب ــه و اف ــرار گرفت ــی ق پزشــکی و پزشــکی بالین
ــل  ــز تبدی ــه نی ــی جامع ــائل عموم ــی از مس ــه یک ــک ب کادمی آ
ــازی. 1399: 225-249(.  ــی، نم ــت )ر.ک: منجم ــده اس ش
ــازمان دهی  ــورت س ــازی در ص ــون طبی س ــای پیرام پژوهش ه
منســجم و منظــم می توانــد پایه گــذار سیاســت های ملــی 
ــازی را در  ــت طبی س ــیر حرک ــه مس ــود ک ــی ای ش و بین الملل

ــد. ــرار ده ــری ق ــه بش ــع جامع ــتای مناف راس

منابع:

ــازی  ــوم طبی س ــم )1401(. مفه ــا، ابوالقاس ــور رض ــین؛ پ ــی، حس - درگاه
و تعابیــر آن. »نشــریه فرهنــگ و ارتقــای ســامت فرهنگســتان علــم پزشــکی«. 

.482-481 :)3( 6

ــی در  ــان؛ درنگ ــن درم ــد و م ــه دردن ــا )1391(. »هم ــی، علیرض - منجم
ــماره 66 و 67: 126-124. ــه«. ش ــدن جامع ــکی ش ــده ی پزش پدی

ــل  ــازی، تبدی ــا )1401(. طبی س ــازی، حمیدرض ــا؛ نم ــی، علیرض - منجم
ــه. ــران: فرهام ــان. ته ــل درم ــکلات قاب ــه مش ــانی ب ــای انس وضعیت ه

- منجمــی، علیرضــا؛ نمــازی، حمیدرضــا )1399(. »علــوم انســانی 
پزشــکی / ســامت: تحلیــل انتقــادی مبانــی نظــری و عملــی پزشــکی«. مجلــه 
فلســفه علــم، پژوهشــگاه علــم انســانی و مطالعــات فرهنگــی. شــماره 2: 225-

.249

ذیــل  گذشــته  در  کــه  اســت  مســائلی  شــامل  طبی ســازی 
ــوم  ــه عل ــروزه در حیط ــا ام ــتند؛ ام ــرار نداش ــرو پزشــکی ق قلم
بــرای  پزشــکی  درمان هــای  و  می شــوند  بررســی  پزشــکی 

آن هــا اعمــال می شــود.
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کتــاب »فلســفه پزشــکی آینــده«، تألیــف دکتــر ایــرج 
نبی  پــور می  باشــد کــه در ســال 1399 از ســوی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی بوشــهر، در 230 

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب صفح
آینــده پژوهــان بــر ایــن باورنــد کــه پزشــکی بــه آن گونــه ای 
ــوده  ــر ب ــاش بش ــزاره ت ــد ه ــراث چن ــیم و می ــه می شناس ک
از  و  باخــت  رنــگ خواهــد  نزدیــک  آینــده ای  در  اســت، 
ــس از  ــان آن )پ ــاری و درم ــه بیم ــبت ب ــی نس ــیمای واکنش س
ــدل می شــود  ــر مب ــه چهــره ای کنش  گ آشــکاری نشــانگان(، ب
پزشــکی  زمینــه  در  کــه  دســتاوردهایی  بــا  می توانــد  کــه 
ــه  ــت ب ــت آورده اس ــه دس ــرا ب ــای همگ ــتمی و فناوری ه سیس
ــی( و  ــا )پیش    بین ــور آن ه ــش از ظه ــا در پی ــناخت بیماری ه ش
ســپس پیشــگیری اقــدام نمایــد کــه ایــن اقدامــات پیشــگیرانه 
ــر  ــوده و ب ــه( ب ــکی فردگرایان ــرد )پزش ــر ف ــژه ه ــی، وی و درمان
پروتئومیــک و… وی اســتوار  پایــه ی ســاختار ژنومیــک، 
ــال  ــوان از س ــده را می ت ــکی آین ــن پزش ــای ای ــد. پرتوه می باش
ــال  ــزش آن در س ــه خی ــود ک ــاهده نم ــتگی مش ــه آهس 2015 ب
ــد.  ــل می یاب ــی کام ــز تجل ــال 2050 نی 2025 روی داده و در س
خوشــبختانه در ســطح ملــی، در وزارت بهداشــت درمــان 
ــوزه  ــور در ح ــی کش ــع علم ــه جام ــکی، نقش ــوزش پزش و آم
ســامت و فرهنگســتان علــوم پزشــکی ایــران، پیرامــون آینــده 
ــیده  ــام رس ــه انج ــی ب ــامت، مطالعات ــتره س ــی در گس پژوه
اســت و کتــب و مقالاتــی نیــز در ایــن خصــوص انتشــار 
یافتــه کــه همگــی هــر چنــد بســیار بــا ارزش بــوده ولــی بــرای 
پذیــرش آینــده ای کــه بــه تنــدی بــا ابــر روندهــای خــود بــر مــا 

ــود.  ــد ب ــی نخواه ــد، کاف ــی می یاب چیرگ
نوشتار حاضر شامل ده فصل است که عبارتند از:

 فصل اول: تئوری و مدل  ها؛
 فصل دوم: فروکاست گرایی و کل گرایی؛

 فصــل ســوم: پسامدرنیســم و ریشــه  های آن در فلســفه 

تئوری  هــای پزشــکی آینــده؛
 فصل چهارم: دانش ژرف پزشکی؛ 

فصل پنجم: علیت و پزشکی شبکه ای؛ 
فصل ششم: بیمای شناسی و دیزیزوم؛ 

فصل هفتم: پزشکی مشارکتی؛
 فصل هشتم: پزشکی فرد گرایانه؛ 

فصل نهم: هوش مصنوعی و استدلال بالینی؛ 
و در نهایت فصل دهم: همدلی ژرف.

در واقــع در ایــن کتــاب، پــی خواهیــم بــرد کــه گفتــار 
ــح  ــر از توضی ــفه غی ــد » فلس ــک دارن ــه ش ــفه ک ــه فاس نقادان
ــر لازم  ــزات و موشــکافی  های غی ــده و تمای ــی فای ــات ب واضح
و احتیــاج دربــاره امــوری کــه علــم بــه آن محــال اســت، چیزی 
ــا  ــه ب ــه چگون ــم ک ــوده و می  بینی ــت ب ــت« نادرس ــری نیس دیگ
پیشــرفت  های علــم، دانــش می  توانــد بــه شــکلی پویــا و 
ــا  ــه آنه ــم ب ــه عل ــوری ک ــاره ام ــی را درب ــده احتیاج  های فزاین

ــد. ــه ده ــت ارائ ــوده اس ــال ب مح

زهرا عایی طباطبایی
دانشکده سامت و دین

ینده آ ــکی  پزش فلسفه 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

پیــر مــا گفــت بجــز بــود خــدا بــودی نیســت
مغــان دیــر  و  بتکــده  و  مزگتــی  ســاجد 
پــرده شــناس ار  تویــی  و عراقــی  از حجــازی 
مهــر مهــرش چــه عجــب داغ جبیــن دل مــا اســت
ــود ــه س ــت ن ــه زیانس ــت ک یان ــود و ز ــذر از س گ
حــذر از رجــس هــوس در ره قــدس ملکــوت
ببــر از فکــر و خیــال کــم و کیفــت کــه چنــو
عالــم جانســت دو  داده  کــف  ز  رنــد  آن  جــان 
ــد ــره در پروازن ــب پ ــی ش ــت و بس ــار اس ــب ت ش
نیســت یــک رشــته در ایــن پــرده  ی پــر نقــش عجب
حســنا نــور حقیقــت کــه نبــی گفــت و نبــی

حقیقت ر  ــو حقیقتن ر  ــو ن

v عامه حسن زاده آملی

بــا ادب بــاش جــز او شــاهد و مشــهودی نیســت
ــت ــجودی نیس ــه و مس ــز او قبل ــد ج ــک زبانن ی
خوشــتر از ســاز نــگارم نگــری رودی نیســت
نیســت بهبــودی  ره  و  عــاج  روی  هرگــزش 
کآدمــی را بجــز از یــاد خــدا ســودی نیســت
راه و رســمی کــه تــو داری و تــو پیمــودی نیســت
نیســت نمــرودی  آتــش  آن  حســرتش  آتــش 
کانــدرو غصــه معدومــی و موجــودی نیســت
طلعــت خــور چــو طلــوع کرد دل آســودی نیســت
کــش تــو را تــاری از آن یــا کــه از آن پودی نیســت
ایــن صناعــات کــه بــر خویــش بینــدودی نیســت
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 پیام سلامت و دین )38(

تا زیباتر و ارزشمندتر سخن بگوییم.قبل از سخن گفتن اندکی بیندیشیم،
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