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سخن آغازین

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان

ــه ســپاس گزاری اش  ــا را ب ــه م ــژه خداســت ک ســتایش وی
هدایــت فرمــود و مــا را درخــور ســپاس قــرار داد، بــرای این کــه 
ــپاس و  ــن س ــر ای ــا در براب ــویم ت ــانش ش ــکرگزاران احس از ش

شــکر، پــاداش نیکــوکاران را بــه مــا عطــا کنــد.
خــدا را ســپاس کــه دینــش را بــه مــا هبــه کــرد و مــا را بــه 
آیینــش اختصــاص داد و در راه هــای احســانش وارد کــرد تــا در 
آن هــا بــه لطــف و احســانش، به ســوی خشــنودی اش حرکــت 
کنیــم؛ حمــدی کــه از مــا بپذیــرد و بــه ســبب آن از مــا راضــی 

شــود.
و خــدا را ســپاس کــه ازجملــه آن راه هــا، مــاه خــود، مــاه 
رمضــان را قــرار داد؛ مــاه روزه و مــاه اسلام، مــاه پاک کننــده، 
مــاه آزمایــش، مــاه قیــام بــه عبــادت و ماهــی کــه قــرآن را در 
ــت و نشــانه هایی  ــرای مــردم هدای ــازل کــرد کــه سراســر ب آن ن

روشــن از هدایــت و جداکننــده بیــن حــق و باطــل اســت.
پــس برتــری اش را بــر ماه هــای دیگــر، بــر پایــه احترامــات 
ــردم  ــن م ــه بی ــی ک ــرار داد و فضیلت های ــش ق ــه برای ــادی ک ی ز
ــای  ــه را در ماه ه ــس آنچ ــاخت. پ ــکار س ــت، آش ــهور اس مش
دیگــر حلال بــود، بــرای بزرگ داشــت ایــن مــاه حــرام کــرد، و 
خوراکی هــا و آشــامیدنی ها را محــض گرامیداشــت آن ممنــوع 
فرمــود، و بــر آن زمانــی واضــح و روشــن قــرار داد و آن نهمیــن 
ــش ـ عزّوجلّ ـــ  ــه حضرت ــت ک ــری اس ــای قم ــاه از ماه ه م
ــرد  ــد، و نمی پذی ــن پیــش افت اجــازه نمی دهــد از آن وقــت معیّ

کــه از آن پــس افتــد.
ــاه  ــزار م ــب های ه ــر ش ــب هایش را ب ــی از ش ــپس یک س
ــتگان و روح در آن  ــد؛ فرش ــدر نامی ــب ق ــری داد و آن را ش برت
ــت ها و  ــن سرنوش ــرای تعیی ــروردگارش، ب ــتور پ ــه دس ــب ب ش
ــازل می شــوند.  آوردن هــر خیروبرکتــی و حســاب هــر کاری ن
شــبی اســت سرشــار از سلامــت و رحمــت، برکتــش تــا 

ــق  ــه بخواهــد، از طری ــش ک ــر هــر کــس از بندگان ســپیده دم ب
قضایــش کــه محکــم و اســتوار کــرده، پیوســته و دائمــی اســت.

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و شــناخت 
برتــری ایــن مــاه و بزرگداشــت احترامــش و خــودداری ازآنچــه 
ــه  ــه مــا الهــام فرمــا و مــا را ب ــن مــاه ممنــوع کــردی ب را در ای
روزه داشــتن ایــن مــاه و حفــظ انداممــان از گناهانــت و بــه کار 
ــا  ــاری ده ت ــد، ی ــنود می کن ــو را خش ــه ت ــا در آنچ ــن آن ه گرفت
بــا گوشــمان بــه گفتــار لغــو گــوش نکنیــم و بــا چشــممان بــه 

تماشــای لهــو نشــتابیم.
حرامــی  به جانــب  را  دســت هایمان  کــه  جایــی  تــا  و 
و  نرویــم  ممنوعــی  به ســوی  گام هایمــان  بــا  و  نگشــاییم 
شــکم هایمان، جــز آنچــه را حلال کــردی در خــود جــای 
ــا نشــود،  ندهــد، و زبانمــان، جــز بــه آنچــه تــو گفتــه ای، گوی
ــو نزدیــک  ــه ثــواب ت و عمــل و وظیفــه ای، جــز آنچــه مــا را ب
ــو  ــر ت ــا را از کیف ــه م ــز آنچ ــویم، و ج ــل نش ــد، متحم می کن
ــا را از  ــه این ه ــگاه هم ــویم. آن ــده دار نش ــی دارد، عه ــگاه م ن
ریــای ریــاکاران و شــهرت طلبی شــهرت طلبان خالــص و 
ــان  ــو در اعمالم ــز ت ــی را ج ــه کس ــه ای ک ــا؛ به گون ــاک فرم پ
ــو  ــر ت ــال غی ــوری در آن اعم ــد و منظ ــم و مقص ــریک نکنی ش

ــم. نطلبی
ــن  ــا را در ای ــش درود فرســت و م ــر محمــد و آل ــا! ب خدای
مــاه بــر اوقــات نمازهــای پنج گانــه، بــا آدابــی کــه بــرای آن هــا 
مقــرر کــردی و واجباتــی کــه جهــت آن هــا واجــب فرمــودی و 
شــروطی کــه محــض آن هــا مقــرر نمــودی و اوقاتــی کــه تعییــن 

گاه ســاز. کــردی، آ
و مــا را در ادای ایــن نمازهــای پنج گانــه، در رتبــه کســانی 
ــانی  ــیده اند؛ کس ــای آن رس ــب و منزلت ه ــه به مرات ــرار ده ک ق
ــاز را  ــج نم ــک از پن ــر ی ــد و ه ــده ارکان آن هاین ــه حفظ کنن ک
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ــه  ــر پای ــد، و ب ــودش ادا می کنن ــه خ ــوص ب ــات مخص در اوق
ــر  ــو ب ــه درود ت ــولت ـ ک ــده و رس ــه بن ــی ک ــت و کیفیت آن کمی
او و خاندانــش باد ـــ تشــریع فرمــوده و بیــان کــرده، در رکــوع 
و ســجودش و همــه فضایــل و درجاتــش، بــا کامل تریــن 
طهــارت و روشــن ترین مرتبــه خشــوع و رســاترینش، بــه جــا 

می آوردنــد.
و مــا را در ایــن مــاه توفیــق ده کــه بــا خویشــاوندان خــود، 
ــان و  ــا احس ــم و ب ــدا کنی ــاط پی ــم ارتب ــی و صله رح ــا نیک ب
ــوال  ــم و ام ــیدگی نمایی ــود رس ــایگان خ ــه همس ــش، ب بخش
ــرون  ــا بی ــم و ب ــاک کنی ــم، پ ــه ســتم گرفته ای خــود را ازآنچــه ب
ــرار  ــی ق ــدار پاک ــود را در م ــال خ ــروت و م ــردن زکات، ث ک
دهیــم، و بــا کســی کــه بــا مــا رابطــه اش را قطــع کــرده آشــتی 
کنیــم، و بــا آن کــه بــه ما ســتم روا داشــته، بــه عدالــت و انصاف 
معاملــه کنیــم، و بــا شــخصی کــه بــا مــا دشــمنی کــرده، از در 
مســالمت درآییــم، مگــر کســی کــه در راه تــو و بــه خاطــر تــو 
ــا  ــه ب ــا او دشــمنی اســت ک ــا او دشــمنی شــده باشــد؛ همان ب
او دوســتی نکنیــم و حزبــی اســت کــه بــه او دســت صداقــت 

ــم. ندهی
 و مــا را در ایــن مــاه توفیــق ده کــه بــا اعمــال شایســته کــه 
ــو تقــرب  ــه ت ــی، ب ــاک کن ــا از گناهــان پ ــه ســبب آن ه ــا را ب م
ــال  ــم اعم ــه بخواهی ــاه، از این ک ــن م ــا را در ای ــم، و م جویی
ــا در  ــی م ــا و کار بندگ ــظ فرم ــم حف ــر بگیری ــت را از س زش
ایــن مــاه بــه جایــی رســد کــه هیچ یــک از فرشــتگانت نتوانــد 
ــر ازآنچــه مــا به جــا آوردیــم، از ابــواب بندگــی و طاعــت  بالات
ــه حضــرت  ــواع اعمالــی کــه ســبب قــرب مــا ب ــو و ان ــرای ت ب

ــد. ــه کن ــه پیشــگاهت ارائ توســت، ب
ــاز  ــه از آغ ــی ک ــق کس ــاه و به ح ــن م ــق ای ــا! به ح خدای
تــا پایانــش تــو را بندگــی کــرده، از فرشــته ای کــه او را مقــرب 
خــود کــردی، یــا پیامبــری کــه بــرای هدایــت مــردم فرســتادی، 
ــه کرامــت خــود اختصــاص دادی؛  ــا بنــده شایســته ای کــه ب ی
ــا  ــتی و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــه ب ــم ک ــو می خواه از ت
را در ایــن مــاه، شایســته کرامتــی کــه بــه اولیایــت وعــده دادی 
گــردان، و آنچــه بــرای اهــل کوشــش در بندگــی ات قــرار دادی، 
بــرای مــا قــرار ده، و مــا را در زمــره کســانی کــه بــه رحمتــت، 

شایســتگی رســیدن بــه برتریــن مرتبــه را یافتنــد، درآور.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را از انحراف 
در توحیــدت و کوتاهــی در ستایشــت و تردیــد در دینــت و 
گمراهــی از راهــت و بی احترامــی بــه حرمتــت و گــول خــوردن 

ــن. ــار ک ــده، برکن ــیطان رانده ش ــمنت، ش از دش
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و چنانچــه در هــر 
شــب از شــب های ایــن مــاه رمضانمــان، بندگانــی هســتند کــه 

ــی ات  ــت و چشم پوش ــد و گذش ــا را آزاد می کن ــت آن ه بخشش
ــن  ــوب ک ــدگان محس ــا را از آن بن ــس م ــد، پ ــان را می بخش آن
ــاب  ــل و اصح ــن اه ــان، از بهتری ــاه رمضانم ــرای م ــا را ب و م

قــرار ده.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــا محــو 
شــدن هلالــش، گناهانمــان را محــو کــن، و بــا ســپری شــدن 
روزهایــش، گناهــان را از وجــود مــا برکــن؛ تــا مــاه رمضــان در 
ــزه و از  ــان را از خطاهــا پاکی ــا بگــذرد کــه وجودم ــی از م حال

ــی. ــوده باش ــته فرم ــص و آراس ــا خال بدی ه
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، و چنانچــه 
مــا در ایــن مــاه، از حــق و عدالــت و بندگــی و طاعــت 
ــر  ــردان، و اگ ــره عــدل و درســتی برگ ــه دای منحــرف شــدیم، ب
ــر  ــاز، و اگ ــم، اســتوارمان س ــی افتادی ــه گمراه ــت ب از راه هدای
ــد و مکــرش مــا  ــره شــد، از کی ــر مــا چی دشــمنت شــیطان، ب

ــش. ــی بخ را رهای
ــر کــن،  خدایــا! ایــن مــاه را بــا بندگیمــان، بــرای حضرتــت پپ
و اوقاتــش را بــه طاعتمــان، بــرای وجــود مبارکــت زینــت ده و 
در روزش، مــا را بــه روزه داشــتن و در شــبش، مــا را بــه نمــاز 
ــواری در  ــگاهت و خ ــه پیش ــی ب ــت و فروتن ــه درگاه و زاری ب
برابــرت یــاری فرمــا تــا روزش بــه غفلــت مــا از روزه و شــبش 

بــه کوتاهــی مــا از عبــادت گواهــی ندهــد.
ــی  ــا زمان ــام ت ــر ای ــا و دیگ ــر ماه ه ــا را در دیگ ــا! م خدای
ــا را از  ــن م ــرار ده، و همچنی ــن ق ــی داری چنی ــان م ــه زنده م ک
ــه ارث  ــان کــه بهشــت را ب ــدگان شایســته ات مقــرر کــن؛ آن بن
می برنــد و در آن جاودان انــد و از امــوال خــود در راه خــدا 
ــه  ــد؛ درحالی ک ــام می دهن ــته انج ــل شایس ــند و عم می بخش
پروردگارشــان  به ســوی  بازگشــت  اندیشــه  از  دل هایشــان 
ــرات  ــوی خی ــه به س ــرار ده ک ــانی ق ــت، و از کس ــان اس ترس

می شــتابند و در آن، از دیگــران پیشــی می گیرنــد.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، در همــه وقــت و 
در همــه دم و درهرحــال، بــه شــماره درودی کــه فرســتاده ای، 
بــر هــر کــه درود فرســتاده ای و چندیــن برابــر همــه آن هــا، بــه 
ــا  ــو نتوانــد آن هــا را بشــمارد؛ همان چندیــن برابــری کــه جــز ت

ــو آنچــه را بخواهــی، انجــام می دهــی. ت

منبع: 
ــان  ــین انصاری ــه حس ــارم ترجم ــل و چه ــای چه ــجادیه. دع ــه س صحیف
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh44

1402/11/27
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)41 ( و دین  پیام سلامت   

خودخواهی است.بخشیدن دیگران، جلوه زیبای گذر از 

برخوردار می کند. خود گذشتگی را از محبت خود و دیگران خداوند، افراد دارای قدرت بخشیدن و از 
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مفهوم مرگ ناگهانی مفهوم مرگ ناگهانی 
از منظر احادیث امامیهاز منظر احادیث امامیه

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، . گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، 

edarvishi@muq.ac.iredarvishi@muq.ac.ir.دانشــــگاه علــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران.دانشــــگاه علــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران

1. مقدمه
ــدادی  ــوان روی ــی )sudden death(، به عن ــرگ ناگهان م
طبیعی)نــه ناشــی از حادثــه( و غیرمنتظــره تعریــف می شــود که 
در یــک ســاعت از شــروع علائــم در یــک فــردِ بــه نظــر ســالم 
یــا در بیمــاری کــه چنیــن نتیجــه  ناگهانــی متناســب بــا شــدت 
 Cardiovascular(ــد ــت، رخ می ده ــوده اس ــاری وی نب بیم
 )WHO( ســازمان بهداشــت جهانــی .)Pathology, 2022
ــد  ــف می کن ــی توصی ــره و طبیع ــی، غیرمنتظ ــی را ناگهان مرگ
کــه در عــرض یــک ســاعت پــس از شــروع علائــم رخ دهــد یــا 
ــم، در عــرض 24 ســاعت پــس  در صــورت عــدم وجــود علائ
ــی  ــد. برخ ــاق بیفت ــرد اتف ــدن ف ــده ش ــده دی ــار زن ــن ب از آخری
نیــز مــرگ ناگهانــی را به عنــوان دیده شــدن یــک ســاعت قبــل 
بــه همــراه شــواهد بیمــاری عــروق کرونــری )CAD( تعریــف 
تعریــف  در  نیــز  برخــی   .)Sefton et al:2023(می کننــد
مــرگ ناگهانــی گفته انــد: مــرگ غیرمنتظــره ای کــه آنــی 
اســت یــا در عــرض چنــد دقیقــه بــه دلیلــی غیــر از خشــونت 
مــرگ  درهرحــال،   .)merriam-webster(می دهــد رخ 
ــور  ــخص به ط ــه ش ــود ک ــی اطلاق می ش ــه وضعیت ــی ب ناگهان
ناگهانــی و بــدون هشــدار قبلــی دچــار مــرگ می شــود. 
ازایــن رو، ناگــواری مــرگ و تلخــی ســوگ دوچنــدان می شــود.
مــورد  ابعــاد مختلفــی  از  را می تــوان  ناگهانــی  مــرگ 
بررســی و پژوهــش قــرار داد؛ بــرای نمونــه پژوهش هــای 
ــد  ــی، مانن ــرگ ناگهان ــل م ــل و عوام ــی عل ــه بررس ــکی ب پزش
ترومایــی  بیماری هــای قلبــی، ســکته مغــزی و حــوادث 
می پردازنــد و پژوهش هــای اجتماعــی و روان شناســی بــر 
تأثیــرات مــرگ ناگهانــی بــر افــراد و خانواده هــا، واکنش هــای 
اجتماعــی و روانــی بــه مــرگ ناگهانــی و راهکارهــای مقابلــه 
بــا ایــن تجربــه تمرکــز دارنــد. ایــن نوشــتار بــه بررســی مفهــوم 
ــت.  ــه اس ــه پرداخت ــث امامی ــر احادی ــی از منظ ــرگ ناگهان م
ــی  ــرگ ناگهان ــاره م ــی درب ــای الهیات ــت دیدگاه ه ــی اس گفتن

ــان ها  ــرای انس ــوی ب ــای معن ــک راهنم ــوان ی ــد به عن می توانن
ــد و  ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــوع م ــن موض ــا ای ــه ب در مواجه
ــه  ــا ارائ ــب و ی ــش  مناس ــاب واکن ــتای انتخ ــا در راس ــه آن ه ب

ــانند. ــاری رس ــح ی ــت  صحی مراقب
2. واژگان حدیثی مرتبط با مرگ ناگهانی

ــرح  ــه ش ــی ب ــرگ ناگهان ــا م ــط ب ــی مرتب ــای حدیث واژه ه
ــت: ــل اس ذی

ة
َ
1-2. مَوْْتُُ الْْفََجْْأَ

ــوْت  یکــی از تعابیــر حدیثــی مرتبــط بــا مــرگ ناگهانــی »مم
ــه فــرا رســیدن  ة« اســت. در برخــی از متــون حدیثــی ب

م
جْــأ الْفم

ــده  ــاره ش ــی اش ــاری قبل ــابقه بیم ــدون س ــی ب ــرگ ناگهان م
مان  مض ک ــر ِلا مم ةٍ ب

م
جْــأ ــی فم لم ــهپ عم نِیَتپ تْــه  مم تم

م
نْ أَ

م
مَــا أَ لم اســت: »فم

ــه ... : چــون مــرگ ناگهانــی او فــرا رســید، بــدون بیمــاری  بْلم قم
.)375  /2 1362ش،  قبلی... «)ابن بابویــه، 

ــرِ  میْ ــنْ غ ةً مِ
م
ــأ جْ ــةِِ فم ــذِهِ اللَیْلم ــي هم نٌ فِ لام ــاتم فپ ــدْ مم ــوا قم الپ »قم

عِلَــةٍِ: گفتنــد: فلانــی دیشــب بــدون علــت بــه مــرگ ناگهانــی 
ــر  ــه نظ ــدی، 1409ق، 323/1(. ب ــت« )راون ــه اس ــا رفت از دنی
می رســد واژه »عِلَــةِ« در اینجــا بــه معنــای بیمــاری اســت نــه 
ســبب. بنابرایــن، هــرگاه مــرگ بــدون ســابقه بیمــاری یــا بــدون 
ةً« 

م
جْــأ ســبب آشــکار رخ دهــد، اصــطلاح مــرگ ناگهانــی یــا »فم

بــه کار مــی رود.
ة« 

م
ــأ جْ ــوْت الْفم ــاره »مم ــه درب ــل توج ــب و قاب ــه جال نکت

تعییــن معیــار بــرای آن در برخــی احادیــث اســت. در حدیــث 
ــلَ مِــنْ  قم

م
ــاتم فِــي أَ ــنْ مم از امــام صــادق  آمــده اســت: »مم

ةٍ: هــر بیمــاری کــه در 
م
جْــأ ــوْتم فم ــهپ مم وْتپ انم مم وْمــاً کم ــرم یم شم ــةِم عم عم رْبم

م
أَ

کمتــر از چهــارده روز بســتری بمیــرد، مــرگ او مــرگ ناگهانــی 
ــت«)کلینی، 1407ق، 3/ 119(. ــوده اس ب

ــه  ــد ک ــان می ده ــی نش ــرگ ناگهان ــرای م ــان ب ــن زم تعیی
آمادگــی برای ســفر آخــرت بســیار اهمیــت دارد. هرچنــد تعیین 
ــتری دارد،  ــی بیش ــای بررس ــتری ج ــرای بس ــان ب ــه زم دو هفت
امــا می تــوان گفــت اگــر فــرد آمادگــی مــرگ را نداشــته باشــد، 
مــدت بســتری وی هــر مقــدار باشــد درنتیجــه تفاوتــی ایجــاد 
نمی شــود و همچنــان مــرگ وی ناگهانــی بــوده اســت. برخــی 
ــنْ  ــد: »مم ــل کرده ان ــون را نق ــن مضم ــه ای ــه ای ب ــزرگان جمل ب

احسان اللّه درویشیاحسان اللّه درویشی11

ــاد  ــوان از ابع sudden death( را می ت ــانی ) ــرگ ناگه ــده م پدی
ــد  ــری مانن ــا تعابی ــه ب ــث امامی ــرد. احادی ــررسی ک ــون ب گوناگ
ــد.  ــاد کرده ان ــانی ی ــرگ ناگه ــاط« از م َة« و »اعتب ــجْأَ� ل ــوْتُُ ا�� »مم
ــدم  ــه ع ــث، ب ــرگ در احادی ــدن م ــد ناگهانی نامی ــر می رس ــه نظ ب

ــرای مــرگ اـــاره دارد آمــادگی ـــرد ب
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ةِ:  ــنم اشٍ سم احِــبم فِــرم انم صم ةٌ وم إِِنْ کم
م
جْــأ ــهپ فم وْتپ مم وْتِــهِ فم عِدَ لِمم سْــتم ــمْ یم لم

ــرد مــرگ  ــرای مــرگ آمــاده نباشــد و توشــه برنگی هــر کــس ب
ــاری  ــتر بیم ــال در بس ــک س ــد ی ــت؛ هرچن ــی اس وی ناگهان
ــد:  ــن بنگری ــد«)ورّام، 1410ق، 2 /114؛ همچنی ــده باش آرمی
ــن ناگهانی نامیــدن  ــی شــیرازی، 1409ق،2/ 395(. بنابرای مدن
مــرگ در احادیــث، بــه عــدم آمادگــی فــرد بــرای مــرگ اشــاره 

دارد.
2-2. اعتباط

تعبیــر دیگــری کــه بــا مــرگ ناگهانــی ارتبــاط دارد، 
بِــطم  »اعتبــاط« اســت. در توضیــح ایــن واژه آمــده اســت: اعْتپ
ــدی،  ــرض )فراهی ــةِ و لا م ــر عل ــن غی ــأة م ــات فج فلان: م
1409ق، 2/ 20(؛   یعنــی ناگهانــی و بــدون بیمــاری و مریضــی 
مــرد. ابــن اثیــر نیــز می نویســد: »کلّ مــن مــات بغیــر علّــةِ فقد 
: هــر کــس بــدون علــت )بیمــاری( بمیرد«)ابن اثیــر،  بِــطم اعْتپ
1367ش، 172/3(. روشــن اســت کــه مــرگ بــدون علــت و 
ــان  ــا جری ــت در همه ج ــون علی ــرا قان ی ــدارد؛ ز ــا ن ــبب معن س
ــد  ــت؛ هرچن ــت اس ــه عل ــتند ب ــا مس ــه مرگ ومیره دارد و هم
ــا ناشــناخته  ممکــن اســت علــت آشــکار و ظاهــر نباشــد و ی
تلقــی شــود. همچنیــن ادامــه ســخن ابــن اثیــر قرینــه ای اســت 
ــات فلان  ــت: »و م ــاری اس ــت، بیم ــور از عل ــه منظ ــر اینک ب
ــا إِذا  ه طْتپ بم ــةِم و اعْتم ــتپ النّاق طْ بم ــا. و عم ــابّا صحیح ــةًِ: أَي ش بْطم عم

ــر مرض«)همــان(. ذبحتهــا مــن غی
تعبیر اعتباط در حدیث ذیل به کار رفته است:

ــالٍ  ضَ ــنِ فم ــنِ ابْ ــهِ عم بِی
م
ــنْ أَ ــمم عم اهِی ــنپ إِِبْرم ــيُ بْ لِ »عم

ــرٍ  عْفم بِــي جم
م
ــنْ أَ یــفٍ عم رِ ــعْدِ بْــنِ طم ــنْ سم ــهپ عم دَثم مَــنْ حم عم

اطــاً  1 اعْتِبم ــونم بِطپ عْتم انم النَــاسپ یم : کم ــالم علیه الــسلام قم
بِ  ــا رم ــالم یم ــسلام قم ــمم علیه ال اهِی ــانپ إِِبْرم مم انم زم ــا کم مَ لم فم
ــا  ــلَی بِهم سم یِــتپ وم یپ ــا الْمم ــرپ بِهم ؤْْجم ــوْتِ عِلَــةًِ یپ ــلْ لِلْمم اجْعم
ــومم وم  ــلَ الْمپ ــزَ وم جم ــهپ عم لم اللَ ــزم نْ

م
أ ــالم فم ــابِ قم صم ــنِ الْمپ عم

  امــام باقــر : ــدَاءَم هپ ال عْــدم لم بم ــزم نْ
م
ــمَ أَ ــامپ ثپ ــوم الْبِرْسم هپ

فرمودنــد: تــا زمــان حضــرت ابراهیــم  مــردم بــه 
مــرگ ناگهانــی و بــدون هیــچ علتــی از دنیــا می  رفتنــد 
ــرد  ــت ک ــد درخواس ــرت از خداون ــه آن حض ــا آن ک ت
تــا پدیــده مــرگ بــر اســاس بیمــاری باشــد کــه 
شــخص میــت بــدان مأجــور گــردد و مصیبتــش 
ــا  ــد بیمــاری »مــوم« ی ــد. درنتیجــه، خداون تقلیــل یاب
همــان »برســام«2 و ســپس بیماری هــای دیگــر را 

.)111  /3 1407ق،  فرســتاد«)کلینی، 
1 . با توجه به توضیحات لغویان به نظر می رسد این فعل باید به صورت 

مجهول اعراب گذاری شود.
2 . برســام : )Diaphragmatitis; pleurodynia; pleurisy( نــام 
 Dry( ــك ــوی خش ــینه پهل ــب، س ــاری ذات الجن ــت بیم ــی از دو حال یک
pleurisy( اســت)رازی، 1387ش، 776(. مــوم واژه ای عربــی و برســام 

ــد، 1988م، 1120/2(. ــت)ابن دری ــی اس ــل فارس ــرّب و در اص مع

ــرده  ــل ک ــری نق ــق دیگ ــا طری ــث را ب ــن حدی ــی همی کلین
ــت: ــاوت اس ــی متف ــن دوم کم ــث در مت ــاظ حدی ــت. الف اس

ــنِ  ــدِ بْ مَ حم ــنِ مپ ــدم بْ حْمم
م
ــنْ أَ ــی عم حْیم ــنپ یم ــدپ بْ مَ حم »مپ

ــدٍ  یْ مم ــنِ حپ ــمِ بْ اصِ ــنْ عم ــالٍ عم ضَ ــنِ فم ــنِ ابْ ــی عم عِیسم
ــرٍ علیه الــسلام  عْفم ــي جم بِ

م
ــنْ أَ ــفٍ عم ی رِ ــنِ طم ــعْدِ بْ ــنْ سم عم

ــمپ  اهِی ــالم إِِبْرم قم ــاً فم اط ــونم اعْتِبم بِطپ عْتم ــاسپ یم انم النَ : کم ــالم قم
مف  ــر پعْ ــةًِ ی ــوْتِ عِلَ ــتم لِلْمم لْ عم ــوْ جم بِ لم ــا رم ــسلام یم علیه ال
ــلَ  ــزَ وم جم ــهپ عم لم اللَ ــزم نْ

م
أ ــابِ فم صم ــنِ الْمپ ــلَی عم سم ــا وم یپ بِهم

ــان(. «)هم هپ عْدم ــدَاءَم بم لم ال ــزم نْ
م
ــمَ أَ ــامپ ثپ ــوم الْبِرْسم ــومم وم هپ الْمپ

ــا«  فپ بِهم عْــرم تفــاوت اساســی متــن در صفــت »یپ
اســت. در ایــن متــن حضــرت ابراهیــم  از 
مــرگ  بــرای  تــا  خداونــد درخواســت می کنــد 
ــرا  ــان ف ــطه آن زم ــه به واس ــد ک ــرار ده ــاری ق بیم
ــه  ــد ب رســیدن مــرگ شــناخته شــود. پاســخ خداون
درخواســت حضــرت ابراهیــم  نیــز نشــان 

می دهــد منظــور از علــت، بیمــاری اســت.
گاهــی از زمــان مــرگ به واســطه بیمــاری »آشــکار«  آ
باعــث می شــود تــا فــرد بیمــار ـ یــا همــان متوفی ـــ از اجــر و 
ثــواب بهره منــد شــود و آمادگی هــای لازم بــرای ســفر اخــروی 
ــت از  ــرش مصیب ــرای پذی ــری ب ــه بهت ــد و زمین ــب نمای را کس

ــان و همراهــان بیمــار فراهــم شــود. ســوی اطرافی
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در دنیــای صنعتــی امــروز، از ســویی گســترش و پیشــرفت 
دانــش و ابزارهــای پزشــکی و ارتقــای بهداشــت عمومــی 
ســوی  از  و  داده  کاهــش  را  مرگ ومیــر  میــزان  جامعــه، 
ــبت  ــران، نس ــژه در ای ــد، به وی ــش موالی ــل کاه ــه دلی ــر، ب دیگ
جمعیــت ســالمند رو بــه افزایــش اســت. ســالمندی، تغییــرات 
ــده و غیرقابل بازگشــت اســت  فیزیولوژیــک طبیعــی، پیش رون
ــد  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــمی و روان ــوای جس ــه ق ک
دغدغه هــای  بــه  پرداختــن  از ایــن رو،   .)1392 )عباســی، 
ــای  ــوی از ضرورت  ه ــور معن ــا، ام ــه آن  ه ــالمندان و از جمل س
ــه  ــه دغدغ ــتار، ب ــن نوش ــت. در ای ــی اس ــه علم ــی جامع کنون
ــا  ــت ت ــده اس ــه و تلاش ش ــادات توج ــام عب ــالمندان در انج س
ــای  ــی، افق  ه ــدر حدیث ــراث گران  ق ــود در می ــم موج ــا مفاهی ب

ــود. ــاز ش ــان ب ــه روی آن ــده  ای ب امیدوارکنن
ــه  ــود در هم ــوی خ ــت معن ــن سلام ــرای تأمی ــان ب  انس
حــال محتــاج آن اســت کــه بــا خــدای خویــش ارتبــاط داشــته 
باشــد، بــا او ســخن بگویــد، نیــازش را عرضــه و او را عبــادت 
کنــد. فــرد مؤْمــن بــه ایــن رویــه انــس دارد و بــا آن آرام و قــرار 
« )رعــد: 28(.  ــوبپ لپ ِ�ــنُ الْقپ طْمم لام بِذِکْــرِ اللَــهِ تم

م
می  گیــرد »أَ

بیمــاری و ســالمندی از تجربه  هــای گریزناپذیــر زندگــی بــرای 
همــگان اســت. نیــاز بــه ارتبــاط بــا خداونــد و اســتعانت از او، 
در ایــن شــرایط شــدت می  یابــد. در دوران ســالمندی، بســیاری 
ــاس  ــر و احس ــوی عمیق ت ــاط معن ــک ارتب ــتاق ی ــراد مش از اف
رضایــت هســتند. عبــادت بســتری را بــرای افــراد مســن فراهــم 
ــه آن هــا  ــد و ب ــا و هــدف زندگــی خــود را بیابن ــا معن ــد ت می کن
ــدا  ــت پی ــش و رضای ــه آرام ــن مرحل ــا در ای ــد ت ــک می کن کم
ــوب، در هنــگام  ــده  اش ای ــده برگزی ــان بن ــد از زب ــد. خداون کنن
ــهپ  بَ ی رم ــادم ــوبم إِِذْ نم یُ

م
أَ ــد: »وم ــتلا و بیمــاری در قــرآن می  فرمای اب

ــاءَ: 83(؛ و  ــنم )انبی ــمپ الرَاحِمِی رْحم
م
ــتم أَ ن

م
أَ ــرُ وم ــنِيم الضُ سَ ــي مم نِ

م
أَ

ایــوب را )بــه یــاد آور( هنگامــی کــه پــروردگارش را خوانــد )و 
عرضــه داشــت( بدحالــی و مشــکلات بــه مــن روی آورده و تــو 

ــی«. ــن مهربانان مهربان تری
درگیــر شــدن در فعالیت هــای عبــادی می توانــد اثــری 
مثبــت بــر سلامــت عاطفــی و سلامــت روان ســالمندان داشــته 
ــی،  ــات اجتماع ــرای ارتباط ــی را ب ــادت فرصت های ــد. عب باش
ــه  ــه ارائ ــط و مشــارکت در فعالیت هــای داوطلبان ــت رواب تقوی
می دهــد و بــه سلامــت، رضایــت از زندگــی و کیفیــت زندگــی 
ــی و همــکاران. 1401(. ــد )رمضان ــراد مســن کمــک می کن اف
نیایــش و عبــادت لــوازم و شــرایطی دارد و تــوان و حوصلــه 
مشــکلات  ماننــد  فیزیکــی،  محدودیت هــای  می  طلبــد. 
ــم  ــرکت در مراس ــد ش ــن، می توان ــای مزم ــا درده ــی ی حرکت
ــالمندان  ــد. س ــز کن ــالمندان چالش برانگی ــرای س ــادت را ب عب
محدودیت هــای  ماننــد  چالش هایــی،  بــا  اســت  ممکــن 
فیزیکــی و مســائل دسترســی در رســیدن بــه مکان هــای 
ــزوای  ــرک، و ان ــل و تح ــای حمل ونق ــادت، محدودیت ه عب
اجتماعــی یــا تنهایــی مواجــه شــوند کــه می توانــد مانــع 
مشــارکت آن هــا در خدمــات عبــادی شــود. شناســایی و رفــع 
ــرای بهــره  موانعــی کــه ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد، ب
ــادت بســیار مهــم اســت. ــردای هرچــه بیشــتر ایشــان از عب ب

ســالمندی، ضعــف،  و  بیمــاری  در  ایــن،  بــر  افــزون 
ــت و  ــب اس ــان غال ــود انس ــر وج ــی ب ــی و بی  حوصلگ کم  توان
او را از نیایــش و عبــادت بازمــی دارد. بــه دنبــال ایــن وضعیــت، 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
ami.hadadi@gmail.com  .1 .دکتری تخصصی رشته علوم قرآن و حدیث

عبادت در سالمندی: 
اهمیت، فواید و چالش ها
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چنیــن  وجــود  در  خویشــتن  از  رضایت  منــدی  احســاس 
افــرادی کاهــش می  یابــد )مــرادی و همــکاران. 1398( و خلأ 
ــت  ــود وضعی ــبب رک ــن س ــراد مؤْم ــژه در اف ــی از آن، به وی ناش
ــن  ــوان در ای ــا کم  ت ــار ی ــان بیم ــود. انس ــی می  ش ــی و روان روح
ــا  ــاط قــوی و مســتمر ب ــد کــه از ارتب شــرایط احســاس می کن
خــدای خــود دور افتــاده و جریــان کســب نــور و رحمــت الهــی 
در او ضعیــف شــده اســت؛ درحالی کــه وی بیــش از هــر وقــت 
دیگــر بــه ایــن ارتبــاط محتــاج اســت و اطمینــان از وجــود آن 
ــد و  ــاد کن ــب ایج ــوت قل ــش و ق ــودش آرام ــد در وج می  توان
بــه دلیــل تأثیــرات روحــی و روانــی، شــرایط جســمی بهتــری 
ــادت در بیمــاری و  ــن رو، مســ�له عب ــد. ازای برایــش فراهــم   کن
ــن  ــه در چنی ــان اســت ک ــرای آن ســالمندی، دغدغــه ای هــم ب
ــان کــه شــاهدند و می  داننــد روزی  موقعیتــی هســتند و هــم آن

ــدان مبــتلا خواهنــد شــد. خــود ب
در ایــن بــاب، احادیثــی در میــراث گران قــدر اسلامــی 
ــی در  ــیخ کلین ــت. ش ــش اس ــیار امیدبخ ــه بس ــود دارد ک وج
ــت  ــرده اس ــل ک ــادق  نق ــام ص ــی را از ام ــی، روایت الكاف
ــد و  ــمان بردن ــه آس ــان را رو ب ــر سرش ــد پیامب ــه روزی دیدن ک
ســپس تبســم کردنــد. از ایشــان دلیــل رفتارشــان را پرســیدند. 
ایشــان جــواب دادنــد: از دو فرشــته  ای متبســم شــدم کــه 
ــده  ــگی بن ــاز همیش ــل نم ــا در مح ــد ت ــوط کردن ــن هب ــه زمی ب
صالــح مؤْمنــی حاضــر شــوند و عبــادت روز و شــب او را ثبــت 
ــروج  ــمان ع ــه آس ــد. ب ــش نیافتن ــا او را در مصلای ــد، ام کنن
ــده  ــراغ فلان بن ــه س ــد ب ــرض کردن ــد ع ــه خداون ــد و ب کردن
ــا عمــل روز و شــبش را ثبــت کنیــم، امــا او را  مؤْمــن رفتیــم ت
ــه  ــی ک ــا هنگام ــده ت ــن بن ــرای ای ــود ب ــد فرم ــم. خداون نیافتی
ــن  ــه پیش ازای ــر ک ــدر از خی ــت، همان ق ــاری اس ــتر بیم در بس
)الکافــی.  بنویســید  می نوشــتید،  شــب  و  روز  در  برایــش 
ــن  ــری همی ــت دیگ ــت 4251(. در روای ج 5، ص 307، روای
ــه  ــز کلینــی ب ــن روایــت نی مضمــون تکــرار شــده اســت. در ای

ــر اکــرم  نقــل  ــر  و ایشــان از پیامب ــام باق نقــل از ام
کرده  انــد کــه هنگامــی کــه بــر یــک مســلمان، ضعــف کهولــت 
ــد کــه  ــر می  فرمای ــر فرشــتگانش ام ــد ب ــد، خداون ــه می  کن غلب
ــی  ــد کــه وی درحالی کــه جوان ــرای او آن عملــی را ثبــت کنن ب
ســرحال و ســالم بــوده اســت، می  نوشــته  اند. همین طــور 
وقتــی مریــض شــد، ماننــد آن اعمــال نیکویــی کــه در سلامتــی 
انجــام داده اســت، بنویســند )الکافــی. ج 5، ص 307، روایــت 
ــه دو  ــی ک ــت: هنگام ــده اس ــری آم ــت دیگ 4252(. در روای
ــزد  ــه ن ــرگاه ب ــر عص ــض، در ه ــده مری ــوص بن ــک مخص مل
ــد  ــی می  فرمای ــد تبارک وتعال ــد، خداون ــالا می      رون ــد ب خداون
ــته  اید؟  ــاری نوش ــال بیم ــن در ح ــده م ــرای بن ــزی ب ــه چی چ
ــت  ــه نیس ــد منصفان ــد می فرمای ــکایت. خداون ــد: ش می  گوین
کــه بنــده  ام را در بنــدی از بندهــای خــود قــرار دهــم و ســپس او 
را از شــکایت بــازدارم. بــرای بنــده مــن ماننــد آنچــه در هنــگام 
سلامتــی نوشــته  اید، بنویســید تــا آن کــه او را از ایــن بنــد خــود 

ــت 4255(. ــی، ج 5، ص 308، روای ــم )الکاف آزاد کن
ــز شــده  ــث تکــرار نی ــه در احادی ــات ک ــن روای مضمــون ای
ــت  ــن اس ــان مؤْم ــرای انس ــر ب ــه مادام العم ــی بیم ــت، نوع اس
ــت  ــن اس ــه ممک ــالمندی ک ــاری و س ــد در دوران بیم ــا بدان ت
ــر  ــش از خی ــره  اش از آن بخ ــچ گاه به ــد، هی ــم باش ــی ه طولان
ــادت  ــش و عب ــل، نیای ــبب عم ــه س ــه ب ــی ک ــت اله و رحم
ــی و  ــکینی روح ــد و تس ــد ش ــم نخواه ــود ک ــت می ش دریاف
معنــوی بــرای او خواهــد بــود کــه بــه ارتقــای سلامــت جســمی 

ــرد. ــد ک ــک خواه ــز کم او نی

منابع:
ــه  ــدی )1389(. »رابط ــدی، مه ــعود؛ برغم ــدی، مس ــی زاده میمن - حاج
عمــل بــه باورهــای دینــی و رضایــت از زندگــی«. مجلــه  ســالمندی ایــران. ســال 

پنجــم، شــماره پانزدهــم.
- رمضانــی، طاهــره؛ بهــادری، فرزانــه؛ زنجــری، نســیبه )1401(. »نقــش 
مــروری  مطالعــه  یــک  ســالمندی:  دوران  سلامــت  در  مذهبــی  مشــارکت 

یکپارچــه«. دیــن و سلامــت. 10)1(، ص 45-31.

ــته  ــران از گذش ــت ای ــالمندی جمعی ــد س ــورا )1392(. رون ــی، صف - عباس

ــی، اجتماعــی و اقتصــادی  ــه ویژگی هــای جمعیت ــا رویکــردی ب ــا افــق 1420 ب ت

ســالمندان بــر اســاس داده هــای سرشــماری 1355 تــا 1390. پژوهشــکده آمــار.- 
کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1429 ق(. الكافــی، قــم: دارالحدیــث.

- مــرادی، آســیه؛ حاتمیــان، عبدالرضــا؛ حاتمیــان، پیمــان؛ مروتــی، فرامــرز 
ــی  ــت از زندگ ــا رضای ــد ب ــی و امی ــای دین ــه باوره ــل ب ــه عم )1398(. »رابط

ــی، 8 )1(، ص 186. ــش روان شناس ــالمندان«. روی س

انســان بــرای تَمیــن سلامــت معنــوی خــود در همــه حــال 
ــاط داـــته باـــد  ــا خــدای خویــش ارتب ــه ب ــاج آن اســت ک محت
و او را عبــادتُ کنــد. عبــادتُ، نقــشی حیــاتی در ایجْأَــاد آرامــش، 
ــا  ــال، چا�ش ه ــن دارد. بااین ح ــراد مس ــرای اـ ــاط ب ــا و ارتب معن
ــا در  ــرکت آن ه ــع ـ ــد مان ــه می توان ــود دارد ک ــعی وج و موان
ــن  ــع در ای ــع موان ــایی و رـ ــا ـناس ــود. ب ــادی ـ ــم عب مراس
ــرآورده  ــا�مندان را ب ــرد س ــای منحصربه ـ ــوان نیازه ــه، می ت زمین

ــرد ــک ک ــان کم ــای سلامتش ــا در ارتق ــه آن ه و ب
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حکــم فقهــی جراحــی ترمیمی

ــو ضــرورت ناشــی از مســائل روحــی ـــ فقه سلامت عنــوان ضــرورت، ول
روانــی، حکمــی ماننــد حکــم ســایر اعمــال جراحــی درمانــی 
ــه  ــی ب ــوارد ترمیم ــزءَ م ــف ج ــن تعری ــق ای ــه طب ــرد و آنچ بگی
ــرورت،  ــدم ض ــل ع ــه دلی ــت ب ــن اس ــی رود، ممک ــمار م ش
یبایــی داشــته باشــد. بنابرایــن،  حکمــی ماننــد حکــم جراحــی ز
ــی  ــز همچــون ســایر اعمــال درمان حکــم جراحــی ترمیمــی نی
حرمــت  به حکــم  این کــه  ازجملــه  اســت؛  شــرایط  تابــع 
ــد باعــث ایجــاد آســیب  اضــرار، انجــام جراحــی ترمیمــی نبای
عمــده ای بــرای بیمــار شــود. همچنیــن هــدف از عمــل 
جراحــی بایــد مشــروع و عقلایــی باشــد کــه در مــورد جراحــی 
ــر ایــن بحــث مهــم  ترمیمــی ایــن امــر صــادق اســت. علاوه ب
ــه در  ــت ک ــرام اس ــس ح ــگاه و لم ــوع ن ــان، موض ــن می در ای
صــورت ضــروری بــودن جراحــی و عــدم دسترســی بــه پزشــک 
ــا اشــکال خاصــی مواجــه نمی شــود. ایــن  ماهــر هم جنــس، ب
ــا جراحــی ترمیمــی  یبایــی ب ــز مهــم جراحــی ز امــر وجــه تمای
یبایــی و بــدون  اســت؛ چراکــه جراحــی کــه صرفــاً بــا هــدف ز
ــی رود و  ــمار نم ــه ش ــی ب ــل درمان ــود، عم ــام ش ــرورت انج ض
نبایــد توســط پزشــک نامحــرم انجــام شــود. همچنیــن داشــتن 
ضــرورت می توانــد مســ�له وضــو یــا غســل جبیــره ای یــا تیمــم 
ناشــی از منــع رســیدن آب بــه محــل زخــم جراحــی را توجیــه 
ــختی  ــه س ــی ب یبای ــاً ز ــی صرف ــه در جراح ــ�له ای ک ــد، مس کن

ــت. ــه اس ــل توجی قاب
در بحــث حکــم شــرعی جراحــی ترمیمــی و حلال یــا حــرام 
ــه و  ــه الاباح ــل اصال ــری ، از قبی ــم دیگ ــل مه ــودن آن، دلای ب
اصالــه الحــل و قاعــده تســلیط همچنیــن منــع تغییــر در خلقت 
ــه  ــوند  ک ــرح می ش ــز مط ــی و... نی ــت خال کوب ــدا و حرم خ
ــم  ــوان حک ــل عن ــته و ذی ــای گذش ــماره ه ــل در ش ــن دلای ای

ــد. ــی ش ــل بررس ــی به تفصی یبای ــی ز ــرعی جراح ش

منابع:
-https://www.plasticsurgery.org/reconstructive-

procedures
-https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures

احمد مشکوری1

یبایــی و دلایــل  در شــماره های پیشــین، موضــوع جراحــی ز
حلال یــا حــرام دانســتن آن را بررســی کردیــم. در ایــن شــماره 
یــم کــه شــباهت  بــه بررســی حکــم جراحــی ترمیمــی می پرداز
یبایــی دارد. نخســت نگاهــی اجمالــی  بســیاری  بــه جراحــی ز

ــم. ی ــن دو جراحــی می انداز ــف ای ــه تعری ب
جراحــی ترمیمــی طبــق تعریــف انجمــن جراحــان پلاســتیک 
ــان  ــرای درم ــه ب ــی ک ــل جراح ــت از عم ــارت اس ــکا، عب آمری
ــادرزادی،  ــای م ــل نقص ه ــه دلی ــه ب ــدن ک ــمت هایی از ب قس
یبایــی یــا عملکــرد  ناهنجاری هــای رشــدی یــا ترومــا، ازنظــر ز
تحــت تأثیــر قــرار گرفته انــد، انجــام می شــود )تارنمــای 
ــی  ــل، جراح ــکا( در مقاب ــتیک آمری ــان پلاس ــن جراح انجم
یبایــی عبــارت اســت از روش هــای جراحــی و غیــر جراحــی  ز
کــه ســاختارهای بــدن را بــرای بهبــود ظاهــر و اعتمادبه نفــس 
فــرد بهبــود بخشــیده و تغییــر شــکل می دهــد )تارنمــای 

ــکا(. ــتیک آمری ــان پلاس ــن جراح انجم
 بــا ایــن تعریــف می بینیــم کــه بخشــی از جراحی هــای 
ــام  ــرد انج ــی ف یبای ــت ز ــود وضعی ــدف بهب ــا ه ــز ب ــی نی ترمیم
می شــوند؛ پــس ایــن تعریــف بــرای تمایــز بیــن جراحــی 
ــی و صــدور حکــم شــرعی مســتقل  یبای ترمیمــی و جراحــی ز
کارآیــی نخواهــد داشــت؛ بلکــه آنچــه به نوعــی می توانــد 
ــم  ــی از ه یبای ــی ز ــی و جراح ــی ترمیم ــز جراح ــث تمای باع
شــود، داشــتن جنبــه درمانــی و ضــرورت اســت؛ یعنــی آنچــه 
یبایــی و در نــگاه اول، غیــر درمانــی  به عنــوان جراحــی ز
ــدقِ  ــورت ص ــت در ص ــن اس ــود، ممک ــخیص داده می ش تش

------
1. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .قــم، قــم، ایــران

جــراحی کــه صرـــاً بــا هــدف زیبــایی و بــدون ضــرورتُ انجْأَــام 
ـــود، عمــل درمــانی بــه ـــمار نــمی رود و نبایــد توســط 

ــود ــام ـ ــرم انجْأَ ــک نامح پزـ
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جلــب موافقــت کــودکان جلــب موافقــت کــودکان 

بــرای انجــام اقدامــات پزشــکیبــرای انجــام اقدامــات پزشــکی

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

مورد اول: 
دختــر یازده ســاله بــا شــکایت ســردرد، تــب، اســتفراغ، 
ــتری  ــس بس ــش اورژان ــتی در بخ ــورات پوس ــی و بث فتوفوب
ــام  ــس از انج ــی پ ــص عفون ــک متخص ــت. پزش ــده اس ش
مطــرح  را  یــت  مننژ اولیــه  تشــخیص  اولیــه،  معاینــات 
ــق  ی ــد از طر ــه بای ــد ک ی ــدر وی می گو ــه پ ــت و ب ــرده اس ک
ــری  ــی نمونه گی ــزی ـ نخای ــع مغ ــری از مای ــیون کم پونکس
ــی  ــد، ول ی ــرش می گو ــه دخت ــن موضــوع را ب ــدر ای شــود. پ
بــا ناراحتــی شــدید و مخالفــت وی روبــرو می شــود و 
ــن  ــی دم ای ــازه نم ــلًا اج ــن اص ــد: »م ی ــدرش می گو ــه پ ب
ــدون  ــن رو ب ــم، م ــج بش ــه فل ــد. ممکن ــام بدی کار رو انج
ــا  ــکل ب ــن مش ــاره ای ــدر درب ــد«. پ ــان کنی ــام اون درم انج
ــوی،  ــر نح ــه ه ــل دارد ب ــد و تمای ــت می  کن ــک صحب پزش
پزشــک  شــود.  انجــام  نمونه گیــری  اجبــار،  بــا  حتــی 
ــد،  ــت کن ــودک صحب ــار ک ــن بیم ــا ای ــرد ب ــم می گی تصمی
ــا  ــری ب ــیون کم ــام پونکس ــوه انج ــل و نح ــورد دلی و در م
یــد: »بــا  او صحبــت می کنــد و درنهایــت، بیمــار می گو

ــد«. ــام بدی ــی انج ــم، ول ــی می ترس ــوز خیل ــه هن اینک
تحلیل مورد: 

	 در اغلــب مــوارد، پــدر و مــادر بــه دلیل علاقــه قلبی
ــرای فرایندهــای  ــده ب ــن تصمیم گیرن ــودکان خــود، بهتری ــه ک ب
ــد توجــه داشــت کــه  ــن بای ــی کــودکان هســتند. همچنی درمان
گاهــی از علایــق، ارزش ها  والدیــن در بیشــتر مــوارد بیشــترین آ
ــان  ــرای مدت زم ــد ب ــد و بای ــود را دارن ــودکان خ ــلات ک و تمای
ــی  ــود زندگ ــات خ ــی از تصمیم ــای ناش ــا پیامده ــی ب طولان
ــح  ــن مصال ــا بهتری ــه آن ه ــت ک ــوان گف ــن می  ت ــد؛ بنابرای کنن

کــودک را در تصمیم گیری هــا در نظــر می گیرنــد )1(.
	 ــه ــی ک ــه از کودک گاهان ــت آ ــذ رضای ــک، اخ بی ش

ــن  ــه ای ــی ن ــت؛ ول ــدارد، بی معناس ــری ن ــت تصمیم گی ظرفی
ــه وی داده  ــم ب ــب درک و فه ــات لازم متناس ــه اطلاع ــا ک معن
ــورت  ــت او ص ــذ موافق ــتای اخ ــلاش لازم در راس ــود و ت نش

ــرد )1(. نگی
	 بــر اســاس اســتدلالات اخلاقــی )و به تبــع آن مــواد

ــن  ــده جایگزی ــد تصمیم  گیرن ــواردی بای ــن م ــی(، در چنی قانون
)والدیــن، قیــم، دادگاه( به جــای کــودک تصمیــم بگیــرد؛ 
امــا بایــد توجــه داشــت کــه خــود کــودک در حــد درک و فهــم 
خــودش، حــق دارد در ایــن تصمیم  گیــری دخیــل باشــد. افزون 
ــیّ کــودک«، از خــود کــودک هــم »جلــب«  ــر »رضایــت ول ب

موافقــت شــود.
	 ــه ــه ارائ ــوارد ب ــب م ــر اســاس مطالعــات، در اغل  ب

اطلاعــات متناســب بــا فهــم کــودک و جلــب موافقــت 
ــبب  ــد س ــص می توان ــن نق ــود و ای ــی نمی  ش ــه کاف ــار توج بیم
ــل  ــی، از قبی ــود و پیامدهای ــودکان ش ــتقلال ک ــه اس ــیب ب آس
ــدرت  ــرورش ق ــدم پ ــکی و ع ــه پزش ــه جامع ــادی ب بی اعتم
تصمیم گیــری در کــودکان را بــه دنبــال داشــته باشــد )2(.

	 در اخــلاق پزشــکی، اصطلاحــی تحــت عنــوان
ــی، واژه  ای  ــت درمان ــود دارد. موافق ــت )Assent( وج موافق
ــد درمــان  ــه مشــارکت در فراین ــل ب ــراز تمای اســت در مــورد اب
توســط افــرادی کــه ازنظــر قانونــی واجــد شــرایط بــرای دادن 
ــود  ــوان خ ــم و ت ــد فه ــی در ح ــتند، ول ــه نیس گاهان ــت آ رضای
ــی آن و  ــای احتمال ــار و مزای ــورد انتظ ــرات م ــد خط می  توانن
ــد و  ــان را درک کنن ــد درم ــار در فراین ــورد انتظ ــای م فعالیت  ه
ــار  ــن امــر در کن ــن تصمیم  گیــری نقــش داشــته باشــد. ای در ای
ــی  ــا سرپرســت قانون ــن ی ــد از والدی ــزام هســت کــه بای ــن ال ای

ــود )3(. ــذ ش ــه« اخ گاهان ــت آ ــا »رضای آن ه
	 مفهــوم »موافقــت« در درمــان کــودکان، بــرای

اولیــن بــار از ســوی کمیســیون ملــی حمایــت از آزمودنی  هــای 
انســانی در تحقیقــات زیست  پزشــکی و رفتــاری در دهــه 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

ــا  ــه اطلاعــاتُ متناســب ب ــه ارائ در بــرخی مــوارد، ب
ـهــم و جلــب مواـقــت بیمــاران کــودک توجــه کاـی 
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1970 مطــرح شــد. ایــن کمیســیون بــر اســاس دانــش تجربــی 
ــاله  ــا چهارده س ــن ســنین هفــت ت ــودکان بی ــاره ک موجــود درب
ــان  ــه از آن ــت ک ــرده اس ــنهاد ک ــد، پیش ــادی دارن ــد ع ــه رش ک
ــرای  ــا ب ــود، ام ــه ش ــت گرفت ــی موافق ــات درمان ــرای معالج ب
ــودک  ــه ک ــت ک ــر آن اس ــور ب ــال تص ــارده س ــالای چه ــن ب س
ظرفیــت کامــل بــرای تصمیم  گیــری را دارد و در بیشــتر مواقــع 

تصمیــم درســت را می  گیــرد )1(.
	 بــر اســاس آموزه  هــای دیــن مبیــن اســلام، ازجملــه

تامــی  ــوا الْیم لپ آیــه کریمــه ششــم از ســوره مبارکــه نســاءَ: »وم ابْتم
ــوا  عپ ادْفم ــداً فم شْ ــمْ رپ مْ مِنْهپ ــتپ سْ ــإِنْ آنم ــکاحم فم ــوا النِ غپ لم ــی إِِذا بم تَ حم
ــمْ ...« و احادیــث شــریف ذیــل آن، وقتــی فــرد  هپ مْوالم

م
ــمْ أَ یْهِ إِِلم

عاقــل و بالــغ و رشــید باشــد، قاعدتــاً بایــد بتوانــد بــرای خــود 
ــد. ــته باش ــری داش تصمیم  گی

	 مبتنــی بــر همیــن آموزه  هــای پرمغــز، قانــون مدنــی
ــل  ــل دوم، ذی ــث دوم از فص ــوب 1314/10/20( در مبح )مص
ــن  ــه(«، طــی ســه مــاده چنی ــن )معامل ــوان »اهلیــت طرفی عن

می  گویــد:
	 مــاده 210 - متعاملیــن بایــد بــرای معاملــه اهلیــت«

داشــته باشــند.
	 مــاده 211 - بــرای این کــه متعاملیــن اهــل محســوب 

شــوند، بایــد بالــغ و عاقل و رشــید باشــند.
	 ــا ــغ ی ــه بال ــخاصی ک ــا اش ــه ب ــاده 212 - معامل  م

عاقــل یــا رشــید نیســتند، به واســطه عــدم اهلیــت«.
	 ــه ســال بالــغ کســی اســت کــه یــا بــه بلــوغ ســنی )نپ

قمــری بــرای خانم هــا، پانــزده ســال تمــام قمــری بــرای 
ــه  ــادت ماهیان ــمی )ع ــوغ جس ــا بل ــد ی ــیده باش ــان( رس آقای
ــاده  ــاق افت ــان( اتف ــرای آقای ــدن ب ــم ش ــا و محتل ــرای خانم ه ب
ــده  ــد آم ــوغ پدی ــد، بل ــاق افت ــن دو اتف ــک از ای ــر ی ــد. ه باش

ــت. اس
در فصل اول کتاب دهم همان قانون آمده است:

	 مــاده 1208 - غیــر رشــید کســی اســت کــه تصرفات 
او در امــوال و حقــوق مالــی خــود عقلایی نباشــد.

	 ــران و ــلامی ای ــوری اس ــن جمه ــاس قوانی ــر اس ب
اخــذ  نحــوه  زمینــه  در  موجــود  نظام نامه هــای  همچنیــن 
گاهانــه  رضایــت و موافقــت از کــودکان، فقــط رضایــت آ
اشــخاص دارای ســن هجــده ســال تمــام شمســی و یــا 
ــت و  ــر اس ــی معتب ــر قانون ــد، ازنظ ــم رش ــودکان دارای حک ک
در غیرازایــن مــوارد می بایــد در حــد ظرفیــت فهــم، کــودک را 
ــا  ــت آن ه ــب موافق ــتای جل ــهیم و در راس ــری س در تصمیم گی
ــیّ  ــی را از ول ــه کتب گاهان ــت آ ــت، رضای ــرد و درنهای ــلاش ک ت

ــرد )1(. ــذ ک ــار اخ بیم

ــار  ــت روانی از بیم ــم و حمای ــل ـه ــاتُ قاب ــه اطلاع ارائ
ــکی را  ــاتُ پزـ ــا اقدام ــا ب ــت آن ه ــزان مواـق ــودک، می ک
اـزایــش می  دهــد و در ارتقــای میــزان اعتمــاد بــه جامعــه 

ــت ــر اس ــکی مؤـ پزـ

	 بایــد دارای موافقــت بیمــاران کــودک حداقــل 
عناصــر ذیــل باشــد:

ــب  ــی مناس گاه ــک آ ــه ی ــیدن ب ــار در رس ــه بیم ــک ب 1. کم
ازلحــاظ وضعیــت فعلــی وی.

ــه وضعیــت  ــا توجــه ب ــه بیمــار کــه ب ــه ب ــن نکت ــادآوری ای 2. ی
ــش  ــد از درمان ــاری می توان ــه انتظ ــا، چ ــاری و آزمایش  ه بیم

داشــته باشــد.
یابــی بالینــی از درک بیمــار بــه خاطــر وضعیــت و  3. ارز
ــا  ــه آی ــه اینک ــخ های وی، ازجمل ــه پاس ــذار ب ــل تأثیرگ عوام
فشــاری بــرای پذیــرش آزمایش هــا و درمــان وجــود دارد.

4. درخواســت از بیمــار بــرای بیــان تمایــل بــه پذیــرش مراقبت 
پیشنهادی.

ــت  ــنهادی موافق ــان پیش ــا درم ــودک ب ــه ک ــرایطی ک 5. در ش
نمی  کنــد و مــا مجبــور بــه انجــام درمــان بــر وی هســتیم، بایــد 

حقیقــت موضــوع را بــه وی گفتــه، او را فریــب ندهیــم.
ــک  ــوی پزش ــده از س ــدام پیشنهادش ــده، اق ــورد یادش در م
ــه  ــر اســاس اســتاندارد  های معمــول درمان  هــای پزشــکی، ب ب
صلاح بیمــار اســت و همچنیــن ولــیّ بیمــار نیــز بــا ایــن اقــدام 
موافــق اســت، امــا کــودک بــا انجــام آن مخالــف اســت. البتــه 
از محتــوای گــزارش مشــخص اســت کــه نگرانــی شــدید بیمــار 
بــه دلیــل نقــص اطلاعــات دربــاره پونکســیون کمــری، ســبب 
ــل فهــم  ــه اطلاعــات قاب ــذا ارائ مخالفــت وی شــده اســت؛ ل
ــا  ــت وی ب ــزان موافق ــودک، می ــار ک ــی از بیم ــت روان و حمای
ــه  ــت. ب ــش داده اس ــده را افزای ــنهاد ش ــخیصی پیش ــدام تش اق
گاه  ســازی بیشــتر و کامل تــر ایــن کــودک  نظــر می  رســد آ
ــدام  ــن اق ــراه و موافــق انجــام ای ــت او را کاملًا هم می  توانس
تشــخیصی نمایــد کــه در ایــن صــورت، اصــول و قواعــد اخلاق 

پزشــکی بهتــر و بیــش از ایــن رعایــت شــده بــود.
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ــرن  ــط ق ــد، از اواس ــین آم ــماره پیش ــه در ش ــور ک همان ط
ــر  ــوم دیگ ــان عل ــپس متخصص ــان و س ــتم، جامعه شناس بیس
ــکی  ــازی در پزش ــی طبی س ــه بررس ــادی ب ــردی انتق ــا رویک ب
مــدرن پرداختنــد. پزشــکی مــدرن کــه بــر پایــه زیست شناســی 
ــاحت ها  ــه س ــته ب ــش از گذش ــر روز بی ــت، ه ــده اس ــا ش بن
ــه  ــود ک ــان وارد می ش ــی انس ــدی از زندگ ــای جدی و حوزه ه
ــروی  ــن پیش ــد. ای ــکی نبوده ان ــم پزش ــه عل ــر در حیط پیش ت
به رغــم پیامدهــای مثبــت، مشــکلات و معــضلات روزافزونــی 
ــبب  ــن رو، س ــرده و ازای ــاد ک ــروزی ایج ــع ام ــرای جوام را ب
طبی ســازی  برابــر  در  طبی زدایــی  جریــان  شــکل گیری 
شــده اســت. بخشــی از جامعــه امــروزی بــه ایــن بــاور 
ــه  ــیطره طبق ــرای س ــن ب ــی نوی ــازی راه ــه طبی س ــیده ک رس
ــدن از  ــان مان ــرای در ام ــن رو ب ــت؛ ازای ــه اس ــر جامع ــم ب حاک
ــنتی  ــای س ــه طب ه ــکی ب ــم پزش ــی امپریالیس ــیطره جهان س
ــازمان  ــد )زولا. 1972: 487-504( و س ــدا کرده ان ــش پی گرای
بهداشــت جهانــی نیــز ایــن طب هــا را بــا عنــوان طــب 
Complementary & Alterna- جایگزیــن  و  )مکمــل 
 WHO:( بــه رســمیت شــناخته اســت )tive Medicine
 ،)CAMization( ــن ــت کمیزیش 2002 ;1978(. در حقیق
به عنــوان یکــی از پیش ران هــای جریــان طبی زدایــی بــرای 
بــا طبی ســازی )Medicalization( وارد عرصــه  مقابلــه 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــروعیت دادن س ــت و مش ــده اس ش
ــی از  ــکی ها )Ethnomedicine( حاک ــوم پزش ــر ق ــه دیگ ب
ــا  ــوان تنه ــدرن، به عن ــکی م ــگاه پزش ــدن جای ــه دار ش خدش
ــه  ــت. البت ــی اس ــه جهان ــروع در جامع ــکی مش ــان پزش گفتم
ــان مرجعیــت علمــی خــود را حفــظ  ــن زم ــا ای طــب مــدرن ت
به عنــوان طب هــای مکمــل و  کــرده و طب هــای دیگــر، 

ــه  ــه کار گرفت ــاءَ و ب ــن طــب احی ــر نظــر ای ی ــد ز ــن بای جایگزی
ــدرن  ــکی م ــی، پزش ــات جامعه شناس ــوند؛ امــا در مطالع ش
یــک قــوم پزشــکی بــا نــام زیست پزشــکی اســت کــه در کنــار 
دیگــر قــوم پزشــکی ها مــورد بررســی قــرار می گیــرد و ایــن بــه 
ــکی،  ــان زیست   پزش ــدرت گفتم ــی و ق ــت هژمون ــی شکس معن

ــت. ــر اس ــه نظ ــل در حیط حداق
ــنتی در  ــای س ــه طب ه ــی ب ــه جهان ــالِ جامع ــابِ اقب بازت
ــه  ــد رو ب ــن رون ــریع ای ــگاهی از تس ــی و دانش ــالات علم مق
گســترش حکایــت دارد. مقالاتــی ازجملــه: »طبی ســازی 
تکثرگرایــی  جایگزیــن؛  و  مکمــل  و طب هــای  اجتماعــی 
خدمــات سلامــت در نظــام جامعــه سلامــت برزیــل« نوشــته 
نقــد مفروضــات  س؛ »بازبینــی طبی ســازی:  بــارپ و  تِسِــر 
دانــش پزشــکی« نوشــته کوریــا؛ »مبانــی انسان شــناختی طــب 
ــا  ــه آن ب ــینا و مقایس ــر آراءَ ابن س ــد ب ــا تأکی ــی ب ــنتی ایران س

ــدی. ــی و صی ــته اردکان ــدرن« نوش ــب م ط
ایــن مقــالات مدعــی هســتند کــه ســرخوردگی و نارضایتــی 
مــردم از نــوع درمــان و هزینه هــای ســنگین طبی ســازی، 
ســبب رویگردانــی آن هــا از زیست پزشــکی شــده و در مقابــل، 
ــل  ــن، تمای ــه در طب هــای مکمــل و جایگزی ارزش هــای نهفت
داده  افزایــش  در جامعــه  را  ایــن طب هــا  از  اســتفاده  بــه 
ــا  ــمول، نه تنه ــی جهان ش ــا نگاه ــنتی ب ــای س ــت. طب ه اس
ــان  ــوان جه ــان، به عن ــدن انس ــادل در ب ــظ تع ــال حف ــه دنب ب
کهتــر هســتند، بلکــه در پــی ایــن هســتند کــه بیــن ایــن جهــان 
ــرد  ــتی را در برمی گی ــام هس ــه کل نظ ــر ک ــان مهت ــر و جه کهت
تعــادل برقــرار کننــد؛ چراکــه سلامــت واقعــی را در گــرو 
ــرخلاف  ــنتی ب ــای س ــد. در طب ه ــادل می دانن ــن تع ــاد ای ایج
ــی  ــه سلامت ــت، بلک ــاری نیس ــت بیم ــکی، محوری زیست پزش
اســت. بازســازی رابطــه پزشــک و بیمــار، روش هــای درمانــی 
ســاده تر، ارزان تــر و درعین حــال مؤْثرتــر و کم عوارض تــر، 
توجــه هم زمــان بــه دو بعــد جســمانی و روحانــی انســان و ... 

نقش طب های مکمل
 و جایگزین در روند طبی سازی

تاریخ علوم پزشکی

مریممحسنیسیفآبادی1

---------
ــگاه ــی،دانش ــبایران ــکدهط ــکی،دانش ــومپزش ــخعل ــروهتاری 1.گ
mohsenim@razi.tums.ac.ir.ــران ــکیتهران،تهران،ای ــومپزش عل

ــه  ــده ک ــاور رسی ــن ب ــه ای ــروزی ب ــه ام ــشی از جامع بخ
ــر  ــم ب ــه حاک ــره طبق ــرای سیط ــن ب ــازی راهی نوی طبی س
ــره  ــدن از سیط ــان مان ــرای در ام ــن رو ب ــت؛ ازای ــه اس جامع
ــش  ــنتی گرای ــای س ــه طب ه ــکی ب ــم پزـ ــانی امپریا�یس جه

پیــدا کرده انــد
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ســبب محبوبیــت ســریع ایــن طب هــا در سراســر جهــان شــده 
اســت )تســر؛ بــارس. 2008: 914-920(؛ امــا به کارگیــری 
ــا  ــا نه تنه ــن طب ه ــود ای ــه خ ــان داد ک ــنتی نش ــای س طب ه
ــه  ــوند، بلک ــکی نمی ش ــلطه پزش ــه از س ــی جامع ــبب رهای س
شــکل های جدیــد و گســترده تری از کنتــرل اجتماعــی را 
نیــز بــه دنبــال دارنــد )بارکــر. 2014: 106؛ منجمــی، موســوی. 

.)18-1  :1401
حــوزه پزشــکی در طب هــای ســنتی بســیار گســترده تر 
ــل  ــش اص ــا ش ــه ی ــته ضروری ــت. س ــدرن اس ــکی م از پزش
ــردی و  ــای ف ــام حیطه ه ــاً تم ــنتی، تقریب ــب س ــروری در ط ض
ــامیدن،  ــوردن و آش ــوا، خ ــد آب وه ــان ها مانن ــی انس اجتماع
ــداری  ــواب و بی ــتفراغ، خ ــاس و اس ــکون، احتب ــت و س حرک
و تمــام حالــت نفســانی را در برمی گیــرد )ر.ک: گیلانــی. 
ــه  ــد ک ــت را دارن ــن قابلی ــل ای ــای مکم ــن طب ه 1397(. ای
جهــت طبی ســازی را معکــوس کننــد؛ یعنــی پدیده هایــی 
طبی زدایــی  را  کــرده  طبی ســازی  مــدرن  پزشــکی  کــه  را 
ــی،  ــد )منجم ــن کنن ــان آن را کمینیزش ــپس خودش ــد و س کنن
کــه  شــود  انگاشــته  این طــور  شــاید  همــان(.  موســوی. 
ایــن توجــه گســترده بــه رعایــت سلامــت در حیطه هــای 
ــت و او را از  ــرد اس ــود ف ــود خ ــه س ــت ب ــف، در حقیق مختل
ــی از  ــه ناش ــی ک ــنگین درمان ــای س ــدن و هزینه ه ــار ش بیم
ــی در  ــی دارد؛ ول ــه م ــان نگ ــت، در ام ــازی اس ــد طبی س رون
عمــل نتیجــه متفــاوت اســت. هزینه هــای فراوانــی کــه 
ــوزه  ــت در ح ــات سلام ــا و خدم ــد کالاه ــراد در ازای خری اف
ــود  ــه خ ــتابی ب ــودی پرش ــد صع ــد، رون ــنتی می پردازن ــب س ط
گرفتــه اســت. آمــار مؤْسســه تحقیقاتــی بــازار پلاریــس نشــان 
ــال  ــی در س ــی درمان ــولات گیاه ــروش محص ــه ف ــد ک می ده
زیست پزشــکی  طبی ســازی  هزینه هــای  از  مــیلادی   2019
پیشــی گرفتــه و ایــن رونــد، بــا ســرعت رو بــه فزونــی اســت؛ 
و  چندملیتــی  کارخانه هــای  بزرگ تریــن  به طوری کــه 
داروســازی و پزشــکی شــروع بــه ســرمایه گذاری در ایــن 
ــد  ــه، مانن ــن حیط ــرو در ای ــورهای پیش ــد و کش ــه کرده ان حیط
چیــن و هنــد ســالانه ســود فراوانــی از فــروش داروهــا و 
ــه  ــی ب ــطح بین الملل ــود در س ــنتی خ ــای س ــات طب ه خدم
دســت می آورنــد )ر.ک: ن�وگــی و همــکاران. 2014: 76-
ــه ای در  ــنتی و کارخان ــورت س ــی به ص ــای گیاه 168(. داروه
بازارهــای رســمی و غیررســمی عرضــه می شــوند و افــزون بــر 
ــرل  ــی کنت ــی، مدع ــمی و روح ــا جس ــواع بیماری ه ــان ان درم
رونــد طبیعــی بــدن هــم هســتند. انــواع داروهــا بــا عنوان هــای 
ســر،  مــوی  ضد ســفیدی  ضد پیــری،  ضد افســردگی، 
ــز و  ــب و مغ ــد قل ــه مانن ــای رئیس ــت اعض ــو، تقوی ــت م تقوی
ــوند. ــز می ش ــز تجوی ــالم نی ــراد س ــرای اف ــی ب ــد و ... حت کب
همان طــور کــه در نوشــتار پیشــین بیــان شــد، پژوهش هــای 
انجام شــده، به ویــژه در حیطــه فلســفه پزشــکی نشــان می دهــد 
ــی  ــه پزشــکی مــدرن، خطای کــه محــدود کــردن طبی ســازی ب

معرفت شناســانه اســت و طبی ســازی به مثابــه تکنولــوژی 
بــوده و شــامل حیطــه گســترده ای از علــوم مختلــف اســت کــه 
ــوم  ــی عل ــه و حت ــوم پای ــوم پزشــکی، شــامل عل ــر عل ــزون ب اف
انســانی هــم می شــود و جامعــه پزشــکی، تنهــا لایــه روییــن و 
ــن رو، طب هــای مکمــل نه تنهــا مانعــی  ــدای آن اســت. ازای پی
بــر ســر راه طبی ســازی نشــدند، بلکــه ســبب گســترش حیطــه 
ــز  ــی نی ــات سلامت ــتر کالا و خدم ــروش بیش ــازی و ف طبی س
شــدند. به بیان دیگــر، طبی ســازی بــا اســتفاده از نقاب هــا 
ــال  ــته در ح ــش از گذش ــرعتی بی ــا س ــف و ب ــای مختل و نام ه
گســترش کنتــرل خــود در بخش هــای مختلــف جامعــه اســت 
ــن  ــرمایه گذاران ای ــب س ــاری را نصی ــود سرش ــن راه س و از ای
ملزومــات  از  طبی ســازی  به طورکلــی،  می کنــد.  حیطــه 
زیست پزشــکی  گفتمــان  و  بــوده  زیست پزشــکی  گفتمــان 
بخشــی از گفتمــان علمــی غالــب در دوره مــدرن اســت و 
ــا هــر عنــوان »طــب  ســنتی«، »طــب مکمــل« و  هــر طبــی ب
ــه شــود،  ــه کار گرفت ــن گفتمــان ب ــن« در ای ــا »طــب جایگزی ی
ــرل  ــرای کنت ــت، ب ــد. در حقیق ــال می کن ــد را دنب ــان رون هم
طبی ســازی بایــد بــه دنبــال تغییــری کلی تــر در گفتمــان 

ــود. ــی ب ــب علم ــان غال ــر در گفتم ــکی و از آن مهم ت پزش
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و  فقــه  آیینــه  در  انســانی  ژنتیــک  »فنــاوری  کتــاب 
ــال  ــمی، در س ــادات میرهاش ــرا س ــر زه ــف دکت ــوق«، تألی حق
ــه چــاپ  1396 از ســوی انتشــارات مجــد، در 258 صفحــه ب

ــت. ــیده اس رس
ــگفت انگیز  ــده و ش ــیار پیچی ــان بس ــت انس ــتگاه خلق دس
اســت؛ چنان کــه خالــق بی  همتــا در قــرآن کریــم از پــی 
مراحــل رشــد آدمــی در بطــن مــادر، عنــوان احســن الخالقیــن 

ــد. ــش می  دان ــده خوی را برازن
راز  از  پــرده  ای  در  آفرینــش،  راز  شــگفتی  گذشــته،  در 
ــک،  ــم ژنتی ــرفت عل ــا پیش ــروز، ب ــه ام ــود. درحالی ک ــان ب پنه
ــای  ــت خوش فراینده ــه دس ــلولی ک ــای چند س ــه رویا    ن  ه چ
قــرار  جنیــن  صفــات  و  ویژگی  هــا  انتخــاب  و  طراحــی 
می  گیرنــد و دیگــر نــه همچــون هدیــه  ای بــا ویژگی  هــای 
کاتالوگ  هــای  اســاس  بــر  بلکــه  رد،  مخفــی و غیرقابــل 
آزمایشــگاه  های پیشــرفته تولیــد شــده و بــه بــازار عرضــه 
ــن  ــد. همچنی ــت می  گذارن ــر آن قیم ــوداگران ب ــوند و س می  ش
در گذشــته، پیشــگویی در خصــوص آینــده یــک انســان خرافــه 
ــزال  ــم لای ــه   عل ــا در حیط ــه آن تنه ــم ب ــد و عل ــته می ش انگاش
ــی  گاه ــا ناآ ــان ب ــود. انس ــن ب ــه آن ممک ــال ب ــی و در اتص اله
ــش  ــا آرام ــاد، ب ــد افت ــاق خواه ــرای او اتف ــده ب ــه در آین ازآنچ
ــه  ــد. درحالی ک ــروردگار روزگار می گذران ــف پ ــه لط ــوکل ب و ت
ــی  ــرد و حت ــت ف ــی، سلام ــه ژنتیک ــیم نقش ــا ترس ــروز، ب ام
ــده  ــه در آین ــی ک ــدون علاج ــای ب ــی بیماری  ه ــی قطع پیش  بین
ــره  اش  ــی روزم ــا زندگ ــد، نه تنه ــد ش ــتلا خواه ــا مب ــه آن ه ب
ــش  ــه او و منافع ــات علی ــن اطلاع ــه ای ــود، بلک ــل می  ش مخت

بــه کار گرفتــه می  شــود.
ــای  ــا و کاره ــن پژوهش  ه ــام چنی ــز انج ــمندان رم دانش
ــا  ــب ی ــاوری دی.ان.آ نوترکی ــرد فن ــی را در کارب ــوع ژنتیک متن
ــد.  ــی می  دانن ــت ورزی ژنتیک ــک و دس ــی ژنتی ــان مهندس هم
در حقیقــت، علــم مهندســی ژنتیــک فقــط بــه توضیــح 
واقعیت  هــا نمی  پــردازد، بلکــه عملــی و کاربــردی اســت. 

روشــن اســت کــه به کارگیــری ایــن شــیوه  های علمــی در 
ــی،  ــای دین ــی، باوره ــی، اجتماع ــف اخلاق ــای مختل عرصه  ه
فقــه و حقــوق موجــب بــروز پرســش  ها و مخالفت  هایــی 
ــق  ــل و تحقی ــر تأم ــدی ب ــاز ج ــر نی ــه بیانگ ــت ک ــده اس ش

زمینه  هاســت. همــه  در  دراین بــاره 
براین اســاس، بایــد توجــه داشــت کــه همــگام بــا گســترش 
حــوزه دانــش بشــری و دســتاوردهای نویــن در قلمــرو علــوم 
ــی  ــز خودنمای ــی نی ــی و حقوق ــده فقه ــائل پیچی ــی، مس تجرب
ــن،  ــد. بنابرای کــرده، راه حل هــای مناســب خویــش را می  طلبن
ــا  ــت ت ــروری اس ــوق ض ــه و حق ــوزه   فق ــمندان ح ــرای دانش ب
ــرح  ــا مط ــه در دنی ــدی ک ــات جدی ــات و تحقیق ــاره نظری درب
می  شــود مطالعــه کــرده، نظــرات خــود را در خصــوص جــواز 
ــتفاده از  ــی در اس ــای قانون ــال محدودیت ه ــا اعم ــع و ی و من

ــد. ــا اعلام دارن آن ه
ــکیل  ــل تش ــه فص ــاب از س ــن کت ــاس، ای ــن اس ــر همی ب

شــده اســت کــه عبارت انــد از:
- شناخت موضوع؛

ــک  ــنامه و بان ــه شناس ــی تهی ــی و حقوق ــی فقه - بررس
اطلاعــات ژنتیکــی؛

- بررســی فقهــی و حقوقــی پیشــگیری و درمــان ژنتیکــی 
ــان. ــای انس ــا و نیروه ــی ویژگی  ه ــای ژنتیک ــا و ارتق بیماری  ه

در حقیقــت ایــن کتــاب، به عنــوان مقدمــه  ای بــرای تدویــن 
قانــون خاصــی ناظــر بــه فنــاوری ژنتیــک و انــواع کاربردهــای 

آن تألیــف شــده اســت.

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

فناوری ژنتیک انســانی

در آیینــه فقه و حقوق
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 پیام سلامت و دین )42(

شرافت انسان به همت بلند اوست.

متـــالی اســت.بلندهمــتی لازمــه دســتیابی بــه هدف هــای 
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