	قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس: ایمنی شناسی بالینی
مخاطبان: دانشجویان پزشکی فیزیوپاتولوژی
تعدادواحد: (یا سهم هر استاد از واحد): 1 واحد

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر روز  ساعت 14-12
زمان ارائه درس: نیمسال دوم سال تحصیلی 403-402
(یکشنبه 15:30- 13:30)
مدرسین: دکتر علی گرگین کرجی، دکتر مهدی تقدسی، دکتر فرهاد سالاری، دکتر علیرضا رضایی منش، دکتر هانیه تارخیان
درس پیش نیاز: فیزیولوژی 1
هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان پزشکی با مباحث بالینی شامل انواع واکنش های ازدیاد حساسیت ،ایمونوهماتولوژی،ایمونولوژی پیوند، و پاسخ های ایمنی در مواجهه با سرطان ها و روش های ایمونوتراپی رایج و آشنایی با پاسخ های ایمنی در مقابل انواع میکروارگانیسم ها و واکسیناسیون در مقابل آنها
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1- آشنایی با پاسخ های ایمنی در مقابل باکتری ها، ویروس ها، انگل ها و قارچ ها و واکسیناسیون
2- آشنایی با واکنش های ازدیاد حساسیت تیپ 1

3- آشنایی با واکنش های ازدیاد حساسیت تیپ 2و 3و 4

4- بیماری های خود ایمن
5- آشنایی با بیماری های نقص ایمنی
6- آشنایی با ایمونولوژی پیوند
7- آشنایی با ایمنی در مقابل سرطان ها و انواع ایمونوتراپی رایج
هدف کلی جلسه اول: آشنایی با پاسخ های ایمنی در مقابل باکتری ها، ویروس ها، انگل هاو قارچ ها و واکسیناسیون
اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد:

1-1- مکانیسم های اجرایی ایمنی ذاتی و آداپتیو در برابر باکتری¬های خارج سلولی را شرح دهد.

1-2- مکانیسم های گریز باکتری¬های خارج سلولی از سیستم ایمنی میزبان را توضیح دهد.

1-3- مکانیسم های اجرایی ایمنی ذاتی و آداپتیو در برابر باکتری¬های درون سلولی شرح دهد.

1-4- مکانیسم های گریز باکتری¬های درون سلولی از سیستم ایمنی میزبان را توضیح دهد.

1-5- مکانیسم ها دفاع ایمنی ذاتی و آداپتیو در برابر قارچ¬ها را شرح دهد.

1-6- مکانیسم های گریز قارچ¬ها از سیستم ایمنی میزبان را توضیح دهد.

1-7- مکانیسم های اجرایی ایمنی ذاتی و آداپتیو در برابر ویروس¬ها را شرح دهد.

1-8- مکانیسم های گریز ویروس¬ها از سیستم ایمنی میزبان را توضیح دهد.

1-9- مکانیسم های اجرایی ایمنی ذاتی و آداپتیو در برابر انگل¬ها شرح دهد.

1-10- مکانیسم های گریز انگل¬ها از سیستم ایمنی میزبان را شرح دهد.

1-11- انواع واکسن های رایج را نام برده و محاسن و معایب آنها را ذکر کند.
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با واکنش های ازدیاد حساسیت تیپ 1
اهداف ویژه جلسه دوم:
در پایان دانشجو قادر باشد:

2-1-  انواع واکنش¬های حساسیت شدید را نام ببرد.

2-2- تعریف حساسیت شدید نوع I یا آلرژی را بیان کنند.

2-3- خصوصیات عمومی واکنش آلرژی را شرح دهد.

2-4- مراحل ایجاد یک واکنش آلرژی را بیان کند.

2-5- آلرژن را تعریف کند.

2-6- ویژگیهای یک آلرژن را نام ببرد.

2-7- انواع مواد آلرژن را نام ببرد.

2-8- انواع ماست سل و خصوصیات هر یک را بیان کند.

2-9- مدیاتورهای تولید شده توسط ماست سل، بازوفیل و ائوزینوفیل را نام  ببرد و اثرات فارماکولوژیک آنها را ذکر کند.

2-10- علایم بالینی آلرژی را نام ببرد.

2-11- رینیت آلرژیک را شرح دهد.

2-12- آسم را توضح دهد و خصوصیات آنرا بیان کند.

2-13- کهیر و اگزما را توصیف کند.

2-14- شوک آنافیلاکتیک یا آنافیلاکسی را شرح دهد.

2-15- راههای درمان آلرژی را بیان کند.

2-16- مکانیسم عمل هر یک از روش های درمانی را شرح دهد.
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با واکنش های ازدیاد حساسیت تیپ 2و 3و 4
اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد:

3-1- حساسیت شدید نوع II را تعریف کند.

3-2- مکانیسم آسیب سلولی در حساسیت شدید نوع II را شرح دهد.

3-3- انواع بیماریهای باواسطه حساسیت شدید تیپ II را نام ببرد.

3-4- واکنش های حاصل از انتقال خون ناسازگار را شرح دهد.

3-5-  انواع آنمی های همولتیک اتوایمیون و مکانیسم ایجاد آنها را بیان کند.

3-6- سایر بیماری های با واسطه حساسیت شدید تیپ  IIو آنتی ژن ها و آنتی بادی های دخیل در بروز آنها را بیان کند.

3-7- حساسیت شدید نوع III را توصیف کند.

3-8- مکانیسم آسیب سلولی و بافتی در این نوع حساسیت شدید را بیان کند.

3-9- انواع بیماریها و حالاتی که در آنها با آسیب ناشی از حساسیت شدید نوع III مواجه هستیم را نام ببرد.

3-10- نمونه های تجربی حساسیت شدید تیپ III را توضیح دهد.

3-11- دلایل بروز حساسیت شدید تیپ III را بیان کند.

3-12- حساسیت شدید تیپ IV یا حساسیت شدید با واسطه سلول T را تعریف کند.

3-13- مکانیسم بروز حساسیت شدید تیپ IV را بیان کند.

3-14- بیماری های ناشی از التهاب با واسطه سایتوکان های سلولهای T را بیان کند

3-15- حساسیت تماسی (درماتیت تماسی) را تعریف کند و نحوه ایجاد آن را بیان کند.

3-16- واکنش حساسیت شدید تاخیری (DTH) را تعریف کند.

3-17- واکنش توبرکولینی و  DTH مزمن (گرانولوماتوز) را شرح دهد.

3-18- بیماری ها و آسیب بافتی ناشی از فعالیت سلولهای CTL را شرح دهد.

3-19- روش های درمانی برای درمان  بیماری های ایمونولوژیک را بیان کند.
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با بماری های خود ایمن
اهداف ویژه جلسه چهارم:
4-1- واژه ی خودایمنی و تاریخچه ی آنرا توضیح  دهد.

4-2- تفاوت  بیماری های خودایمن را با بیماری های خودالتهابی شرح دهد.

4-3- عوامل زمینه ساز خودایمنی شامل سیستم ایمنی، ژنتیک و محیط را به صورت اجمالی توضیح دهد

4-4- مشخصات کلی بیماری های خودایمن و  نحوه دسته بندی آنها به دوگروه سیستمیک و اختصاصی اندام را توضیح دهد.

4-5- سازوکارهای شکست تحمل نسبت به آنتی ژن های خودی و پاسخ لنفوسیت های اتوراکتیو به این آنتی ژن ها را شرح دهد.

4-6- الگوی وراثتی  بیماری های خودایمن را توضیح دهد.

4-7- نحوه ارتباط آلل ها ی HLA و سایر ژن ها را با انواع بیماری های خود ایمن شرح دهد.

4-8- بیماری های خودایمن را که به طور استثنا تک ژنی بوده را نام برده و ژن های دخیل در آنها را به تفکیک شرح دهد.

4-9- راه های عمده ایی که از طریق آن عوامل میکروبی زمینه ساز پیدایش بیماری های خود ایمن می شوند را توضیح دهد.

24-10- عوامل محیطی شناخته شده در بیماریزایی خودایمنی را نام ببرد.

4-11- ارتباط بین جنسیت و بیماری¬های خود ایمن را شرح داده و اثر هورمون¬های جنسی را در این فرایند توضیح دهد.
هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با بیماری های نقص ایمنی
اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد:

5-1- بیماری های خود ایمن اولیه (مادرزادی) و ثانویه (اکتسابی) را شرح دهد.

5-2- تظاهرات بالینی بیماری های خود ایمن را توضیح دهد.

5-3- تظاهرات بالینی ناشی از نقص در لنفوسیت های T، لنفوسیت های B و نوتروفیل ها را بصورت کلی بیان کند.

5-4- سازوکارهای سلولی و مولکولی دخیل در نقص ایمنی ذاتی شامل بیماریهای: گرانولوماتوز مزمن (CGD) ،نقص چسبندگی لوکوسیتی (LAD)، سندروم چددیاک-هیگاشی، و...... را به تفکیک شرح داده و رویکردهای تشخیصی و درمانی برخی  از این بیماری ها را توضیح دهد.

5-5- نقص ایمنی شدید مختلط (SCID) که هر دو سیستم ایمنی هومورال و سلولی را تحت تاثیر قرار می دهند از لحاظ سازو کارهای سلولی–مولکولی و ایمونوژنتیک شرح دهند و رویکرد تشخیصی و درمانی مناسب را در برخی از آنها معرفی کند.

5-6- انواع نقائص ایمنی هومورال را نام برده و سازوکارهای سلولی مولکولی  وایمونوژنتیکی آنها را شرح دهد.

5-7- رویکردهای تشخیصی و درمانی بیماری نقص ایمنی هومورال را  بیان کند.

5-8- بیماری های نقص ایمنی که با مشخصات بالینی دیگر  همراه هستند را نام برده و سازو کارهای مولکولی دخیل در پاتوژنز این بیماری ها را توضیح دهد.

5-9- عواملی را که باعث پیدایش نقص ایمنی ثانویه یا اکتسابی می شوند را  نام ببرد.

5-10- AIDS به عنوان مهمترین نقص ایمنی اکتسابی را شرح دهد.

5-11- مشخصات ویرولوژیک ویروس HIV و راه های انتقال این ویروس را شرح دهد.

5-12- سازو کارهای ایمونوپاتولوژیک عفونت HIV و راههای گریز این ویروس را از چنگال سیستم ایمنی را بیان کند.

5-13- یک تعریف علمی از ایدز و علائم بالینی آن ارائه کند.

5-14- مراحل تشخیص عفونت HIV را همراه با تست های مربوط به هر مرحله شرح دهد.

5-15- راههای پیشگیری و رویکرد اصلی درمانی را در عفونت HIV توضیح دهد.
هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با ایمونولوژی پیوند
اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد:

6-1- پیوند عضو را تعریف نموده و انواع پیوند را که در بالین انجام می شود نام ببرد.

6-2-  نقش سیستم ایمنی در فرایند پس¬زدن پیوند را توضیح دهد.

6-3- اساس ایمونولوژیک رد پیوند را توضیح دهد.

6-4- انواع پیوند را بر اساس معیارهای ایمونولوژیک و قرابت ژنتیکی نام ببرد.

5-5- آنتی ژن های مورد هدف سیستم ایمنی بخصوص مولکول های MHC را در فرایند پس¬زدن پیوند شرح دهد.

6-6- نحوه عرضه مولکول های MHC دهنده را به لنفوسیت های T گیرنده پیوند توضیح دهد.

6-7- عرضه آنتی ژن های بافت پیوندی را به لنفوسیت های T با عرضه آنتی ژن های میکروبی مقایسه کند.

6-8- نقش مولکول های کمک محرک را در فعال سازی سلول های T  اختصاصی آنتی ژن های پیوندی توضیح دهد.

9- 6- اساس دسته بندی انواع وازنش پیوند را شرح داده و سازوکارهای ایمونولوژیک دخیل در انواع رد پیوند بیان کند.

6-10- انواع روش های آزمایشگاهی را که برای تطبیق فرد دهنده وگیرنده پیوند کاربرد دارند، را نام برده وشرح دهد .

6-11- داروهایی که برای مهار رد پیوند استفاده می شوند را نام برده و سازوکار ایمونوفارماکولوژیک آنها را شرح دهد.

6-12- اشکال مختلف پیوند سلول های بنیادی خونساز را توضیح دهد.

6-13- کاربردهای پیوند سلولهای بنیادی خون ساز را در درمان بدخیمی ها ، نقائص ایمنی و متابولیک شرح دهد.

6-14- بیماری GVHD را به عنوان مهمترین عارضه ی پیوند سلول های بنیادی خونساز را توضیح دهد.

6-15- راه های جلوگیری و درمان GVHD را شرح دهد.
هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با ایمنی در مقابل سرطان ها و انواع ایمونوتراپی رایج
اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد:
7-1- ویژگیهای عمومی پاسخ ایمنی مقابل تومورها را بیان کند.

7-2- تجارب آزمایشگاهی موید وجود پاسخ ایمنی مقابل سلولهای توموری را توضیح دهد.

7-3- انواع آنتی ژنهای توموری را نام ببرد، ویژگیهای آنها را شرح دهد و مثالهایی از هریک بیان کند.

7-4- مکانیسم دفاع ماکروفاژها مقابل تومورها را توضیح دهد.

7-5-  نقش دفاعی سلولهای NK و مکانسیم دفاعی آنها را مقابل تومورها بیان کند.

7-6-  نقش دفاعی سلولهای CTL در مقابل تومورها و اهمیت آنها بعنوان سلول دفاعی اصلی مقابل تومور را شرح دهد.

7-7-  نقش دفاعی آنتی بادی مقابل تومورها را توضیح دهد.

7-8-  مکانیسم های فرار سلولهای توموری شامل ترفندهای خود سلولهای توموری و همینطور مکانیسم های سیستم ایمنی فرد که موجب سرکوب پاسخ های ایمنی می شوند را بیان کند.

7-9-  انواع ایمنوتراپی برای مقابله با تومورها را نام ببرد.

7-10-  انواع روش های ایمنوتراپی فعال اختصاصی تومور و غیر اختصاصی تومور را شرح دهد.

7-11- انواع روش های ایمنوتراپی غیر فعال (پاسیو) اختصاصی و غیر اختصاصی در مقابل تومورها را بیان کند.

منابع:
1- Immunology for Medical student-Mattew Helbert
2- Basic Immunology: Abul K. Abbas and A.H. Lichman (Last Edition)
3- ایمونولوژی تالیف دکتر محمد وجگانی، آخرین چاپ
روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش فیلم
وسایل آموزشی: پاورپوینت، ویدئو پروژکتور
سنجش و ارزشیابی
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برنامه عملیاتی مربوط به واحد برنامه ریزی آموزشی
*********************************************
S12 اهداف کوتاه مدت:

- انتصاب مسئول ثلبت با حکم استخدامی برای مرکز مهارت بالینی با اهداف ایجاد انگیزه و حفظ ثبات در مسئول مرکز از طرف معاونت آموزشی دانشگاه (یک ماه)

- مشخص شدن منابع تامین بودجه مورد نیاز مرکز مهارتهای بالینی و منابع تامین تجهیزات مورد نیاز مرکز (معرفی منبع ثابت) 4-3 ماه

مشخص شدن منابع تامین بودحه مرکز مهارتهای بالینی

 اهداف دراز مدت و برنامه عملیاتی:

- تغییر محل مرکز مهارت بالینی از محل فعلی به علت کم بودن فضای فیزیکی فعلی (یکسال)

- تامین حداقل پرسنل پرستاری و خدمات مورد نیاز مرکز که نیروی طرحی و گذرا نبوده و نیروی علاقمند و ثابت باشند (یکسال)

- آموزش سمیولاتورهای حرفه ای و تامین و اختصاص مبلغ ثابت جهت عقد قرارداد یا سمیولاتورها برای آموزش دانشجویان و استفاده در امتحانات OSCE (یکسال)

- اختصاص چارت سازمانی به مرکز مهارت بالینی(یکسال)

- اختصاص بودجه خاص برای مرکز مهارتهای بالینی در هر سال مالی (4-3 ماه)

S16 افزایش توانمندی هیات علمی جهت تدوین طرح درس و طرح دوره:

هدف: 1- ارائه طرح درس توسط کلیه اساتید در درجه اول بالینی و علوم پایه (حداقل یکسال)
2- ارائه طرح دوره توسط مدیرگروه یا نماینده گروههای پایه یا بالینی با شرط تایید اکثریت اعضای گروه مربوطه (12-8 ماه)

برنامه عملیاتی: 

- گذاشتن کارگاههای متعدد نحوه تدوین طرح درس و طرح دوره با استفاده از اساتیدتوانمند سطح کشور
- کارشناسی علمی طرح درس و طرح دوره های تدویین شده و دادن فیدبک به صاحبان طرح جهت رفع مشکلات

-استفاده از سیستم تشویق و یا ارتقاء برای افراد که اقدام به تدوین طرح درس نموده اند و ایجاد انگیزه در سایر همکاران

فراگیران: 

اطمینان از اینکه اساتید نگارنده طرح واقعا" از مندرجات طرح درس تبعیت می کنند(نظر سنجی)
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