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تعدادواحد: 5/1 واحد                                                          ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر روز ساعت 12-14
زمان ارائه درس: نیمسال دوم سال تحصیلی 403-402                مدرس: دکتر علیرضا رضایی منش
                      (سه شنبه 18-16) 
هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با بافت​ها، سلول​ها و مولکول​های سیستم ایمنی و نحوه تعامل آنها در واکنش به عوامل بیگانه و همچنین آشنایی با مباحث ایمنولوژی مانند تولرانس و خودایمنی، حساسیت​های شدید، واکسن​ها، کمبودهای ایمنی، ایمنی مقابل تومورها و ایمنی پیوند
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1- مقدمه و خصوصيات عمومي پاسخ هاي ايمني- آشنایی با سلول ها و ارگان هاي سيستم ايمني
2- آشنایی با ايمني ذاتي و اجزاء آن - آشنایی با آنتي ژن و آنتی بادی
3- مولکول  MHC ، به دام اندازی آنتی ژن در سیستم ایمنی اکتسابی
4- آشنایی با لنفوسیت​های  Tو مکانیسم های اجرایی آن
5- آشنایی با لنفوسیت​های  Bو مکانیسم های اجرایی آن
6- آشنایی با ازدیاد حساسیت شدید تیپ 1،2،3،4
7- آشنایی با ایمونولوژی پیوند
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
هدف کلی جلسه اول: مقدمه و خصوصيات عمومي پاسخ هاي ايمني - آشنایی با سلول​ها و ارگان های سیستم ایمنی
اهداف ویژه جلسه اول:
در پایان دانشجو قادر باشد:

در پایان دانشجو قادر باشد:
1-1- تاریخچه علم ایمنولوژی را بیان کند.
1-2- علم ایمنولوژی و پاسخ ایمنی را تعریف کند.
1-3- انواع ایمنی را نام ببرد.
1-4- خصوصیات ایمنی ذاتی را توصیف کند.
1-5- انواع سدهای دفاعی ایمنی طبیعی را نام ببرد و ویژگیهای دفاعی آنها را شرح دهد.
1-6- خصوصیات ایمنی اختصاصی را بیان کند و آنها را توضیح دهد.
1-7- انواع ایمنی اختصاصی و ویژگی  آنها و نقش دفاعی هر یک را نام ببرد.
1-8- انواع ایمنی اختصاصی را از نظر منشاء بیان کند.
9-1- منشاء سلول​های ایمنی، رشد و تمایز آنها را شرح دهد.

10-1- تولید و تمایز سلول​های بیگانه​خوار (نوتروفیل​ها، ماکروفاژها و مونوسیت​ها) و نقش آنها در سیستم ایمنی را شرح دهد.

1-11- تولید و تمایز سلول​های غیر بیگانه​خواری نظیر ائوزینوفیل​ها، بازوفیل​ها و ماست​سل​ها و نقش این سلول​ها​ در پاسخ​های ایمونولوژیک را شرح دهد.

1-12- تولید و تمایز لنفوسیت​های B از سلول​های بنیادی خونساز و نقش آنها در پاسخ​های ایمونولوژیک را توضیح دهد.

1-13- تولید و تمایز لنفوسیت​های T از سلول​های بنیادی خونساز و نقش آنها در پاسخ​های ایمونولوژیک را بیان کند.

1-14- تولید و تمایز لنفوسیت​های NK از سلول​های بنیادی خونساز و نقش آنها در پاسخ​های ایمونولوژیک را شرح دهد.
1-15- اندام های ایمنی اولیه (مرکزی) وثانویه(محیطی) را نام ببرد.

1-16- تفاوت بین اندام های ایمنی اولیه و ثانویه را از لحاظ واکنش های ایمونولوژیک به شکل کلی توضیح دهد.
1-17- ساختمان بافتی و سلولی مغز استخوان را شرح داده و  نقش آنرا در خون سازی (هماتوپوئزیس) ، تولید  سلول های ایمنی (لنفوپوئزیس) بیان کند. 
1-18- ساختمان بافت تیموس و نقش آن را در تولید و بلوغ لنفوسیت های T شرح دهد.

1-19- سندروم دی جرج را که ناشی از اختلال در تکامل تیموس است  توضیح دهد.
1-20-  سیستم لنفاوی و گردش لنف  را شرح داده و نحوه پیدایش لنف را بیان کند . 
1-21-  ساختمان غدد لنفاوی را شرح دهد و محل استقرار لنفوسیت های B و T را در غدد لنفاوی توضیح دهند.
1-22-  بخشهای مختلف طحال را نام ببرد.

1-23- اعمال ایمونولوژیک و هماتولوژیک طحال را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با سیستم ایمنی ذاتی و اجزاء آن - آشنایی با آنتی ژن، آنتی بادی
اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد:

2-1- خصوصيات کلی ايمني ذاتي ( نظیر اولين سد دفاعي بدن، عدم تنوع و ...) را شرح دهد.

2-2- اهمیت پاسخ های ایمنی ذاتی و تفاوت​های سیستم ایمنی ذاتی و اختصاصی را شرح دهد.
2-3- الگوهای مولکولی مربوط به پاتوژن​ها (PAMPs) و الگوهای مولکولی مربوط به سلول​های آسیب دیده بدن (DAMPs) را نام ببرد.

2-4- انواع رسپتورهای سلولی ایمنی ذاتی و لیگاندهای آنها را نام ببرد.

5-2- مولکول​های محلول شناسایی کننده پاتوژن​ها و پروتئین​های اجرایی سیستم ایمنی ذاتی را بیان کند.
2-6- اهمیت و نقش عواملی مانند: سدهای دفاعی طبیعی، آنتی​بیوتیک​های طبیعی نظیر دفنسين، PH پوست و .... به عنوان اجزاء ایمنی ذاتی در مقابله با عوامل بیگانه را شرح دهد.
2-7- نقش فاگوسیت​های تک هسته​ای (مونوسیت، ماکروفاژ) و نوتروفیل​ ها، سلول​های دندریتیک، ماست​سل​ها، سلول​های کشنده طبیعی (NK cells) در دفاع ذاتی در برابر پاتوژن را شرح دهد.
2-8- مکانیسم فاگوسیتوز و اصطلاحات: فاگوزوم، فاگوليزوزوم، انفجار تنفسي، واسطه​های فعال اکسیژن و اپسونیزاسیون را توضیح دهد.

2-9- نقش سیستم ایمنی ذاتی در تولید سیگنال​های ثانویه و تحریک پاسخ ایمنی اختصاصی را توضیح دهد
2-10- آنتی ژن را تعریف کند.

2-11- ایمونوژن را تعریف کند.

2-12- ویژگیهای یک ایمونوژن را توضیح دهد.

2-13- شاخص آنتی ژنیک یا اپی توپ را تعریف کند و انواع آنرا شرح دهد.

2-14- آنتی بادی را تعریف کند و سلول های مولد آنتی بادی را نام ببرد.

2-15- ساختمان آنتی بادی را شرح دهد.

2-16- انواع ایزوتیپ های آنتی بادی را نام ببرد.

2-17- ویژگیهای آنتی بادی IgG را نام ببرد و عملکرد آن و اهمیت بالینی آنرا بیان کند.
2-18- خصوصیات IgA، عملکرد اجرایی آن و اهمیت بالینی آنرا شرح دهد.

2-19- خصوصیات IgM، عملکرد اجرایی آن و اهمیت بالینی آنرا توضیح دهد.

2-20- خصوصیات IgD را شرح دهد.
2-21- خصوصیات IgE، عملکرد اجرایی آن و اهمیت بالینی آنرا شرح دهد.

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با کمپلکس سازگاری نسجی اصلی (MHC) و پردازش وعرضه آنتی ژن
اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد:
3-1- نحوه شناسایی آنتی ژن های پروتئینی را توسط لنفوسیت T توضیح بدهد.

3-2- سلول های عرضه کننده ی آنتی ژن (APC) و نقش آنها را در سیستم ایمنی توضیح دهد.
3-3- تاریخچه شناسایی سیستم MHC را جهت فهم یک مطالعه هدفمند شرح دهد.
3-4- با انواع مولکول های MHC کلاس I وکلاس II آشنا شده و تشابهات و تفاوت​های این دو کلاس مولکولی را در پاسخ های ایمنی با هم بیان نماید.
3-5- مفهوم کلی پردازش وعرضه آنتی ژن را توضیح دهند و انواع مسیرهای دخیل در این فرایند را نام ببرند.
3-6-  مسیر کلاس I (سیتوزولی) عرضه ی آنتی ژن به سلول های TCD8+ را توضیح داده و سلول ها ، اندامک ها و مولکول های دخیل در این مسیر را نام ببرند.

3-7- مسیر کلاس II (آندوزومی-لیزوزمی) عرضه آنتی ژن به سلول های TCD4+ را توضیح داده و سلول ها، اندامک ها و مولکول های دخیل در این مسیر را نام ببرد.

3-8- اهمیت پدیده  Cross-presentation در فعال سازی لنفوسیت های T  را توضیح داده و نقش آنرا در فعال سازی سلول های T سایتوتوکسیک شرح دهند.
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با لنفوسیت​های  Tو مکانیسم های اجرایی آن
اهداف ویژه جلسه چهارم
در پایان دانشجو قادر باشد:

4-1- مراحل تکامل لنفوسیت T در مغزاستخوان و تیموس از سلول​های بنیادی را توضیح دهد.

4-2- ترتیب بازآرایی ژن​های پذیرنده​ی سلول T را شرح دهد.

4-3- هدف از فعال شدن سلول های T  را بیان کند.
4-4- محل فعال شده سلول naïve T را نام ببرد.

4-5- سیگنالهای لازم جهت فعال شده سلول T و منبع این سیگنالها را بیان کند.

4-6- مولکولهای کمک محرک بر سطح سلولهای APC و رسپتور آنها بر سطح سلول T را نام ببرد.

4-7- تغییراتی که، بدنبال فعال شدن سلول T، در  بیان مولکولهای سطحی این سلول صورت می گیرد را شرح دهد.

4-7- سایتوکاینی که در جریان فعال شدن این سلول تولید و ترشح می شود را نام ببرد و اعمال اجرایی آن سایتوکاین را شرح دهد.

4-9- گسترش کلونی سلول T که بدنبال فعال شدن رخ می دهد را توضیح دهد.
4-10- سلولهای افکتوری که بدنبال گسترش کلونی سلول T ایجاد می شوند را نام ببرد و سایتوکاین های شاخص هر یک را بیان کند.

4-11- نوع واکنش ایمنی که هر یک از انواع سلولهای افکتوری در ایجاد آن نقش دارند را شرح دهد.

4-12- نحوه ایجاد سلولهای خاطره ای T و ویژگیهای این سلولها را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با لنفوسیت​های  Bو مکانیسم های اجرایی آن
اهداف ویژه جلسه پنجم
در پایان دانشجویان قادر باشند:
5-1- مراحل تکامل لنفوسیت B در مغزاستخوان از سلول​های بنیادی را بیان کند. 

2-5- هدف از فعال سازی سلولهای B را بیان کند.
3-5- ویژگیهای عمومی پاسخ ایمنی هومورال را توضیح دهد.
4-5- زیرجمعیت​های سلول B را نام برده و توضیح دهد هر زیر جمعیت به کدام نوع آنتی ژن پاسخ می​دهد.
5-5- مکان فعال شدن سلولهای B، نحوه معرفی آنتی ژنهای با ماهیت مختلف و با سایز مختلف به این سلولها را بیان کند.
5-6- تغییراتی که، بدنبال فعال شدن سلول T، در  بیان مولکولهای سطحی این سلول صورت می گیرد را شرح دهد.

7-5- نقش سلول T در پاسخ سلولهای B به آنتی ژنهای پروتئینی را توضیح دهد.
8-5- مکانسیم ایجاد سلول خاطره ای یا پلاسماسل از سلولهای فعال شده B را شرح دهد.
9-5- اعمال افکتوری آنتی بادی را نام ببرد
10-5- سیستم کمپلمان را وصف کند و اجزاء آن را نام ببرد.
11-5- مسیرهای فعال سازی کمپلمان را نام ببرد.
12-5- اعمال بیولوژیک کمپلمان را نام ببرد.
هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با واکنش های حساسیت شدید نوع 1،2،3،4
اهداف ویژه جلسه ششم:
در پایان دانشجویان قادر باشند:
1-6-  انواع واکنش​های حساسیت شدید را نام ببرد.
2-6- تعریف حساسیت شدید نوع I یا آلرژی را بیان کنند.
3-6- خصوصیات عمومی واکنش آلرژی را شرح دهد.
4-6- مراحل ایجاد یک واکنش آلرژی را بیان کند.
5-6- آلرژن را تعریف کند.
6-6- ویژگیهای یک آلرژن را نام ببرد.
7-6- انواع مواد آلرژن را نام ببرد.
8-6- مدیاتورهای تولید شده توسط ماست سل، بازوفیل و ائوزینوفیل را نام  ببرد و اثرات فارماکولوژیک آنها را ذکر کند.
9-6- علایم بالینی آلرژی را نام ببرد.
10-6- بیماری های آلرژیک را شرح دهد.
11-6- راههای درمان آلرژی را بیان کند.
12-6- حساسیت شدید نوع II را تعریف کند.
13-6- مکانیسم آسیب سلولی در حساسیت شدید نوع II را شرح دهد.
14-6- انواع بیماریهای باواسطه حساسیت شدید تیپ II را نام ببرد.
15-6- حساسیت شدید نوع III را توصیف کند.
16-6- مکانیسم آسیب سلولی و بافتی در این نوع حساسیت شدید را بیان کند.
17-6- انواع بیماریها و حالاتی که در آنها با آسیب ناشی از حساسیت شدید نوع III مواجه هستیم را نام ببرد.
18-6- حساسیت شدید تیپ IV یا حساسیت شدید تاخیری را تعریف کند.
19-6- انواع حساسیت شدید تاخیری را نام ببرد.
20-6- حساسیت تماسی یا درماتیت تماسی را تعریف کند و نحوه ایجاد آن را بیان کند.
21-6- برخی عوامل مهمی که سبب درماتیت تماسی می شوند را نام ببرد.
هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با ایمنولوژی پیوند
اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد:
7-1- پیوند عضو را تعریف نموده و انواع پیوند را که در بالین انجام می شود نام ببرد.

7-2-  نقش سیستم ایمنی در فرایند پس​زدن پیوند را توضیح دهد.
7-3- اساس ایمونولوژیک رد پیوند را توضیح دهد.

7-4- انواع پیوند را بر اساس معیارهای ایمونولوژیک و قرابت ژنتیکی نام ببرد.
7-5- آنتی ژن های مورد هدف سیستم ایمنی بخصوص مولکول های MHC را در فرایند پس​زدن پیوند شرح دهد. 
7-6- نحوه عرضه مولکول های MHC دهنده را به لنفوسیت های T گیرنده پیوند توضیح دهد. 
7-7- عرضه آنتی ژن های بافت پیوندی را به لنفوسیت های T با عرضه آنتی ژن های میکروبی مقایسه کند. 
7-8- نقش مولکول های کمک محرک را در فعال سازی سلول های T  اختصاصی آنتی ژن های پیوندی توضیح دهد.
9- 7- اساس دسته بندی انواع وازنش پیوند را شرح داده و سازوکارهای ایمونولوژیک دخیل در انواع رد پیوند بیان کند.
7-10- انواع روش های آزمایشگاهی را که برای تطبیق فرد دهنده وگیرنده پیوند کاربرد دارند، را نام برده وشرح دهد .

7-11- داروهایی که برای مهار رد پیوند استفاده می شوند را نام برده و سازوکار ایمونوفارماکولوژیک آنها را شرح دهد.
منابع: 
1- Basic Immunology, by: Abul K. Abbas and A. H. Lichman (7th edition 2023)

3- ایمنولوژِی تالیف دکتر محمد وجگانی، آخرین چاپ
روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش فیلم
وسایل آموزشی: پاورپوینت، ویدئو پروژکتور
سنجش و ارزشیابی 
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	نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :


ایمنی پرستاری سه شنبه 18-16
	مدرس
	عنوان جلسه
	ساعت
	تاریخ
	روز
	ردیف

	دکتر رضایی منش
	مقدمه و کلیات پاسخ ایمنی

معرفی سلول ها، بافت ها و اندام ایمنی
	18-16
	01/12/1402
	سه شنبه
	1

	دکتر رضایی منش
	آنتی ژن، آنتی بادی

ایمنی ذاتی و سایتوکاین ها
	18-16
	08/12/1402
	سه شنبه
	2

	دکتر رضایی منش
	مولکول MHC و عرضه آنتی ژن
	18-16
	15/12/1402
	سه شنبه
	3

	دکتر رضایی منش
	لنفوسیت T 
	18-16
	22/12/1402
	سه شنبه
	4

	دکتر رضایی منش
	لنفوسیت B
	18-16
	14/01/1403
	سه شنبه
	5

	دکتر رضایی منش
	ازدیاد حساسیت شدید تیپ 1،2،3،4
	18-16
	21/01/1403
	سه شنبه
	6

	دکتر رضایی منش
	ایمونولوژی پیوند
	18-16
	28/01/1403
	سه شنبه
	7

	تاریخ و ساعت آزمون:



برنامه عملیاتی مربوط به واحد برنامه ریزی آموزشی
*********************************************
S12 اهداف کوتاه مدت:

- انتصاب مسئول ثلبت با حکم استخدامی برای مرکز مهارت بالینی با اهداف ایجاد انگیزه و حفظ ثبات در مسئول مرکز از طرف معاونت آموزشی دانشگاه (یک ماه)

- مشخص شدن منابع تامین بودجه مورد نیاز مرکز مهارتهای بالینی و منابع تامین تجهیزات مورد نیاز مرکز (معرفی منبع ثابت) 4-3 ماه

مشخص شدن منابع تامین بودحه مرکز مهارتهای بالینی

 اهداف دراز مدت و برنامه عملیاتی:

- تغییر محل مرکز مهارت بالینی از محل فعلی به علت کم بودن فضای فیزیکی فعلی (یکسال)

- تامین حداقل پرسنل پرستاری و خدمات مورد نیاز مرکز که نیروی طرحی و گذرا نبوده و نیروی علاقمند و ثابت باشند (یکسال)

- آموزش سمیولاتورهای حرفه ای و تامین و اختصاص مبلغ ثابت جهت عقد قرارداد یا سمیولاتورها برای آموزش دانشجویان و استفاده در امتحانات OSCE (یکسال)

- اختصاص چارت سازمانی به مرکز مهارت بالینی(یکسال)

- اختصاص بودجه خاص برای مرکز مهارتهای بالینی در هر سال مالی (4-3 ماه)

S16 افزایش توانمندی هیات علمی جهت تدوین طرح درس و طرح دوره:

هدف: 1- ارائه طرح درس توسط کلیه اساتید در درجه اول بالینی و علوم پایه (حداقل یکسال)
2- ارائه طرح دوره توسط مدیرگروه یا نماینده گروههای پایه یا بالینی با شرط تایید اکثریت اعضای گروه مربوطه (12-8 ماه)

برنامه عملیاتی: 

- گذاشتن کارگاههای متعدد نحوه تدوین طرح درس و طرح دوره با استفاده از اساتیدتوانمند سطح کشور
- کارشناسی علمی طرح درس و طرح دوره های تدویین شده و دادن فیدبک به صاحبان طرح جهت رفع مشکلات

-استفاده از سیستم تشویق و یا ارتقاء برای افراد که اقدام به تدوین طرح درس نموده اند و ایجاد انگیزه در سایر همکاران

فراگیران: 

اطمینان از اینکه اساتید نگارنده طرح واقعا" از مندرجات طرح درس تبعیت می کنند(نظر سنجی)
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