
  

  پرستاري دانشکده

  ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس
  

  پرستاريوم مقطع کارشناسی سدانشجویان ترم  :مخاطبان                                                      ایمونولوژي و ژنتیک: عنوان درس

  آزاد :ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر                                         )واحد 0,5:سهم استاد( واحد 2 :تعدادواحد

  دکتر نازنین جلیلیان :مدرس                               )هفته آخر4(16-18شنبه چهار:   زمان ارائه درس

  ندارد :درس و پیش نیاز

  

  :هدف کلی درس 

هاي ژنتیکی یماریابی بیماريهاي پیشگیري و اصول بهاي لازم در اجراي تدابیر و مهارتشناخت اصول و مهارت

  هاي بالینی در زمینه اختلالات ژنتیکی در جامعه، کاربرد علمی و عملی یافته

  

  )جهت هر جلسه یک هدف: (هداف کلی جلسات ا

  اهمیت دانش ژنتیک پزشکیتعاریف و آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک، -1

  آشنایی با شیوه رسم شجره نامه و توارث مندلی - 2

-هاي کروموزومومیها و انواع ناهنجاريهاي مطالعه کروموزومروش ها،آشنایی با ساختمان کروموزوم  -4و 3

  آشنایی با توارث چندعاملی

  

  

 

  :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

  

  :هدف کلی جلسه اول

  تعاریف و اهمیت دانش ژنتیک پزشکیآشنایی با تاریخچه علم ژنتیک، 

  :لاهداف ویژه جلسه او

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 سیر تکاملی دانش ژنتیک را بداند 

 مطالعات مندل و مفهوم ژنتیک مندلی را عنوان کند. 

 ها را شرح دهدقوانین مندل را بداند و کاربرد آن 

 توانایی حل مسائل مرتبط با قوانین مندل را داشته باشد 

 تئوري کروموزومی وراثت را شرح دهد. 

 عاریف پایه اي دانش ژنتیک ، که مبناي کار جلسات بعدي خواهند بود، تسلط یابدبه ت. 

 اهمیت و کاربردهاي ژنتیک پزشکی در سطوح مختلف بالین را ذکر کند. 



  

  :هدف کلی جلسه دوم

 هاي ژنتیکیها، مفهوم جهش و واریانتها، عملکرد ژنو کروموزوم DNAآشنایی با ساختار 

  :دوماهداف ویژه جلسه 

  :هدف کلی

  آشنایی با شیوه رسم شجره نامه و توارث مندلی 

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 هاي ژنتیکی آشنا شودهاي انتقال بیماريبا انواع روش . 

 علائم مورد استفاده در شجره نامه را بلد باشد 

 رسم و تفسیر شجره نامه را بیاموزد 

 م کندیک شجره نامه فرضی را رس 

 هاي اصلی شیوه توارث اتوزومی غالب را بداندویژگی. 

 هایی با شیوه توارث اتوزومی غالب را تشخیص دهدنامهبتواند شجره 

 چند بیماري مهم ژنتیکی با شیوه توارث غالب اتوزومی و ژن درگیر آن را بداند. 

 شیوه توارث اتوزومی مغلوب را بداند 

 زومی مغلوب را تشخیص دهدهایی با شیوه توارث اتونامهشجره 

 هاي با توارث ها را در بیماريبتواند دو مفهوم هتروژنی لکوسی و هتروژنی را تمییز دهد و اهمیت آن

 .اتوزوم مغلوب شرح دهد

 چند بیماري  ژنتیکی مهم با شیوه توارث مغلوب اتوزومی ژن درگیر را بداند. 

 ي توارث ذکر شده را کسب کندتوانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه ها 

 هاي الگوي توارثی وابسته به با ویژگیX غالب آشنا شود. 

 هایی با شیوه توارث وابسته به نامهشجرهX غالب را تشخیص دهد 

 با شیوه توارث وابسته به  مهم که با چند بیماري ژنتیکیX  هر ژن درگیر  یابند آشنا شود و انتقال میغالب

 .را بداندیک 

 هاي الگوي توارثی وابسته به ژگیبا ویX غالب آشنا شود. 

 هایی با شیوه توارث وابسته به نامهشجرهX مغلوب را تشخیص دهد. 



  اهمیت غیرفعال شدن کروموزومX در زنان را توصیف کند . 

  با چند بیماري ژنتیکی مهم که با شیوه توارث وابسته بهX هر  یابند آشنا شود و  ژن درگیرغالب انتقال می

 .یک را بداند

 توانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه هاي توارث ذکر شده را کسب کند 

 مفهوم توارث هولاندریک و شجره نامه هاي مرتبط را درك کند 

  :4و  3جلسه 

  :اهداف کلی

  ي توارث چند عاملیآشنایی با شیوه -1

هاي مرتبط با هاي جنسی و ناهنجاريوزومها، سیتوژنتیک بالینی، کرومآشنایی با ساختمان کروموزوم  -2

  تغییرات کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  : )توارث چندعاملی( اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید

 هاي ژنتیکی را به خوبی درك کنداهمیت توارث چند عاملی در ناهنجاري 

 با مفهوم توارث چند ژنی آشنا گردد 

 ندپیوسته را بدا-مفهوم صفات کمی 

  منحنی توزیع نرمال را در خصوص صفات پیچیده 

 استعداد را به خوبی تشریح کند-الگوي آستانه 

  هاي مهم با توارث چندعاملی را بشناسدبیماري 

 بتواند مفهوم واریانس را بیان کند 

  :)هاي کروموزومیناهنجاري( اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد 

 هاي مختلف کروموزوم را توضیح دهدها و قسمتریخت شناسی کروموزوم 

 هاي انسانی را عنوان کندنام گذاري و تقسیم بندي کروموزوم 

 هاي مختلف تجزیه و تحلیل کروموزومی را بداندروش 

 هاي ساختاري و تعدادي را درك کندتمایز بین ناهنجاري 

 هاي ساختاري شاملمفهوم هر یک از ناهنجاري: 

o ها، درون پیوستگی، وارونگی و کروموزوم حلقوي و مضاعف شدگی/ها، حذفجابجایی

  ایزوکروموزوم را بداند

 هاي عددي کروموزومی را نام ببردانواع مختلف ناهنجاري 



 تعریف و علل ایجاد پلی پلوییدي را برشمارد 

 آنیوپلوییدي را تعریف کند 

 علل ایجاد آنیوپلوییدي را بیان کند 

  ترین علل ایجاد آن توضیح دهدسندم داون، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهمدر خصوص 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم ادواردز، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد

 ح دهدترین علل ایجاد آن توضیدر خصوص سندم پاتو، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 هاي جنسی را عنوان کندمهم ترین اختلالات تعدادي کروموزوم 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم کلاین فلتر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد

 ترین علل ایجاد آن توضیح دهددر خصوص سندم ترنر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 وزاییسم را از یکدیگر تمایز دهدکایمرا و م 

  :منابع

  ویرایش هشتم-ژنتیک در پزشکی تامپسون

  ژنتیک پزشکی ایمري، ویرایش شانزدهم

  

  

  :روش تدریس

  سخنرانی، پرسش و پاسخ کلاسی

  

  

  :وسایل آموزشی 

  اسلایدهاي آموزشی، ویدیو پروژکتور، وایت برد

  

  

  سنجش و ارزشیابی 

  ساعت  تاریخ   )ر حسب درصدب  (سهم از نمره کل  روش        آزمون

فعال در و حضور  کوئیز

  کلاس

پرسش و پاسخ 

پاسخدهی به  - کلاسی

  تکالیف 

  ////////////////////////  - هر جلسه  نمره 1

  30/13  31/03/1403  نمره 4  گزینه اي4آزمون   آزمون پایان ترم

  

  

  

  

  



نام و امضاي                                                                     :           نام و امضاي مدیر گروه                          :         نام و امضاي مدرس

  :دانشکده EDOمسئول

  :تاریخ ارسال                                                              :                                  تاریخ ارسال                       :                     ریخ تحویلتا

  

  :انشجومقررات کلاس و انتظارات از د
  

 حضور در کلاس  

 انجام به موقع تکالیف  

 رعایت نظم و انضباط کلاسی  

  

  

  

  

  

  

  

  



 )مبحث ژنتیک(ایمنی شناسی و ژنتیک جدول زمانبندي درس

  )رهفته آخ4( 16-18ها شنبهچهار:روز و ساعت جلسه 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

تعاریف و اهمیت دانش ژنتیک آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،  26/02/1403 1

  پزشکی

 

 دکتر نازنین جلیلیان

 دکتر نازنین جلیلیان آشنایی با شیوه رسم شجره نامه و توارث مندلی 02/03/1403 2

ها و هاي مطالعه کروموزومها، روشزومآشنایی با ساختمان کرومو  09/03/1403  3

 هاي کروموزومیانواع ناهنجاري

 دکتر نازنین جلیلیان

ها و هاي مطالعه کروموزومها، روشآشنایی با ساختمان کروموزوم  16/03/1403  4

  هاي کروموزومیانواع ناهنجاري

 آشنایی با توارث چندعاملی

 دکتر نازنین جلیلیان

 
 
 

 

 



  EDCنتیجدول بلوپر

  

  

  12 :سوالتعداد                     بیوشیمی بالینی:   نام گزوه آموزشی                  دانشیار:    رتبه علمی

................................             1402-1403دوم :  نیمسال تحصیلی     ایمونولوژي و ژنتیک:  زمونجدول بلوپرینت آ

  بیوشیمی بالینی:  گروه آموزشی           پرستاري و مامایی: دانشکده

ف
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ر
  

عنوان محتواي 

  آموزشی

مدت 

  زمان

  آموزش

  )ساعت ( 

درصد 

  زمان

اختصاص 

داده 

  شده

تعداد 

  تسؤالا

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

  اهداف یادگیري 

  

حیطه ي 

  شناختی

حیطه ي 

  مهارتی

  

حیطه ي 

  نگرشی

آشنایی با تاریخچه علم    1

تعاریف و ژنتیک، 

اهمیت دانش ژنتیک 

 پزشکی 

  -  -  2  2 %25  ساعت 2

آشنایی با شیوه رسم    2

شجره نامه و توارث 

 مندلی

  -  -  4  4  %25  ساعت 2

ی با ساختمان آشنای   3

هاي ها، روشکروموزوم

ها و مطالعه کروموزوم

هاي انواع ناهنجاري

 کروموزومومی

  -  -  4  4  %5/37  ساعت 3

آشنایی با توارث    4

 چندعاملی

  -  -  2  2  %5/12  ساعت 1


