
برد، آه باعث بالا رفتن  تنها سرعت مرور و آار با سيستم را بالا مي تسلط به آيبورد نه 

پردازيم آه سرعت آارتان را  در اينجا به چند ميانبر آيبوردي مي. شود استقامت نيز مي

      .شويد برد آه به يك نينجا تبديل مي ميلا بارآنقد

  عمومي ميانبرهاي

با . آنند بار را اجرا مي هاي موجود در تسك برنامه Win+1,2,3,4ـ آليدهاي ترآيبي ١

آنيد را در ابتداي  هايي آه هميشه از آنها استفاده مي توانيد برنامه آمك اين ميانبر، مي

… و  ۴و  ٣و  ٢و  ١بار قرار داده و با نگه داشتن آليد ويندوز و فشردن آليدهاي  تسك

 Quickاين ميانبر براي ويندوز ويستا و منوي  .بسرعت آنها را پشت سر هم باز آنيد

Launch آند نيز آار مي.  

آنند و  فهرست پرشي هر برنامه را باز مي Win+Alt+1,2,3,4ـ آليدهاي ترآيبي ٢

  .نما براي انتخاب گزينه مورد نظر استفاده آنيد توانيد از آليدهاي مكان مي

روش آار آن مشابه . آند ت ميبار حرآ هاي تسك بين برنامه Win+Tـ آليد ترآيبي ٣

حرآت دادن ماوس از روي آنهاست، با اين تفاوت آه براي اجراي برنامه بايد از 

  .استفاده آرد Spaceيا  Enterآليدهاي 

شيوه . آند ها را بجز برنامه فعلي مينيمايز مي تمام برنامه Win+Homeـ آليد ترآيبي ۴

تواند  است و از طريق رجيستري مي Aero Shakeآار اين آليد ترآيبي مشابه تكنيك 

  .غيرفعال شود

آند آه پرآاربرد نيست،  را انتخاب مي System Trayبخش  Win+Bـ آليد ترآيبي  ۵

  .افتد بسيار مفيد است اما زماني آه ماوس از آار مي

. آند پنجره فعلي را ماآسيمايز يا مينيمايز مي Win+Up/Downـ آليدهاي ترآيبي  ۶

  .ي آه برنامه قابليت ماآسيمايز شدن داشته باشدالبته در صورت

ترتيب گذر  اند به  هايي آه باز شده ميان برنامه Alt+Tabو  Alt+Escـ آليد ترآيبي ٧

  .آنند مي

اين . آند پنجره مشخصات سيستم را باز مي Win+Pause/Breakـ آليدهاي ترآيبي  ٨



سيستم و ديگر مشخصات آن را آليد ترآيبي زماني مفيد است آه بخواهيد بسرعت نام 

  .مشاهده آنيد

رود، اما جايگزين  آار مي  براي باز آردن منوي استارت به Ctrl+Escـ آليد ترآيبي ٩

  .دآمه ويندوز نيست

آند و نيازي  مستقيما مدير وظايف ويندوز را باز مي Ctrl+Shift+Escـ آليد ترآيبي ١٠

  .وظايف نيست و سپس انتخاب مدير Ctrl+Alt+Deleteبه فشردن 

توان به آمك آن و  آند آه مي منوي هر پنجره را باز مي Alt+Spaceـ آليد ترآيبي ١١

 .آرد minimizeپنجره را بست يا  nيا  xفشردن آليدهاي 

  ميانبرهاي ويندوز اآسپلورر

توان از  جاي اين آليد مي به. رود به يك فولدر بالاتر مي Alt+Upـ آليد ترآيبي ١

Backspace  استفاده آردهم.  

آند و سرعت آار  راست هر فايل را باز مي نيز منوي آليك Shift+F10آليد ترآيبي   ـ٢

آنيد، زير حروف خاصي از  وقتي از اين طريق منو را باز مي. برد ها را بالا مي با فايل

هاي موجود در منو يك زيرخط قرار دارد آه با فشردن آن آاراآتر، عمل مورد نظر  آيتم

  .شود ميانجام 

  .آند حذف مي Recycle binيك فايل را بدون ارسال آن به  Shift+Delـ آليد ترآيبي ٣

  .سازد فولدر جديدي در دايرآتوري فعلي مي Ctrl+Shift+Nـ آليد ۴

  .آند پنجره مشخصات فايل را باز مي Alt+Enterـ آليد ترآيبي  ۵

  .دهد نام فايل را تغيير مي F2ـ آليد  ۶

رود تا يك فايل را  آند و مستقيما به نوار جستجو مي پلورر را باز مياآس F3ـ آليد ٧

  .رود اگر پنجره اآسپلورر باز باشد، در همان پنجره به بخش جستجو مي. بيابيد

  .رود ها مي يكي سراغ آيكن در پنجره فعلي، يكي F6ـ آليد  ٨

  .آند منوي فايل را در اآسپلورر باز مي F10ـ آليد ٩


