	دانشکده:  پزشکی – گروه روانشناسی بالینی
قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :    گروه درمانی
مخاطبان:   دانشجویان ترم اول کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی
تعدادواحد:  1 واحد
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای دوشنبه ساعت 4-2
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای شنبه  ساعت 12- 10  نیمسال اول سال تحصیلی 98-97
مدرس: دکتر علی اکبر پرویزی  عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس :
· آشنایی و توانمند سازی دانشجویان  با  مفاهیم نظری  و عملی گروه درمانی 
· اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه یکم: آشنایی با تاریخچه و فرایند گروه درمانی
2. جلسه دوم: آشنایی با مفاهیم اصول اساسی گروه درمانی 
3. جلسه سوم:  آشنایی با فرایند و پویایی های گروه درمانی 
4. جلسه چهارم: آشنایی با ملاحظات اخلاقی، قانونی و بالینی در گروه درمانی
5. جلسه پنجم : آشنایی با ویژگی های مراحل شکل گیری گروه
6. جلسه ششم: آشنایی با ویژگی های مرحله گذار شکل گیری گروه
7. جلسه هفتم:   آشنایی با ویژگی های مرحله ی کاری و پایانی  شکل گیری گروه
8. جلسه هشتم: آشنایی با کاربردگروه درمانی برای جمعیت های خاص
هدف کلی جلسه اول: آشنایی با تاریخچه و فرایند گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. تاریخچه  گروه درمانی  را توضیح دهد.
2. گروه درمانی را تعریف کند.
3. اهداف گروه درمانی را شرح دهد.
4. اهمیت گروه درمانی در فرایند  درمان را شرح دهد.
5. تفاوت تکنیک ها و فرایند گروه درمانی را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با مفاهیم اصول اساسی گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه دوم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با مفاهیم پایه در گروه درمانی  آشنا شود.
2. با فعالیت های اعضای گروه در فرایند گروه درمانی آشنا شود.
3. انواع مختلف گروه درمانی را طبقه بندی کند.

4. کاربرد  انواع گروه درمانی را توضیح دهد.
5. مداخله های رهبر گروه در جلسات گروه درمانی را توضیح دهد.
6. عوامل تسهیل کننده روان درمانگر گروه را بیان کند.
7. مشکلات رهبر گروه در ابتدای شروع جلسه گروه درمانی را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با فرایند  و پویایی های گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. مفهوم فرایند و پویایی گروه را تعریف کند.
2. مفاهیم فرایند و دینامیک گروه درمانی را با هم مقایسه کند.
3. عناصر اساسی فرایند گروه درمانی را توضیح دهد.
4. انواع عوامل درمانیبخش در گروه درمانی را نام ببرد.
5. سنخ شناسی گرو ه ها را براساس مکانیسم درمانی بخش آن ها طبقه بندی کند.
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با ملاحظات اخلاقی، قانونی و بالینی در گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. ملاحظات اخلاقی، قانونی و بالینی در گروه درمانی را توضیح دهد.
2. رعایت ملاحظات اخلاقی اعضا گروه را نام ببرد.
3. موارد رازی داری در گروه درمانی  را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه پنجم :  آشنایی با ویژگی های مراحل شکل گیری گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با فرایند مراحل شکل گیری گروه درمانی آشنا شود.
2. اهداف مرحله ی پیش گروه را توضیح دهد.
3. ملاحظات عملی در شکل گیری گروه درمانی را شرح دهد.
4. ویژگی های اعضا ی گروه  در مرحله ی آغازین جلسه ی گروه درمانی را توضیح دهد.
5. ساختار، هنجارهای گروه، نقش رهبر گروه و تعیین اهداف گروه در مرحله ی جلسه ی آغاز ین را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه ششم:  آشنایی با ویژگی های مرحله گذار شکل گیری گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1.  پویایی های اعضا ی گروه در مرحله ی گذار جلسه ی گروه درمانی  را توضیح دهد.
2. ویزگی های روان شناختی اعضا ی گروه در مرحله ی گذار را شرح دهد.
3. نقش رهبر گروه در مرحله ی گذار را توضیح دهد.
4. اصول اپی ژنتیک در گروه درمانی را تعریف کند.
هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با ویژگی های مرحله ی کاری و پایانی شکل گیری گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. پویایی های اعضا ی گروه در مرحله ی  کاری و پایانی جلسه ی گروه درمانی  را توضیح دهد.

2. ویزگی های روان شناختی اعضا ی گروه در مرحله ی کاری و  پایانی جلسه گروه درمانی  را شرح دهد.

3. نقش رهبر گروه در مرحله ی کاری و پایانی جلسه گروه درمانی  را توضیح دهد.

4. نقش رهبر گروه با اعضای مشکل دار گروه را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه هشتم:  آشنایی با کاربرد گروه درمانی با جمعیت های خاص 
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با اصول گروه درمانی با کودکان آشنا شود.
2. با اصول گروه درمانی با نوجوانان آشنا شود.
3. با اصول گروه درمانی با بزرگسالان آشنا شود.
4. با اصول گروه درمانی با بیماران خاص آشنا شود.
منابع:
1. روان درمانی گروهی: مباحث نظری و کاربردی

· تالیف :اروین دی. یالوم، مولین لشچ 
· ترجمه : مهشید یاسایی
· اتشارات: دانژه
2. Groups: Process and Practice. Seventh Edition (2006).  By Marianne Schneider Corey, Gerald Corey,
روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی
وسایل آموزشی : وایت برد و پاورپوینت- اتاق آیینه یک طرفه (سیستم مدار بسته).
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	نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
جدول زمانبندی درس گروه درمانی
روز و ساعت جلسه:  شنبه .ساعت  12-10
جلسه
تاریخ
موضوع هر جلسه
مدرس
1
7/7/97
جلسه یکم: آشنایی با تاریخچه و فرایند گروه درمانی
دکتر پرویزی
2
14/7/97
جلسه دوم: آشنایی با مفاهیم اصول اساسی گروه درمانی 
دکتر پرویزی
3
21/7/97
جلسه سوم:  آشنایی با فرایند و پویایی های گروه درمانی 
دکتر پرویزی
4
28/7/97
جلسه چهارم: آشنایی با ملاحظات اخلاقی، قانونی و بالینی در گروه درمانی
دکتر پرویزی
5
5/8/97
جلسه پنجم : آشنایی با مراحل شکل گیری گروه
دکتر پرویزی
6
12/8/97
جلسه ششم: آشنایی با مراحل گذار شکل گیری گروه
دکتر پرویزی
7
19/8/97
جلسه هفتم:   آشنایی با مراحل کاری و پایانی شکل گیری گروه
دکتر پرویزی
8
26/7/97
جلسه هشتم: آشنایی با کاربردگروه درمانی برای جمعیت های خاص
دکتر پرویزی
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