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آشنایی با مکانیک جامدات و مباحث فیزیک مکانیک مورد نیاز برای دروس اختصاصی بهداشت حرفه ایی 
منابع درس : 
فیزیک هالیدی جلد اول مکانیک
جلسه
             هدف کلی
اهداف ویژه رفتاری:

دانشجو در پایان هر جلسه باید قادر باشد:
1
اشنایی با سر فصل درس
سر فصل و کلیات مطالبی که دانشجو قرار است در طول ترم فرا بگیرد بیان کند.
کاربردهای مختلف قوانین مکانیک با مثال های کاربردی جهت تشویق دنشجویان به فرا گیری این درس بیان می گردد.

حل چند تمرین در این مورد
2
واحدها و نحوه تبدیل آنها
تعریف انواع کمیت های فیزیکی.
تعریف انواع دستگاههای اندازگیری.

تعریف انواع یکاها در فیزیک و تبدیل انها به هم دیگر

حل چند تمرین در این مورد
3
حرکت و قوانین مربوطه و کاربرد انها
حرکت مستقیم الخط یکنواخت
حرکت مستقیم الخط شتاب دار با شتاب ثابت 

حرکت مستقیم الخط شتاب دار با شتاب متغییر

معادلات سقوط ازاد
حل چند تمرین در این مورد
4
نیروها، گشتاور، مرکز گرانش
قوانین حاکم بر بردارها.
تعریف گشتاورو نحوه محاسبه ان

تعیین مرکز گرانش اجسام.
حل چند تمرین در این مورد
5
قانون اول نیوتن
تعریف جفت نیرو.
بیان قانون اول نیوتن.

تعریف تعادل استاتیکی.

تعریف تعادل دینامیکی.

حل چند تمرین در این مورد
6
قانون دوم نیوتن
تعریف قانون دوم نیوتن.
تعریف انواع نیروهای سطحی و میدانی.

تعریف انواع نیروهای پایستار و غیر پایستار.

حل چند تمرین در این مورد
7
پایستگی انرژی
تعریف پایستگی.
رابطه بین پایستگی انرژی و نیروهای پایستار و غیر پایستار

حل چند تمرین در این مورد
8
انرژی پتانسیل و جنبشی
تعریف انرژی پتانسیل
تعریف انرژی جنبشی.

اصل بقای کار و انرژی.

9
انرژی و کار داخلی
تعریف کار.
رابطه بین کار و انرژی داخلی.

حل چند تمرین در این مورد
10
توان- برخورد
تعریف توان.
تعریف برخورد.

اصل بقای اندازه حرکت خطی.

حل چند تمرین در این مورد
11
ضربه و تکانه
تعریف ضربه.
تعریف تکانه.

حل چند تمرین در این مورد
12
سینماتیک دورانی
بیان قوانین مربوط به حرکت دورانی.
حل چند تمرین در این مورد
13
دینامیک دورانی 
بیان قوانین مربوط به دینامیک دوران ذره و اجسام صلب
حل چند تمرین در این مورد
14
پایستگی تکانه زاویه ایی
تعریف پایستگی تکانه زاویه ایی
حل چند تمرین در این مورد
15
تعادل اجسام صلب
بیان قوانین مربوط به تعادل اجسام صلب
حل چند تمرین در این مورد
16
حرکت دو بعدی
تعریف حرکت دو بعدی.
بیان قوانین مربوط به حرکت دو بعدی.

حل چند تمرین در این مورد
17
جلسه مروری و رفع اشکال
حل تمرین و مسایل ترکیبی از کلیه مباحث تدریس شده در طول ترم.
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12
حضور فعال در کلاس
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