	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی
عنوان درس :  آناتومی عمومی                   مخاطبان: دانشجویان  بهداشت حرفه ای ترم اول
تعدادواحد:5/1 واحد تئوری         پاسخگویی به سوالات فراگیر: آزاد 
زمان ارائه درس: (روز سه شنبه تئوری، 8-10 -   نیمسال اول 97-98   
          مدرس: دکتر ستاره جوانمردی      درس پیش نیاز: ندارد
هدف کلی دوره: آشنایی دانشجویان با دستگاه های بدن ، موقعیت  و مجاورت اعضای بدن نسبت به یکدیگر ، آشنایی با نکات آناتومی بالینی
هدف کلی جلسه اول: مقدمه ، آشنایی با وضعیت آناتومیک و اصطلاحات  مربوط به درس آناتومی 
اهداف ویژه جلسه اول: آشنایی با  اصطلاحات آناتومي و نحوه مطالعه آناتومي به دو روش ناحيه اي و سيستميك

در پایان دانشجو قادر باشد:
ـ پس از پایان کلام حداقل 80% تعریف اصطلاحات آناتومی را بیان نماید. اصطلاحات مربوط به موقعیت و حرکات بدن را توصیف کند.- اصول کلی مطالعه درس آناتومي را توضیح دهدـ کاربرد و اهمیت درس آناتومی را درک نماید.
هدف کلی جلسه دوم : آشنایی دانشجویان با استخوانهای اندام فوقانی و تحتانی 
اهداف ویژه جلسه دوم :  _ بررسي انواع استخوانها(دراز، كوتاه و پهن)  _آشنائي با استخوان بندي اندام فوقاني شامل كمربند شانه اي (كتف و ترقوه)، استخوان بازو، استخوان هاي ساعد(راديوس و اولنا)، استخوانهاي مچ دست(كارپوس)، كف دست(متا كارپوس)، و بندهاي انگشتان _آشنایی با استخوان بندي اندام تحتاني شامل:

_ استخوانهاي ران(فمور) _ كشكك _ ساق پا(تيبيا و فيبولا)، استخوانهاي مچ پا(تارسوس)، پنج استخوان كف پا

(متا تارسوس) و بندهاي انگشتان

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ انواع دسته بندی استخوانهای بدن را توضیح دهد. 
ـ استخوانهای اندام فوقانی را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ استخوانهای مچ دست را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ استخوانهای ناحیه دست را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ کمربند شانه ای را تعریف کند.

ـ کلیات ریخت شناسی استخوانهای اندام فوقانی را تا 30% خطا توضیح دهد
 ـ استخوانهای اندام تحتانی را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ استخوانهای مچ پا را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ کلیات شکل ظاهری استخوانهای اندام تحتانی را تا 30% خطا توضیح دهد.

ـ ظاهر استخوانهای اندام تحتانی را تا 30% خطا توضیح دهد.

هدف کلی جلسه  سوم : آشنایی دانشجویان با استخوانهای  ناحيه قفسه سينه و لگن  
اهداف ویژه جلسه  سوم : 
_آشنائي با استخوانهاي ستون مهره اي شامل: 5 مهره ناحيه گردن، 12 مهره ناحيه سينه اي، 5 مهره ناحيه كمري

_ آشنائي با استخوان هاي قفسه سينه شامل: جناغ و دنده ها

_آشنايي با استخوان بندي لگن شامل استخوان هاي: هيپ ،  ساكروم ، كوكسيکس
 در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ ترتیب و تعداد استخوانهای نواحی مختلف ستون مهره ها را نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف یک مهره را تا 10% خطا نامگذاری کند.

ـ استخوانهای قفسه سینه را نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف استخوان جناغ را نامگذاری کند.

ـ بخشهای مختلف استخوانهای  دنده ها را نامگذاری کند.

ـ  استخوانهای لگن را تا 10% خطا نام ببرد.

_طرز قرار گیری استخوانهای لگن در کنار همدیگر و تشکیل استخوان بندی لگن را تا 20% خطا توضیح دهد.

هدف کلی جلسه  چهارم : آشنایی دانشجویان با استخوانهای جمجمه
اهداف ویژه جلسه چهارم : بررسي اسكلت سر و صورت شامل استخوان پيشاني، اتموئيد، اسفنوئيد،آهيانه، پس سري، گيجگاهي، فك فوقاني و فك تحتاني، استخوان بيني، گونه، اشكي،استخوان كام، شاخك تحتاني بيني

_بررسي نماهاي جمجمه و بررسي فضاهاي كرانيال 

در پایان دانشجو قادر باشد:

استخوانهای بخشهای مختلف جمجمه را تا 10% خطا نام ببرد.

ـ استخوانهای ناحیه صورت را تا 10% خطا نام ببرد.

ـ استخوانهای نواحی سر و صورت را از روی شکل نامگذاری کند.

ـ جمجمه را از نماهای مختلف تا 30% خطا توصیف کند.

ـ فضاهای کرانیال را بطور کامل نام ببرد.

هدف کلی جلسه پنجم :  بررسی آناتومی مفاصل بدن با تاکید بر روی آناتومی مفصل زانو 
اهداف ویژه جلسه  پنجم : 
-آشنایی با انواع مفاصل بدن- تقسیم بندی مفاصل بر اساس دامنه حرکت- تقسیم بندی مفاصل بر اساس ساختار بافتی- آشنایی با مفصل زانو به عنوان یکی از مهمترین مفاصل بدن – بررسی اهمیت بالینی مفاصل
در پایان دانشجو قادر باشد:

· انواع مفاصل بدن را بر اساس ساختار بافتی و دامنه حرکت شرح دهد
· تغییرات آناتومیکی مفاصل با افزایش  و اهمیت بالینی آن را بیان کند
· ساختار آناتومیکی مفصل زانو و اهمیت بالینی آن را توضیح دهد.
· انواع مفاصل سینوویال و تقسیم بندی آنها بر اساس شکل مفصل را شرح دهد

هدف کلی جلسه  ششم : آشنایی دانشجویان با  آناتومی عضلات بدن (عضلات اندام  فوقانی و تحتانی و لگن، با عضلات تنه و سرو گردن)
اهداف ویژه جلسه  ششم : بررسی آناتومیک عضلات اندام فوقاني شامل گروه هاي زير هستند:

_عضلاتي كه اندام فوقاني را به ستون مهره اي متصل مي كنند_ عضلاتي كه اندام فوقاني را به جدار قفسه سينه متصل مي كنند_عضلات ناحيه كتف و بازو_عضلات ساعد و كف دست

عضلات اندام تحتاني را مي توان در 4 گروه زير مطالعه كرد:

_عضلات ناحيه لگن خاصره ( ايليوپسواس)_عضلات ناحيه  كفل و ران_عضلات  ناحيه ساق و حفره پوپليته آل_ عضلات ناحيه  كف پاآشنایی با عضلات دیافراگم لگنی و میان دوراه

آشنايي با عضلات تنه شامل: عضلات بين دنده اي، عضله ديافراگم و عضلات جدار شكم  _ بررسی آناتومی عضلات سر و گردن شامل عضلات حالت دهنده صورت و عضلات گردن
در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ عضلاتی که اندام فوقانی را به ستون مهره ای و جدارقفسه سینه  متصل می کنند را به طور کلی بیان کندـ  عملکرد و جایگاه عضلات بازو، ساعد و کف دست را به صورت کلی شرح دهد.
ـ عضلات ناحیه لگن خاصره، ران و ساق پا را دسته بندی کند. عضلات ناحیه تنه را تا 20% خطا نام ببرد. ـ وضعیت اتصالات عضلات بین دنده ای را تا 10% خطا توضیح دهد.

ـ اتصالات عضله دیافراگم را تا 20% خطا توضیح بدهد.

ـ عضلات جدار شکم را به ترتیب از خارج بداخل تا 20% خطا نام ببرد.

ـ عضلات ناحیه گردن را تا 30% خطا نام ببرد.

ـ در مورد اناتومی عضلات ناحیه صورت (حالت دهنده های صورت) و گردن به صورت کلی شرح دهد.

هدف کلی جلسه هفتم:آشنایی دانشجویان با سیستم قلب و عروق 

اهداف ویژه جلسه  هفتم :_بررسي  جايگاه و موقعيت قلب _ فضاي ميان سينه، تصوير قلب روي جدار قفسه سينه، پوشش هاي قلب، حفره هاي داخلي قلب _ دستگاه هدايتي قلب، عروق و اعصاب قلب _بررسي شريان ها شامل: تنه ريوي، آئورت شامل (آئورت صعودي، قوس آئورت، و شاخه هاي منشعب شده از قوس آئورت)

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ فضای میان سینه را تا 10% خطا تشریح کند.
ـ موقعیت و مجاورات قلب را در قفسه سینه تا 10% خطا توضیح دهد.

ـ پوششهای قلب را بطور کامل نام ببرد.

ـ حفره های داخلی قلب را از روی شکل بطور کامل نامگذاری کند.

ـ مسیر دستگاه هدایت قلب را تا 20% خطا ترسیم کند.

ـ عروق و اعصاب قلب را تا 20% خطا نام ببرد. ـ مسیر شریان ریوی را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف آئورت و انشعابات آن را تا 10% خطا نام ببرد.

هدف کلی جلسه هشتم  : آشنایی دانشجویان با سیستم گردش خون و لنفاوی
اهداف ویژه جلسه هشتم: _بررسي  آئورت شامل  آئورت نزولي و شاخه هاي منشعب شده از آن  

_بررسي سيستم وريدي شامل وريدهاي سطحي و عمقي اندام فوقاني، اندام تحتاني، وريدهاي تنه و وريدهاي ناحيه سر و گردن _ بررسي دستگاه لنفاوي شامل:مجاري لنفاوي، گره هاي لنفاوي _ بررسي آناتوميك تيموس و طحال
 در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ شاخه های منشعب از آئورت نزولی را تا 10% خطا نام ببرد.

ـ شاخه های وریدی اصلی بدن را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ  تفاوت بین دو سیستم وریدی کاوا و پورت  را توضیح دهد .

 ـ بخشهای مختلف دستگاه لنفاوی بدن را تا 10% خطا نام ببرد.

ـ ساختمان طحال و  غدد لنفاوی را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ محل قرارگیری و عملکرد  تیموس را تا 10% خطا توضیح دهد.
هدف کلی جلسه  نهم  : آشنایی دانشجویان با سیستم تنفسی
اهداف ویژه جلسه  نهم : _بررسي سيستم تنفسي شامل بيني (خارجي و حفره بيني)

 _آشنائي با حلق -_بررسي حنجره شامل غضروف هاي حنجره، عضلات و فضاي دروني حنجره

_آشنائي با ريه ، ناي و نايژه،  حفره جنب  _آشنائي با غدد تيروئيد و پاراتيروئيد
در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ تقسیم بندی سیستم تنفسی را بطور کامل توضیح دهد.

ـ بخشهای مختلف سیستم تنفسی را به ترتیب از بالا به پائین تا 10% خطا نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف بینی ، حلق بینی و آناتومی کاربردی آن   را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ بخشهای مختلف ساختمان حنجره را از روی شکل تا 20% خطا نامگذاری کند.

ـ بخشهای مختلف ریه را با تقسیم بندیهای آن تا 20% خطا ترسیم کند.

ـ محل قرارگیری غده تیروئید و آناتومی کاربردی آن را تا 20% خطا توضیح دهد.

_ محل قرارگیری غدد پاراتیروئید را تا 10% خطا بیان کند.
هدف کلی جلسه دهم: آشنایی دانشجویان با سیستم گوارش بدن
اهداف ویژه جلسه دهم :
_ بررسي حفره دهان، لبها، دندان ها، زبان

_  بررسي  جايگاه و موقعيت و مجاورات غدد بناگوشي، غدد تحت فكي، و زيرزباني و آناتومی کاربردی این غدد 

_ بررسي ساختمان آناتوميكي و بخش هاي تشكيل دهنده مري و معده و آناتومی کاربردی آن
 _ بررسي صفاق و تعریف اصطلاحات داخل صفاقی و خلف صفاقی 

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ قسمتهای مختلف سیستم گوارش را از بالا به پائین بطور کامل و به ترتیب نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف لب و زبان را بطور کامل نام ببرد.

ـ انواع دندانها و ترتیب قرارگیری آنها در دهان و زمان رویش آنها را تا 10% خطا بیان کند.

ـ موقعیت و مجاورات غدد بناگوشی، تحت فکی و زیرزبانی را تا 30% خطا بیان کند.

ـ ساختمان آناتومیک و بخشهای مختلف مری را بطور کامل نام ببرد.

ـ ساختمان آناتومیک بخشهای مختلف معده رابه طور کامل ترسیم کند.

ـ ساختمان صفاق را تا 20% خطا توضیح دهد. 

هدف کلی جلسه یازدهم: ادامه آشنایی دانشجویان با سیستم گوارش بدن
اهداف ویژه جلسه  یازدهم :
_ بررسي روده باريك شامل: دئودنوم، ژژنوم، ايليوم

_ بررسي روده بزرگ ( كولون صعودي، عرضي، نزولي)، سكوم (روده كور)، كولون سيگموئيد، ركتوم، آپانديس ومجراي مقعدي

 _بررسي غدد ضميمه دستگاه گوارش شامل: كبد، كيسه صفرا ، مجاري صفراوي  و لوزالمعده

بررسی آناتومی کاربردی اعضای سیستم گوارش
در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ بخشهای مختلف  روده باریک را به ترتیب از ابتدا تا انتها بطور کامل نام ببرد.

ـ محدودۀ هر کدام از بخشهای روده باریک را تا 10% خطا توضیح دهد.

ـ بخشهای مختلف روده بزرگ را به ترتیب از بتدا تا انتها بطور کامل نام ببرد.

ـ بخشهای مختلف روده بزرگ را تعیین و محدوده هر کدام تا 10% خطا نامگذاری کند.

ـ موقعیت قرارگیری کبد، ساختمان و بخشهای مختلف کبد را توضیح دهد.

ـ محل قرارگیری کیسه صفرا و سیستم مجاری صفرا را بطور کامل توضیح دهد.

ـ سیستم مجاری صفرا را تا 10% بطور از روی شکل نامگذاری کند.

ـ محل قرارگیری  و ساختمان آناتومیک لوزالمعده را تا 20% خطا بیان کند.

- آناتومی کاربردی ساختمان های ذکر شده را بیان کند.

هدف کلی جلسه دوازدهم : آشنایی دانشجویان با سیستم ادراری
اهداف ویژه جلسه  دوازدهم :
_ بررسي سيستم ادراري شامل كليه ها ( قشر و مدولا)، غده فوق كليوي، ميزناي (حالب)

_ بررسي مثانه شامل محل قرارگیری و مجاورات مثانه در زمان پر و خالی بودن

 - بررسی آناتومیک شکل ظاهری ، ساختمان داخلی و  سطوح مثانه در زمان پر و خالی بودن

- بررسی آناتومی پیشابراه در هر دو جنس

- بررسی عروق و اعصاب  تغذیه کننده مثانه و پيشابراه

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ بخشهای مختلف سیستم ادراری را به ترتیب از بالا به پائین تا 10% خطا نام ببرد.

ـ محل آناتومیک  و تقسیم بندی کلیه ها و غدد فوق کلیوی را را تا 10% خطا توضیح دهد.
ـ محل قرار گیری و  مجاورات  حالب را بطور کامل توضیح دهد.

ـ جایگاه و شکل ظاهری و ساختمان داخل مثانه را تا 20% خطا توصیف کند.

ـ عروق و اعصاب  تغذیه کننده مثانه را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ  آناتومی پیشابراه و عروق اعصاب آن را در زن و مرد تشریح کند.
هدف کلی جلسه سیزدهم : آشنایی دانشجویان با سیستم عصبی
اهداف ویژه جلسه  سیزدهم :
_بررسي سيستم عصبي شامل: دو بخش مركزي و محيطي، جنين شناسي دستگاه عصبي

 _ميكروآناتومي دستگاه عصبي شامل دو نوع سلول( نورون و نوروگليا)

_ بررسي نخاع شامل: شكل خارجي نخاع، ساختمان داخلي شامل: ماده خاكستري و ماده سفيد

_بررسي ويژگي هاي ظاهري بصل النخاع و پل مغز و ساختمان داخلي آنها

_بررسي مخچه شامل شكل خارجي و ساختمان داخلي مخچه

_ بررسي بطن چهارم شامل سقف، كف و بخشهاي مختلف تشكيل دهنده آن

 _بررسي مغز مياني شامل شكل ظاهري و ساختمان داخلي مغز مياني

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ تقسیم بندی کلی سیستم عصبی بدن را بطور کامل نام ببرد.
ـ جنین شناسی سیستم عصبی را تا 30% خطا توضیح دهد.

ـ بخشهای مختلف سیستم عصبی بدن را تا 10% خطا توضیح دهد.

ـ انواع سلولهای تشکیل دهنده دستگاه عصبی و عملکرد اصلی آنها را نام ببرد.

ـ ساختمان داخلی خارجی نخاع را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ ویژگیهای ظاهری و ساختمان داخلی بصل النخاع را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ ویژگیهای ظاهری پل مغز و بخشهای مختلف آن را تا 30% خطا بیان کند.

ـ آناتومی مخچه را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ بخشهای مختلف بطن چهارم مغز را از روی شکل بطور کامل نامگذاری کند. 

ـ شکل ظاهری ، مشخصات آناتومیک  و ساختمان داخلی مغز میانی را تا 20% خطا تشریح کند.
هدف کلی جلسه چهاردهم : ادامه  آشنایی دانشجویان با سیستم عصبی
اهداف ویژه جلسه  چهاردهم :
بررسي مغز واسطه اي شامل تالاموس، هيپوتالاموس، اپي تالاموس، اجسام پستاني، هيپوفيز

_ بررسي جدارهاي بطن سوم

_بررسي لوب هاي مغزي شامل سطوح نيمكره هاي مغزي از جمله شكنج ها و شيارهاي مغز

_بررسي رابط هاي بين دو نيمكره و جداره هاي تشكيل دهنده بطن هاي طرفي

_آشنائي با پوشش هاي مغزي

 _بررسي سيستم سمپاتيك و پاراسمپاتيك

_بررسي دستگاه عصب محيطي شامل اعصاب نخاعي

_آشنائي با شبكه هاي عصبي گردني، بازوئي، كمري و شبكه خاجي

_بررسي اعصاب مغزي شامل دوازده زوج عصب مغزي

در پایان دانشجو قادر باشد:

ـ اجزای مغز واسطه ای را بطور کامل نام ببرد.

ـ محل و ساختمان آناتومیک  هیپوفیز و هیپوتالاموس را تا 10% خطا تشریح کند.

ـ محل و ویژگیهای بطن سوم مغز را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ شیارها و لوبهای مغز را با نامگذاری ترسیم کند.

ـ محل و ویژگیهای طرفی مغز را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ رابط های بین دو نیمکره را تا 20% خطا توضیح دهد.

ـ پوششهای مغز را به ترتیب از خارج به داخل بطور کامل نام ببرد.

ـ تقسیم بندی سیستم اتونوم را بطور کامل بازگو کند.

ـ عملکرد سیستم سمپاتیک و پاراسمپاتیک را تا 10% خطا بیان کند.

ـ بخشهای مختلف دستگاه عصبی محیطی  شامل اعصاب  نخاعی را بطور کامل نام ببرد.

ـ بخشهای داخلی شبکه عصبی گردنی ، بازوئی ،کمری  و خاجی را تا 20% خطا نام ببرد.

ـ اعصاب دوازده گانه مغزی را بطور کامل نام ببرد.

هدف کلی جلسه پانزدهم : آشنایی دانشجویان با سيستم تناسلي زن و مرد 
اهداف ویژه جلسه  پانزدهم : 
 _بررسي سيستم تناسلي مونث شامل: تخمدان ، رحم ،لوله هاي رحمي، و سيستم تناسلي خارجي شامل واژن، لب هاي بزرگ و كوچك _بررسي آناتوميكي پستان - بررسي سيستم تناسلي مذكر شامل بيضه ها و پوشش هاي آن، اپيديديم، مجراي دفران، كيسه هاي مني ساز ، پروستات 
در پایان دانشجو قادر باشد:

دانشجو باید پس از پایان ترم قادر باشد که :

ـ بخشهای مختلف سیستم تناسلی مونث را از روی شکل بطور کامل نامگذاری کند.

ـ آناتومی و موقعیت قرارگیری تخمدان ها ، لوله های رحم، رحم و واژن را تا 10% خطا تشریح کند.
ـ وضعیت آناتومیک و ساختمان داخلی پستان را تا 10% خطا توضیح دهد.
ـ در مورد اهمیت بالینی و آناتومی کاربردی هر یک از این اعضا توضیح دهد. - بخشهای مختلف سیستم تناسلی مذکر ار از روی شکل بطور کامل نامگذاری کند.  ـ ساختمان بیضه و پوششهای مختلف آن را تا 10% خطا توضیح دهد. ـ مسیر عبور اسپرم را بیان کند. ـ در مورد اهمیت بالینی و آناتومی کاربردی هر یک از این اعضا توضیح دهد

منبع اصلي درس : 

آناتومی عمومی تالیف دکترفردین عمیدی، آناتومی عمومی تالیف دکتر علی والیانی، 

اطلسهای مختلف آناتومی، جزوه درسی
منابع فرعي : آناتومی عمومی تالیف دکترنورا... رضایی-–آناتومی عمومی تالیف دکتر امامی میبدی
روش تدریس: سخنرانی و ترسیم شکل

وسایل آموزشی: 



   ـ مولاژ

ـ نمونه های  استخوان ـ وایت برد ، ماژیک

ـ نمایش power point  از طریق رایانه و ویدیوپروژکتور در کلاس،

- خودآموزي دانشجو از طريق رايانه و  اطلسهاي مختلف آناتومي نيز به علاقمندان پيشنهاد ميشود.
سنجش و ارزشیابی آزمون
روش آزمون

     نمره 

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ

ساعت

کوئیز

2
10%

/////////////

//////////

آزمون میان دوره

5
25%

22/8/97
آزمون پایان ترم

12
60%

پرسش و پاسخ و انجام تکالیف کلاسی
1

5%

مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
- حضور  منظم دانشجو درکلاس 

- شركت فعال  و علاقه مندی دانشجو در یادگیری مطالب در کلاس درس

- آمادگی برای پاسخ دادن به سوالات مباحث جلسه قبلی - چگونگی انجام تکالیف محوله

- شرکت در امتحان میان ترم -- شرکت در امتحان پایان ترم

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:              نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                      تاریخ ارسال :
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