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فیزیولوژی گردش خون طرح درس  

 

  پسغکی دًمترم  دانػجٌیبى :هخبطببى                    فيسيَلَشي گردغ خَى :: عنٌاى درش 

غنبورًز 13-12 :فراگیرضبعت پبضخگٌیی بو ضٌالات (                                تئٌری ًاحذ 2/1:)تعذادًاحذ  

    ( 8-10ً چيبرغنبو 12-10غنبو ىبی ضو رًز 1398-99: سال تحصیلي اٍل نیمسال:   )زهبى ارائو درش

وفر 80 :تعداد دانشجویان    

آنبتٌهی ً بیٌغیوی :درش ً پیع نیبز                                                دکتر داریٌظ غکیببیی :هذرش       

  

 . فیسيًلًشی گردش خًن عمًمی ي اجسا شرياوی ،يريدی ي مًيرگی آن  با داوشجًيان آشىايی  :هدف كلي دوره  
 

 آؼٌايي با اصَل ٍ قَاًيي فيسيني گردغ خَى ػوَهي: جلسه اول

 آؼٌايي با قابليت اتعاع ػرٍقي در ؼرياًْا ٍ ٍريذّا ٍ فؽار ًبض: جلسه دوم

 ٍريذي -ؼرياًيؼٌاخت اػوال ظيعتن : جلسه سوم

 آؼٌايي با فيسيَلَشي گردغ خَى هَيرگي ٍ ظيعتن لٌفاٍي: جلسه چهارم

 آؼٌايي با فيسيَلَشي مٌترل جرياى خَى هَضؼي در بافتْا: جلسه پنجن

 آؼٌايي با هناًيعن مٌترل ػصبي گردغ خَى ٍ فؽار ؼرياًي: جلسه ششن

 اًيّا در تٌظين درازهذت فؽار ؼري ؼٌاخت ًقػ مليِ: جلسه هفتن

 آؼٌايي با فيسيَلَشي تٌظين برٍى دُ قلبي ٍ بازگؽت ٍريذي: جلسه هشتن

 آؼٌايي با فيسيَلَشي گردغ خَى مرًٍر ٍ جرياى ػضلاًي در اظتراحت ٍ فؼاليت: جلسه نهن

 آؼٌايي با ؼَك گردغ خًَي ٍ هناًيعن ٍامٌؽْاي بذى بِ ؼَك گردغ خًَي : جلسه دهن
 



 

:اهداف كلي هر جلسهاهداف ویژه رفتاري به تفكیک   

 

 اٍل                  : جلسه

 آؼٌايي با قَاًيي فيسيني گردغ خَى ػوَهي: هدف كلي

 اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 هؽخصات فيسيني گردغ خَى در بخؽْاي هختلف را ؼرح دّذ -1

 ؼرح دّذاز ًظر فيسيني ا هيساى جرياى ٍ هقاٍهت ر -رٍابط هتقابل هياى فؽار -2

 ٍ تفاٍت آًْا را بياى مٌذ را ؼرح دادُ اي ٍ گردابي جرياى خَى لايِ -3

 قاًَى پَازٍي ٍ پاراهترّاي آًرا بياى مٌذ -4

 ٍيعنَزيتِ خَى بر هيساى هقاٍهت در جرياى خَى را ؼرح دّذ ٍ تاثير ّواتَمريت -5

 

 ٍم                  د: جلسه

 قابليت اتعاع ػرٍقي در ؼرياًْا ٍ ٍريذّا ٍ فؽار ًبض آؼٌايي با: هدف كلي

  اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 . قابليت اتعاع رگي را با رمر فرهَل هربَطِ ؼرح دّذ -1

 .مَهپلياًط ػرٍقي ٍ تفاٍت آى در بعتر ؼرياًي ٍ ٍريذي را تَضيح دّذ -2

 . ّاي هربَطِ در ؼرياًْا ٍ ٍريذّا تَضيح دّذ رظن هٌحٌيحجن را با  –رابطِ فؽار  -3

 فؽار ًبض در ؼرياًْا ٍ ػَاهل هَثر بر فؽار ًبض ٍ اًتقال آى را ؼرح دّذ -4

 



 ظَم                  : جلسه

 ٍريذي -اػوال ظيعتن ؼرياًي آؼٌايي با: هدف كلي

  اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 رٍؼْاي اًذازُ گيري فؽار خَى را با رمر جسئيات تَضيح دّذ -1

 فؽار هتَظط ؼرياًي، ػَاهل هَثر بر آى ٍ رٍغ هحاظبِ آًرا تَضيح دّذ -2

 فؽار ٍريذي هرمسي ٍ ػَاهل هَثر بر آى را ؼرح دّذ -3

 پوپ ػضلاًي ٍ ًقػ آًرا در گردغ خَى تَضيح دّذ    -4

 چْارم                 : جلسه

  آؼٌايي با فيسيَلَزي گردغ خَى هَيرگي ٍ ظيعتن لٌفاٍي: دف كليه

 :  اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 جرياى خَى هَيرگي ٍ ػولنرد اظفٌنترّاي پيػ هَيرگي را تَضيح دّذ -1

 اًتؽار هَاد از غؽا هَيرگي ٍ ًقػ اًذازُ ررات در ايي رًٍذ را ؼرح دّذ  -2

 ًيرٍّاي چْار گاًِ هَثر بر حرمت هايغ بيي دٍ ظَي غؽا هَيرگي را ؼرح دّذ  -3

 تؼادل اظتارليٌگ در هبادلات هَيرگي را تَضيح دّذ -4

 هيساى جرياى لٌف ٍ هناًيعن پوپ لٌفاٍي را بياى مٌذ   – 5

 پٌجن            : جلسه

  بافتْاآؼٌايي با فيسيَلَشي مٌترل جرياى خَى هَضؼي در : هدف كلي

  اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 هناًيعن مٌترل هتابَليل جرياى خَى هَضؼي ٍ ًقػ ػَاهل هختلف بافتي در ايي رابطِ را ؼرح دّذ -1

 هناًيعن هيَشًيل ٍ ًقػ آى در خَدتٌظيوي جرياى خَى بافتي را تَضيح دّذ -2



 دّذ تغيير ٍاظنَلاريتِ بافتي را تَضيحاى خَى هَضؼي ٍ ًقػ امعيصى در هناًيعن تٌظين درازهذت جري  -3

 تاثير ػَاهل هختلف َّهَرال در تٌظين گردغ خَى را ؼرح دّذ     -4

 

 ؼؽن            : جلسه

 مٌترل ػصبي گردغ خَى ٍ فؽار ؼرياًي فيسيَلَشيآؼٌايي با : هدف كلي

  : اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ هي در اًتْاي ايي ملاض اًتظار

 ػرٍقي ؼرح دّذ -يل ٍ پاراظوپاتيل را در مٌترل قلبيًقػ ظيعتن ظوپات -1

 فيسيَلَشي بخؽْاي هختلف هرمس هحرمِ ػرٍقي را ؼرح دّذ  -2

 رفلنعْاي بارٍرظپتَري ٍ ًقػ آى در جلَگيري از ًَظاًات فؽار خَى را تَضيح دّذ -3

 ًترل فؽار خَى را تَضيح دّذّاي ؼيويايي در ك هناًيعن ػول گيرًذُ -4

 

 

 ّفتن           : جلسه   

 ّا در تٌظين درازهذت فؽار ؼرياًي ًقػ مليِ با آؼٌايي: هدف كلي

  اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 فؽارّاي خًَي هتفاٍت ؼرح دّذهايغ بذًي را با تَجِ بِ هٌحٌي برٍى دُ ادراري مليَي در  -فيسيَلَشي ظيعتن مليَي -1

 تأثير تغيير هقاٍهت هحيطي بر فؽار خَى در درازهذت را تَضيح دّذ -2

 تاثير افسايػ حجن هايؼات بذى را با تَجِ بِ هناًيعن خَدتٌظيوي در درازهذت ؼرح دّذ -3

  هايغ بذًي تَضيح دّذ -تاثير آًصيَتاًعيي ٍ آلذظترٍى بر ظيعتن مليَي -4

 ّؽتن           : جلسه   

  آؼٌايي با فيسيَلَشي تٌظين برٍى دُ قلبي ٍ بازگؽت ٍريذي: هدف كلي



 اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 هٌحٌي برٍى دُ قلبي ٍ تأثير تحريل ظوپاتيل ٍ ػَاهل هختلف ديگر در آًرا ؼرح دّذ -1

 گي ٍ تأثير ػَاهل هختلف بر آًاى را ؼرح دّذهٌحٌي بازگؽت ٍريذي ٍ هيساى فؽار پرؼذ -2

 ًقطِ تؼادل در رابطِ برٍى دُ قلبي ٍ بازگؽت ٍريذي را در حالت طبيؼي ؼرح دّذ -3

حجن خَى را بر ًقطِ تؼال برٍى دُ قلبي ٍ بازگؽت  –برٍى دُ قلبي  -تأثير ػَاهل هختلف از جولِ هيساى هقاٍهت ػرٍقي -4

 ٍريذي ؼرح دّذ

 

 ًْن        : جلسه

 فيسيَلَشي گردغ خَى مرًٍر ٍ جرياى ػضلاًي در اظتراحت ٍ فؼاليت آؼٌايي با :هدف كلي

  : اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 گردغ خَى مرًٍر در زهاى ظيعتَل ٍ دياظتَل را ؼرح دّذ -1

 ظوپاتيل را تَضيح دّذتغيير جرياى خَى مرًٍر در فؼاليت بذًي ٍ تحريل  -2

 گردغ خَى ػضلاًي ٍ ػَاهل مٌترل مٌٌذُ آًرا تَضيح دّذ -3

 هناًيعن تغيير گردغ خَى ػضلاًي در جرياى فؼاليت را ؼرح دّذ -4

 هناًيعن تغيير برٍى دُ قلبي ٍ فؽار ؼرياًي در فؼاليت بذًي را تَضيح دّذ -5

 

 دّن       :جلسه    

 خَىآؼٌايي با ؼَك گردغ : هدف كلي

  : اهداف اختصاصي

 :رٍد مِ داًؽجَ در اًتْاي ايي ملاض اًتظار هي

 اًَاع ؼَمْاي گردغ خًَي برحعب ؼذت را فْرظت مٌذ -1



 ٍامٌؽْاي هختلف ػصبي ٍ َّرهًَي بذى در جرياى ؼَك جبراى ؼذُ را تؽريح مٌذ -2

 مٌذ ٍامٌؽْاي بذى ٍ هناًيعن ّاي هربَطِ را در جرياى ؼَك قابل بازگؽت بياى -3

 ّاي دخيل در جرياى ؼَك غيرقابل بازگؽت را تؽريح مٌذ هناًيعن -4

 

   اصَل فيسيَلَشي  برى ٍلَي -3فيسيَلَشي پسؼني گاًًَگ    -2فيسيَلَشي پسؼني گايتَى ٍ ّال  -1آخريي چاپ متابْاي  :هنببع

    

ضخنرانی ً پرضع ً پبضخ :رًظ تذریص  

ًیذئٌ پرًژکتٌر، ًایت برد ً نوبیع فیلن آهٌزغی :ًضبیل آهٌزغی   

 

 ضنجع ً ارزغیببی 

رًظ       آزهٌى (بر حطب درصذ)ضين از نوره کل   ضبعت تبریخ  

سوالات تستی  آزهٌى پبیبى ترم

 چهار جوابی
درصذ ًورُ 80حذٍد   مطابق اعلام آموزش 

حضٌر فعبل در 

 کلاش
پرظػ ٍ  

 پاظخ ؼفاّي 

درصذ ًورُ 20حذامثر  جلعات درض در  

 طَل ترم

 

 

:هقررات کلاش ً انتظبرات از دانػجٌ  

 داوشجًيان می بايست َمچىیه. حضًر مىظم در کلاس ي اطلاع از ايه وکتٍ کٍ غیبت غیر مًجٍ، مطابق مقررات در ارزشیابی داوشجً مًثر است

.تلفه َمراٌ خًد را در کلاس خامًش کىىد  

نبم ً اهضبی هطئٌل:                اهضبی هذیر گرًهنبم ً :             نبم ً اهضبی هذرش :دانػکذه                  EDO 

:                                  تبریخ ارضبل                   :  تبریخ تحٌیل  

 

 

 

گردغ خَى فيسيَلَشي ترهيبرًاهِ   

98-99 اٍلًيوعال   



  8-10ٍ چْارؼٌبِ  15/10-15/12: ؼٌبِظِ 

 ٍاحذ  2/1: تؼذاد ٍاحذ  -دمتر ؼنيبايي: هذرض

 هطابق اػلام آهَزغ: تاريخ اهتحاى 

 

 

 

 

 هَضَع درض تاريخ ايام ّفتِ

ؼٌبِ چْار  8/8/98 هيساى جرياى ٍ  -رٍابط هتقابل هياى فؽار -2هؽخصات فيسيني گردغ خَى  -1 

 -5پَازٍي  قاًَى  -4اي ٍ گردابي    جرياى خَى لايِ -3هقاٍهت در گردغ خَى  

ٍيعنَزيتِ خَى بر هيساى هقاٍهت ٍ اثر ّواتَمريت  

ؼٌبِ چْار  22/8/98 رابطِ  -3مَهپلياًط ػرٍقي    -2قابليت اتعاع رگي در ؼرياًْا ٍ ٍريذّا   -1 

فؽار ًبض در ؼرياًْا ٍ ػَاهل هَثر بر آى -4فؽار حجن در ؼرياًْا ٍ ٍريذّا    

28/8/98 ظِ ؼٌبِ فؽار ٍريذي  -3فؽار هتَظط ؼرياًي    -2گيري فؽار خَى  رٍغ ّاي اًذازُ  -1 

پوپ ػضلاًي ٍ ًقػ آى در گردغ خَى -4هرمسي ٍ ػَاهل هَثر بر آى     

ؼٌبِ چْار  29/8/98  -2جرياى خَى هَيرگي ٍ ػولنرد اظفٌنترّاي پيػ هَيرگي  فيسيَلَشي -1 

ًيرٍّاي چْار گاًِ هَثر بر  -3اًتؽار هَاد از غؽا هَيرگي ٍ ًقػ اًذازُ ررات 

تؼادل اظتارليٌگ در هبادلات هَيرگي  -4حرمت هايغ بيي دٍ ظَي غؽا هَيرگي 

هيساى جرياى لٌف ٍ هناًيعن پوپ لٌفاٍي – 5  

5/9/98 ظِ ؼٌبِ هناًيعن هيَشًيل ٍ خَدتٌظيوي  -2مٌترل هتابَليل جرياى خَى هَضؼي   -1 

تٌظين درازهذت جرياى خَى هَضؼي ٍ تغيير  -3جرياى خَى هَضؼي در بافتْا  

تٌظين ّوَرال گردغ خَى   -4ٍاظنَلاريتِ بافتْا     

12/9/98 ظِ ؼٌبِ فيسيَلَشي هرمس  -2ًقػ ظيعتن ػصبي خَدهختار در مٌترل گردغ خَى   -1 

 -4رفلنعْاي بارٍرظپتَري ٍ ًقػ آى در مٌترل فؽار خَى  -3هحرمِ ػرٍقي  



ّاي ؼيويايي در مٌترل گردغ خَى ًقػ گيرًذُ  

ؼٌبِ چْار  13/9/98 فؽار  تأثير تغيير هقاٍهت هحيطي بر -2هايغ بذًي  -فيسيَلَشي ظيعتن مليَي -1 

 -4تاثير افسايػ حجن هايغ بذى بر فؽار خَى در درازهذت   -3خَى در درازهذت 

هايغ بذًي -تاثير آًصيَتاًعيي ٍ آلذظترٍى بر ظيعتن مليَي  

19/9/98 ظِ ؼٌبِ هٌحٌي بازگؽت  -2هٌحٌي برٍى دُ قلبي ٍ تأثير ػَاهل هختلف بر آى    -1 

ًقطِ تؼادل برٍى دُ قلبي ٍ بازگؽت  -3 ٍريذي ٍ تأثير ػَاهل هختلف بر آى

ل برٍى دُ قلبي ٍ دتأثير ػَاهل هختلف بر ًقطِ تؼا -4ٍريذي در حالت طبيؼي 

   بازگؽت ٍريذي

26/9/98 ظِ ؼٌبِ تغيير جرياى خَى مرًٍر در  -2فيسيَلَشي گردغ خَى مرًٍر در حالت طبيؼي  -1 

تغيير گردغ  -4ػضلاًي فيسيَلَشي گردغ خَى  -3فؼاليت ٍ تحريل ظوپاتيل 

 اثر ّواتَمريت ٍ ٍيعنَزيتِ خَى بر هيساى هقاٍهت -5خَى ػضلاًي در فؼاليت 

3/10/98 ظِ ؼٌبِ ٍامٌؽْاي بذى در جرياى  -2اًَاع ؼَمْاي گردغ خًَي برحعب ؼذت   -1 

 -4ٍامٌؽْاي بذى در جرياى ؼَك قابل بازگؽت  -3ؼَك جبراى ؼذُ 

ؼَك غيرقابل بازگؽتّاي دخيل در جرياى  هناًيعن  

 


