
 

 ثه نبم خذا

 پسضكيدانطكذه  –دانطگبه علوم پسضكي كرمبنطبه 

 (:98-99 اول نیمسبل)قبلت نگبرش طرح درس

 

  ترم ديم پسضکی بیه الملل  داوطجًیبن :مخبطجبن     علًم تطریح دستگبٌ گًارش، قلب ي تىفس                        :عنوان درس

 8-10ضىبٍ َب  :سبعت پبسخگويي ثه سئوالات فراگیر   ياحد                                                     0.7تئًري :  تعذاد و نوع واحذ

  قىبري علیدكتر   :مذرس                                                      10-12سبعت  دي ضىبٍ َب :زمبن ارائه

 ودارد:  مطخص ثودن درس پیص نیبز

 

 یّب اص جولِ اختلالات اػىلت یهبسیاص ة یاختلالات ًبؽ یثذى اًؼبى ٍ ثشسع یؿٌبخت ػبختبس اًذام تحتبى :یاهداف کل

. یٍ عضلاى

 

: جلسات یکل اهداف

. ول نیثِ عٌَاى  یاًذام تحتبى فیتَف -1

. هفصل ساى ایلگي ، هفصل ساى  ؛یاًذام تحتبى یؿشح اػتخَاى ّب -2

. ، تبسػبل ، هتبتبسػبل ٍ فبلاًظّب ثَلای، ف ایةیت ؛یاًذام تحتبى یؿشح اػتخَاى ّب -3

. اػتخَاى ساى یًُبح یلذام یٍ ػبختبسّب Lumbosacral یؿشح ػبختبس ؿجىِ عصت -4

اػتخَاى ساى  یًُبح یخلف یؿشح ػبختبسّب -5

اػتخَاى ساى  یًُبح یداخل یؿشح ػبختبسّب -6

. ػبق یٍ جبًت یلذام یؿشح ػبختبس لؼوتْب -7

. ػبق یلؼوت خلف یػبختبسّبؿشح  -8

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicularؿبهل هفبصل  یهشثَط ثِ اتصبلات اًذام تحتبى حبتیتَض -9

 .پب وف یعضلاى عجمبتؿشح  -10

 

 

 



 

 

 

 

ّش جلؼِ  یاّذاف خبف ثب ّذف ول

: درس اول یکل اهداف

. ول نیثِ عٌَاى  یاًذام تحتبى ؿشح 

: درس اول شهیو اهداف

،  rezalius  ،Aveinaهبًٌذ  یٍ داًـوٌذ ًبهضد داًـوٌذ آًبتَم دیسا ثغَس خلاصِ ؿشح دُ یآًبتَم خچِیتبس

Davinchi  ٍSnell دیثذُ یحبتیتَض یػِ ثعذ یآًبتَم یسیاديیٍ تجؼن دس  حیتـش تیدس هَسد اّن. دیوي یسا هعشف .

 یهختصش دس هَسد حشوت ٍ حشوبت حغ حیتَض. دیػغح آى سا ؿشح دُ یٍ ًمبط ثشجؼتِ آًبتَم یهٌبعك اًذام تحتبى

ٍ هحل تجوع غذد  یػغح یاص سگْب یهختصش حیتَض. یاًذام تحتبى یاصل یاًْبیهختصش ؿش حیتَض. یاًذام تحتبى

. یدس اًذام تحتبى یلٌفبٍ

: درس دوم یکل اهداف

هفصل ساى  ایلگي ، هفصل ساى  ؛یاًذام تحتبى یاػتخَاى ّب ؿشح

: درس دوم شهیو اهداف

اػتخَاى ّب  یاصل یّب ةیآهَصؽ آع. هفصل لگي تیخبف ىییتع. سٍؽ لشاس دادى اػتخَاى ساى ٍ اػتخَاى ساى آهَصؽ

هبًٌذ ػتَى فمشات ، سًٍذ ، خغَط ٍ هشصّب ،  ییّب یطيیدٍ اػتخَاى سا ؿبهل ٍ ىیهشثَط ثِ ا اتیجضئ. ّب یٍ ًبٌّجبس

. دیدُ حیتَض لیفغ نی ایفشهبهي

: درس سوم یکل اهداف

. ، تبسػبل ، هتبتبسػبل ٍ فبلاًظّب ثَلای، ف ایةیت ؛یاًذام تحتبى یاػتخَاى ّب ؿشح

: درس سوم شهیو اهداف

 یاػتخَاى ّب ٍ ًبٌّجبس یاصل یّب ةیآهَصؽ آع. هفصل صاًَ تیخبف ىییتع. اػتخَاى ّب ىیًحَُ لشاس دادى ا آهَصؽ



 لیفغ نی ایهبًٌذ ػتَى فمشات ، سًٍذ ، خغَط ٍ هشصّب ، فشهبهي یاتیاػتخَاى ّب اص جولِ خصَف ىیدس هَسد ا. ّب

. دیدُ یجضئ حبتیتَض

: درس چهارم یکل اهداف

. اػتخَاى ساى یًُبح یلذام یٍ ػبختبسّب Lumbosacral یػبختبس ؿجىِ عصت حبتیتَض

: درس چهارم شهیو اهداف

. آًْب تیاػتخَاى ساى ٍ اّن یًُبح قیٍ عن یػغح یّب تیجزاة فیتَف یثشا

. دیوي اىیسا ة یجضئ حبتی، تَض یؿجىِ عصت ىیاص ا یاعصبة ًبؽ یىیثبل یثش آًبتَم دیثب تأن یووش یهَسد ؿجىِ عصت دس

. هجبٍسات ، حشوبت ٍ یاىیؿش ىیعضلات ، دس هَسد عصت ثَدى ، تأم ىیفلج ا جیثش ًتب دیّش عضلِ ٍ ثب تأن یًبهگزاس

  

: درس پنجن یکل اهداف

. اػتخَاى ساى یًُبح یخلف یػبختبسّب ؿشح

: درس پنجن شهیو اهداف

عصت گیشی، ،  یاىیؿش ىیتبم ّب دس هَسد چِیهبُ ىیفلج ا جیثش ًتب دیٍ ثب تأن لغعِ ساى ىیّش عضلِ اص ا یًبهگزاس

. تاهجبٍسحشوبت ، 

: درس ششن یکل اهداف

. اػتخَاى ساى یًُبح یداخل یػبختبسّب حبتیتَض

: درس ششن شهیو اهداف

، حشوبت  یاىیؿش ىی، تبم عصت گیشیّب دس هَسد  چِیهبُ ىیفلج ا جیثش ًتب دیهحفظِ ٍ ثب تأن ىیّش عضلِ اص ا یًبهگزاس

. هجبٍسات، 

: درس هفتن یکل اهداف

. پب یٍ جبًت یلذام یػبختبسّب ؿشح

: درس هفتن شهیو اهداف

 یاىیؿش ىی، تبم عصت گیشیدس هَسد ّب  چِیهبُ ىیحبصل اص فلج ا جیثش ًتب دیهحفظِ ّب ٍ تأن ىیّش عضلِ اص ا یًبهگزاس



. هجبٍسات، حشوبت ، 

: درس هشتن یکل اهداف

. پب یلؼوت خلف یػبختبسّب حبتیتَض

: درس هشتن شهیو اهداف

، حشوبت  یاىیؿش ىی، تبم عصت گیشیدس هَسد ّب  چِیهبُ ىیفلج ا جیثش ًتب دیهحفظِ ٍ ثب تأن ىیّش عضلِ اص ا یًبهگزاس

. هجبٍسات، 

 

 

: درس نهن یکل اهداف

ؿبهل هفبصل  یهفبصل اًذام تحتبى ؿشح

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicular joints  

: درس نهن شهیو اهداف

. فیتَف یثشا تیهشتجظ ٍ دس ًْب یسثبط ّب ىییاتصبلات ، تع ىیهشثَط ثِ ا یػغَح هفصل حیتَض یثشا

: درس دهن یکل اهداف

. پب وف یعضلاى عجمبت حبتیتَض

: درس دهن شهیو اهداف

، حشوبت  یاىیؿش ىی، تأم گیشیعصت  فیعضلات ، تَف ىیفلج ا جیثش ًتب دیثب تأن ، عجمبت ىیّش عضلِ اص ا یًبهگزاس

. اػتٍ هجبٍسات 

: داًؾ آهَص عجبستٌذ اص یّب ییولاع ، تَاًب اىیدس پب

. ول نیثِ عٌَاى  یاًذام تحتبى فیتَف -1

. ثبػي ، اػتخَاى ساى ؛یاًذام تحتبى یؿشح اػتخَاى ّب -2

. ، تبسػبل ، هتبتبسػبل ٍ فبلاًظّب ثَلای، ف ایةیت ؛یاًذام تحتبى یؿشح اػتخَاى ّب -3

. اػتخَاى ساى یًُبح یلذام یٍ ػبختبسّب Lumbosacral یؿشح ػبختبس ؿجىِ عصت -4

ٍاى ساى اػتخ یًُبح یخلف یؿشح ػبختبسّب -5



اػتخَاى ساى  یًُبح یداخل یؿشح ػبختبسّب -6

. ػبق یٍ جبًت یلذام یؿشح ػبختبس لؼوتْب -7

. پب یلؼوت خلف یؿشح ػبختبسّب -8

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicularؿبهل هفبصل  یهشثَط ثِ اتصبلات اًذام تحتبى حبتیتَض -9

joints  

. پب ىییپب یعضلاى یؿشح هحفظِ ّب -10

: هنابع

 یٍ اًذام تحتبى یفَلبىاًذام  IIجلذ  یپضؿه اىیداًـجَ یثشا یگش یآًبتَم

  یدٍسُ دٍم اًذام تحتبى یپضؿه اىیداًـجَ یاػٌل ثشا یآًبتَم

Sobotta دٍسُ اٍل ٍ دٍم  ی، اعلغ آًبتَم

: سیتدر روش

 (یدس ولاع عول) یگشٍُ عی، ًمـِ رّي ، پبػخ ٍ ػؤال ، حل هؼئلِ ، تذس یػخٌشاى

 

 

: یآهوزش یابسارها

ثش  تیپشٍطوتَس ٍ ٍا دئَی، ٍ Cadaverّب ،  هذل

 

آزمون  یاةیو ارز یاةیارز

 

Test Method Share of total 

score (in percent )

date Considered time  

For answering 

Quiz   Short 

explanation and 

Multi-choice 

2 End of 

each 

session 

15 min for each quiz 

Mid 

term 

Multi-choice 4 Midterm  20 min 



exam 

Final 

Exam 

Multi-choice 12 Final  40 min 

Active 

attendan

ce at the 

class 

Answer and 

question (orally) 

2 Each 

lesson 

5 min for each 

: مقررات درس و انتظبرات  از دانطجو  

 

.در َر جلسٍ بٍ مًقع ضركت كىىد ديبب انياست ي داوطجً يتمبم جلسبت السام حضًر َمٍ داوص آمًزان در  

 



  



 عضلانی-برناهه درسی علوم تشریح اسکلتی

 

 

Sessions Topic Lecturer 

 dr. Ali Ghanbari ولیبت آًبتَهی اًذام تحتبًی 1

 dr. Ali Ghanbari اختصصبت هفبصل لگي ٍ جٌیي ؿٌبػی اًذام تحتبًی 2

 dr. Ali Ghanbari اػتخَاى ؿٌبػی اًذام تحتبًی 3

 dr. Ali Ghanbari ؿجىِ لَهجَػبوشال ٍ اداهِ جٌیي ؿٌبػی 4

 dr. Ali Ghanbari ووپبستوبًْبی لذاهی ٍ خلفی ساى 5

 dr. Ali Ghanbari ٍ هفصل صاًَ ووپبستوبى داخلی ساى 6

 dr. Ali Ghanbari ووپبستوبًْبی لذاهی ٍ عشفی ػبق 7

 dr. Ali Ghanbari ووپبستوبى خلفی ػبق 8

 dr. Ali Ghanbari هفبصل ًبحیِ پب 9

 dr. Ali Ghanbari عضلات ًبحیِ پب 10

 

   

 

 


