


  نام به اي كشنده تنفسي بيماري قبل سال ١٧
 هاي بيماري جهان به پا )SARS( سارس
  .گذاشت بشري ترسناك
ها كوروناويروس خانواده روي آن از پس 

.شد باز جديدي حساب
شناخته كنون تا انساني كوروناويروس شش 

 بتاكوروناويروس تا ٤ و آلفا تا دو كه شده
)هستند بتاكوروناويروس MERS و SARS( .هستند

مقدمه
 هاي بيماري باعث كه هستند بزرگي هاي ويروس ها كوروناويروس

 عامل عنوان به درگذشته و شوند مي حيوانات از بسياري در متنوعي
.شدند مي شناخته انسان سرماخوردگي

٢



mersكشف كوروناويروس 
 مرموزي بيماري به ارُدني پرستار و پزشك تعدادي ١٣٩١ ، بهار در•

؟؟؟شدند فوت ايشان از نفر ٢ و شدند مبتلا

 نمونه عربستاني، پزشك يك ،١٣٩١ تابستان در
  به بود شده فوت كه را بيمارش تنفسي ترشحات
 را بيمار آن عجيب مرگ علت تا نمود ارسال  هلندهلند
نمايد روشن

.شد كشف mers كوروناويروس بار اولين براي ترتيب بدين و

٣



)ncov2019(بيماري كرونا ويروس جديد

 استان،Wuhan)( ووهان شهر در تنفسي شديد عفونت موارد از اي خوشه ميلادي، ٢٠١٩ دسامبر ماه ٣١•

 بيماران از برخي كه رسيد مي نظر به اينگونه مشاهدات اساس بر ابتدا در .شد گزارش چين كشور هوباي،

 در بلافاصله مذكور بازار .دارند را دريايي غذاهاي و ماهي فروشي عمده بازار در كار يا حضور تاريخچه

  انجام به كامل طور به آنجا در گندزدايي و محيط سلامت اقدامات و شد تعطيل ٢٠٢٠ ژانويه اول روز

  كوروناويروس آدنوويروس، پرندگان، آنفلوانزا فصلي، آنفلوانزا تشخيص رد از پس بعد روز چند .رسيد

  به ويروسي ٢٠٢٠ ژانويه ٩ در شد، مشخص ديگر بيماريزاي عوامل ساير و مرس كوروناويروس سارس،

  كوروناويروس يك :شد زيادي نگراني باعث كه شد اعلام بستري بيمار ٥٩ از نفر ١٥ در بيماري عامل عنوان

 اين حاضر حال در .دارد قرارSarbecovirus زيرگونه در و دارد سارس با ژنتيكي قرابت% ٧٠ كه جديد

 ١١ در .بيايد دست به بيشتر ااطلاعات تا اند نموده موقت گذاري نامnCoV-٢٠١٩ اختصار به را ويروس

 از نيز مثبت موارد گزارش و گرديد گزارش چين در ويروس اين از ناشي فوت مورد اولين ٢٠٢٠ ژانويه

 كادر به فرد به فرد انتقال و ٢٠٢٠ ژآنويه ٢٠ تا آمريكا و جنوبي كره ژاپن، تايلند، مانند ديگر كشورهاي

 .نمود تر پيچيده را شرايط نيز درماني

۴



)ncov2019(بيماري كرونا ويروس جديد
 براي شده توصيه عفونتي كنترل و تشخيصي اقدامات از بسياري•

 كوروناويروس دستورالعمل با مشابه حاضر حال در بيماري اين
MERSاز انتقال قابل بيماري يك جديد بيماري اين .است 

 مخازن انتقال، هاي راه هنوز اما شود مي محسوب انسان به حيوان
 مشخص آن باليني دقيق تظاهرات پيشگيري، هاي راه حيواني،

 و واكسن حاضر حال در .دارد بيشتر مطالعات به نياز و است نشده
 باليني ظن داشتن لذا و ندارد وجودnCoV براي مناسب درمان

 و دار تب بيماران از تماس و سفر حال شرح از پرسش و بالا
 پيشگيري برنامه در مهمي بسيار نقش تنفسي علائم داراي بيماران

.دارد بيماري اين كنترل و

۵



nCoV-2019كوروناويروس 
  محسوب انسان به حيوان از انتقال قابل بيماري يك جديد بيماري اين•

  ،پيشگيري هاي راه حيواني، مخازن ،انتقال هاي راه هنوز اما شود مي
  بيشتر مطالعات به نياز و است نشده مشخص آن باليني دقيق تظاهرات

.دارد

  ندارد وجود  nCoV براي مناسب درمان و واكسن حاضر حال در•
  از استفاده درماني، سرم ، تنفسي حمايت شامل درماني واقدامات

 الطيف وسيع هاي بيوتيك آنتي و  بيماران تب كاهش جهت استامينوفن
.گردد مي انجام

 دار تب بيماران از تماس و سفر حال شرح از پرسش و بالا باليني ظن داشتن•
 كنترل و پيشگيري برنامه در مهمي بسيار نقش تنفسي علائم داراي بيماران و

.دارد بيماري اين

۶



:علائم باليني
درجه سانتيگراد   ٣٨تب بالاي 

سرفه

تنگي نفس

گلو درد

آبريزش بيني

سردرد 

گوارشي از قبيل اسهال و درد شكمعلائم 



:انتقال بيماريراه 

تماس با ترشحات آلوده (با فرد بيمار تماس مستقيم  - ١
)بيمار و راه تنفسي

با اشيائي كه با ترشحات تنفسي تماس غير مستقيم   - ٢
شده باشندآلوده و يا ترشحات بدن بيمار مبتلا 



دوره كمون و واگيري بيماري

 حال در ولي است شده اعلام روز٧تا٣ از )نهفتگي(كمون دوره•

 تا٢ بيماري بودن جديد و ناشناخته و بيشتر احتياط جهت به حاضر

.شود مي گرفته نظر در روز١٤

 يا و بيماري علائم شروع از پس روز١٤ تا بيماري واگيري دوره•

 برخي.شود مي گرفته نظر در علائم كامل بهبودي از پس ساعت٢٤

 بيماري عامل هم بيماري كمون دوره در كند مي ادعا ها گزارش

.دارد زايي بيماري قابليت و شود مي ترشح و تكثير



شرايط  موثر در مرگ و مير

١٠

دياليز۱.

سن بالا و قواي جسماني ضعيف۲.

شيمي درماني سرطان۳.

آسم و بيماري هاي مزمن تنفسي۴.

نارسايي كليه، كبد، قلب، تنفسي۵.

ديابت كنترل نشده۶.

  :اند بوده اي زمينه بيماري به مبتلا افراد شدگان فوت بيشتر
  نشده، كنترل ديابت طولاني، كورتون مصرف ، درماني شيمي•

... و دياليز،



  بيماري به مشكوك موارد با  برخورد در مهم اقدامات
:) چين كشور از افرادي با تماس يا و مسافرت سابقه با(

  هفته يك مدت به)...و گلودرد و سرفه همراه به تب ( آنفلوانزا شبه موارد  پيگيري*

 طبق لازم اقدامات انجام و بيمارستان در بستري )SARI(تنفسي شديد هاي عفونت به مبتلا موارد *

 يا و آزمايش نتايج شدن منفي زمان تا)ودرمان گيري ،نمونه دهي گزارش ( كشوري دستورالعمل

بيمار بهبودي



: تماس نزديك چنين تعريف مي شود 
 باليني خدمت مستقيم ارائه شامل بيمار، با بيمارستاني تماس - •

 از ديگري عضو با تماس،nCoV به مبتلا بيمار به بيمارستاني كادر
 بيمار ملاقات به باشد، شدهnCoV به  مبتلا خود كه درماني تيم

 مانند( گرفتن قرار مشترك ي بسته فضاي يك در بيمار با يا رفتن
 مبتال فرد با بودن همكلاسي يا بودن همكار -  )... و اتاق آسانسور،

 بسته فضاي درnCoV به مبتلا بيمار با شغلي تماس هر ياnCoV به
 وسيله يك درnCoV به مبتال فرد با بودن همسفر -  (مشترك ي

 درnCoV به مبتلا فرد با زندگي و بودن خانه هم –مشترك نقليه
  بايد اپيدميولوژيك ارتباطات بررسي براي )مشترك فضاي يك
 بعدي بيماران سلسله( ازكشف بعد و )احتمالي منابع كشف( قبل ١٤

.نمود بررسي را باليني علائم شروع)

١٢



ندارد اختصاصي واكسن و درمان حاضر حال در

 در مردم،افراد عموم آموزش ويروس اين با مقابله راه تنها•

  توسط احتياطات دقيق رعايت و ومسافران خطر معرض

 مشكوك بيماران با برخورد در درماني بهداشتي پرسنل

است ومحتمل



:راه هاي پيشگيري
  فرد با فاصله دستها،رعايت صحيح شستشو( فردي بهداشت اصول رعايت•

)بيمار
  مصرف و خريد از نمايند مي مسافرت آلوده كشورهاي به كه مسافراني•

.نمايند خودداري مطمئن غير آشاميدني و غذايي مواد
. شود خودداري وبيني ،دهان چشم به آلوده دست تماس از•
  در دستمال كه صورتي ودر شده استفاده دستمال از سرفه موقع در بايد•

 توان مي آرنج ي ناحيه در لباس آستين داخلي قسمت از نيست دسترس
.نمود استفاده

 شستشو كننده پاك الكلي هاي محلول با يا صابون و آب با مرتبا ها دست•
.شود

 كه جايي تا و نمايند استفاده ماسك از تنفسي بيماري به ابتلا صورت در•
.دهند كاهش ديگران با چهره به چهره تماس دارد امكان

 از بهبودي تازمان)...و وسرفه تب(آنفلونزايي شبه بيماري به مبتلا افراد•
.نمايند خوداري ازدحام پر هاي مكان و كار،مدرسه محل در حضور



:توصيه هاي بهداشتي

هنگام سرفه زدن يا عطسه كردن، دهان و بيني خود در * 

با دستمال كاغذي بپوشانيد و دستمال هاي مصرف شده را 

.درب دار بيندازيدسطل زباله در 

.  مكرر دست ها با آب و صابونشستشوي * 

آغوش  دست دادن، روبوسي كردن و در از * 

.افراد خودداري كنيدگرفتن 



:توصيه هاي بهداشتي
.تماس دست با چشم ها، دهان و بيني خودداري كنيداز * 

به شرط داشتن تماس با (صورت مشاهده علائم بيماري در * 

نزديكترين مركز بهداشتي و به )مسافر چيني يا بيمار قطعي

درماني مراجعه نموده 

.ديگران  اجتناب كنيدبا و ملاقات دراجتماعات از حضور و 

  از بيماران متر فاصله  حداقل يك رعايت * 

و افراد مشكوك به بيماري



انواع نمونه توصيه شده

  ترشحات شستشوي ناي، ترشحات آسپيره خلط،( تحتاني تنفسي ترشحات هاي نمونه۱.

  ويروس تيتر بيشترين :)برونش

 در داكرون سواپ از استفاده با حلق ته سواپ(تنفس دستگاه فوقاني ترشحات ۲.

 وجود تحتاني ترشحات از نمونه تهيه امكان كه هنگامي الخصوص علي : )UTMمحيط

باشد نداشته

 به و تهيه حلق ته سواپ يك و خلط نمونه يك مشكوك بيمار هر از حاضر حال در*۳.

.شود مي ارسال تهران دانشگاه بهداشت دانشكده در واقع آنفلونزا ملي آزمايشگاه

١٧



اقدامات لازم بعد از كشف مورد قطعي
 :ها داده كامل آوري جمع۱.

 نارسايي پريكارديت، شامل( عوارض وجود باليني،  نماي بيماري،  تاريخچه شامل–
  ،)ARDS( حاد تنفسي دشواري سندرم است،  نموده پيدا دياليز به نياز كه كليه

  آزمايشگاهي،  مهم هاي يافته ،) ... و )DIC( انعقادي اختلالات ارگان، چند نارسايي
بيماري باليني سير و صدري،  قفسه گرافي مهم هاي يافته

 انتقال باعث بالقوه بتواند كه گذشته روز١٤ در برخورد هرگونه ثبت۲.
 :باشد شده بيماري

  با تماس نوع و حيوان نوع به اشاره با( حيوانات با برخورد مسافرت،  تاريخچه شامل–
  و بيمارستان در برخورد شامل(تنفسي حاد عفونت بيماران ساير با تماس ،)حيوان
ساز دست نوشيدني يا و خام غذاي مصرف و )درماني مراكز

  :يافته تماس افراد در بيماريابي۳.
 گروه و مدرسه هاي همكلاسي ، )مشترك كار محل( همكاران خانوار،  افراد شامل–

شود پرسيده نيز يافته تماس افراد بيماري باليني سير اطلاعات :ديگر اجتماعي هاي



نكات بهداشتي هنگام بستري بيمار
.ترجيحا بيماران قطعي يا محتمل در اتاق ايزوله تنفسي فشار منفي بستري گردد•

.درمان قرار گيرندتحت  با تهويه كافي  انفرادياتاق در غير اينصورت در –

وقتي اتاق انفرادي براي بستري بيمار وجود ندارد بايد بين تخت او و ساير بيماران  –

.حداقل يك متر فاصله باشد

مثبت استفاده نشوداز اتاق ايزوله فشار :  توجه .

  اعضاي تيم بهداشتي درماني بايد از لمس چشم، بيني و دهان خود با دست

.خودداري كنند) يا احتمالاً آلوده(بدون دستكش يا دستكش آلوده 

در شرايطي لازم مي شود كه آئروسول توليد شود ٩٥بطور كلي ماسك ان.



هنگام مراقبت از بيماران كوروناويروسي

 كنندگان ملاقات و خانواده اعضا درماني، بهداشتي پرسنل تعداد•
.نماييد محدود را
 همراهان عهده بر زيادي حدود تا بيمار از مراقبت كه شرايطي در•

.برد بالاتر را آموزش سطح بايد دارد، قرار بيمار
 اين در و نشود خارج اتاق از ضروري، پزشكي دلايل بدون بيمار،•

 زمان حداقل در و نمايد استفاده جراحي ماسك از بيمار شرايط
.گيرد انجام جابجايي

 قصد كه پرسنل از كدام هر كه گيرد قرار در روي بر اي برگه•
  .نمايد ثبت را خود نام دارد را اتاق به ورود



با تشكر از صبر و حوصله شما


