
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

  ي پزشكيدانشكده

  نگارش طرح درس

  شناس بالينيروان –دكتر خيراله صادقي 

  شناسي بالينيدانشيار گروه روان

  شناسي باليني ي رواندانشجويان كارشناسي ارشد رشته: مخاطبان)  سايكوپاتولوژي(شناسي رواني پيشرفتهآسيب :عنوان درس

  آزاد :هاي دانشجوگويي به سؤالساعت پاسخواحد                               2 –نظري  :تعداد واحد         

  دكتر سيدمجتبي احمدي+ دكتر خيراله صادقي  :مدرسين                           10-12ها شنبه :ي درسزمان ارايه

  )Core(اجباري  -اختصاصي  :نيازدرس پيش

  :كلي و اختصاصي دوره هايهدف

-ي رواني كارشناسي ارشد رشتهفراهم آوردن يك چارچوب نظري و راهنماي عملي براي دانشجويان دوره :هدف كلي

  شناسي باليني

  :پس از تكميل اين دوره دانشجو بايد بتواند :هاي اختصاصيهدف

 .شناسي رواني آشنا شودبا رويكردهاي مختلف آسيب .1

 .اهداف اصلي موجود در هر رويكرد خاص را بشناسدمفاهيم محوري و  .2

 .هاي تشخيصي را مطرح كندهاي سايكوپاتولوژيك برآمده و فرضيهوجوي سرنخبا اتكا به رويكردي خاص در جست .3

  .بيني نمايدها، و روندي كه احتمالاً در فرايند درمان به كار بسته خواهند شد را پيشتلويحات عملي، تكنيك .4

  كليات: يكم يجلسه

هاي بندي، و تشخيص اختلالهدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از تعريف، ماهيت، طبقه :هدف

  :پس از اين جلسه دانشجو بايد بتواند. رواني است

  



 .ي آن را بشناسدشناسي رواني را تعريف كند و گسترهآسيب .1

 .اندرا بد) شناسي روانيآسيب(شناسي مرضي ي روانتاريخچه .2

 .با مفاهيم مختلف بهنجاري و نابهنجاري آشنا باشد .3

 .اختلال رواني را توصيف كند .4

 .نا باشدآش...) ، و ابعاديبندي اي، طبقهبندي مقولهطبقه( هاي روانيبندي اختلالبا انواع مختلف طبقه .5

 .را بداند) بندي مورديافتراقي، تشخيص نهايي، فرمول هايضوابط تشخيصي، تشخيص(فرايند تشخيص  .6

 .آشنا باشد...) و  هاي رواني استانداردي وضعيت رواني، آزمونمعاينهي باليني، مصاحبه(با ارزيابي رواني  .7

  )MDD( اختلال افسردگي اساسي: ي دومجلسه

پس از پايان . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال افسردگي اساسي است :هدف

  :جو بايد بتوانداين جلسه دانش

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال افسردگي اساسي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1
 .ها باليني اختلال را بيرون بكشد، و شدت افسردگي را ارزيابي كندهاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .و پيش آگهي اختلال افسردگي اساسي مطلع باشد ،از شيوع، سير .3
 .)IIو  Iمحورهاي اعم از (هاي همبود با اختلال افسردگي اساسي را بشناسد اختلال .4
 ).IIيا  Iديدگي، و اختلال دوقطبي نوع خويي، داغمثل اختلال افسرده(هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .5

 .سازي كنداي نظري روان آسيب شناختي درك، و مفهوما برحسب رويكردهر اختلال افسردگي اساسي .6
 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

  .ريزي درمان استفاده كندشناختي در تعيين اهداف، و برنامهاز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب -7
  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )Suicide( خودكشي :ي سومجلسه
پس از . افسردگي است بافتارهدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت خودكشي در  :هدف

  :پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند
 .مفاهيم مرتبط با خودكشي را تعريف كند .1
 .خودكشي مطلع باشداز تأثير عوامل مختلف در بروز و شيوع  .2
 .ساز رفتار خودكشي را شناسايي كندعوامل زمينه .3
 .عوامل خطرساز مرتبط با خودكشي را بشناسد .4
 .سازي كندمفهوم درك، و شناختيخودكشي را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب .5

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 رويكرد روان پويايي �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد اجتماعي �

 .مراجع را براي خودكشي ارزيابي كند )قريب الوقوع( قصد .6
 .فعالانه به خودكشي را بررسي كند/ تمايل انفعالي .7
 .هاي صحبت با افراد داراي قصد خودكشي را ياد بگيردشيوه .8
 .خودكشي را ارزيابي كندي بيمار براي و برنامهطرح  .9
ريزي گيري از خودكشي و برنامهشناختي در پيشهريك از رويكردهاي روان آسيباز تلويحات عملي  .10

 .درمان استفاده نمايد
   شيدايي و نيمه شيدايي): BD(اختلال دوقطبي : ي چهارمجلسه

پس از پايان اين جلسه . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال دوقطبي است :هدف

  :دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال دوقطبي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

 .بيرون بكشد و شدت آن را ارزيابي كندهاي باليني اختلال دوقطبي را هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .آگهي اختلال دوقطبي مطلع باشداز شيوع، سير، و پيش .3

 .)IIو  Iاعم از محورهاي ( مبود با اختلال دوقطبي را بشناسدهاي هاختلال .4

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



افتراقي را به عمل آورد مثل اختلال دوقطبي ناشي بيماري طبي ديگر، ناشي از مواد، اختلال  هاي تشخيص .5

 ...)خويي، و ادواري 

 .سازي كنداختلال دوقطبي را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب شناختي درك و مفهوم .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي درآسيباز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان  .7

 .استفاده كند

  )Panic disorder and Agoraphobia( زدگي و گذر هراسياختلال وحشت :پنجمي جلسه

همراه با گذر ) پانيك(ي زدگهدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال وحشت :هدف

  :از پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواندپس . است) يبورافوآگ(هراسي 

، DSM-5را، براساس ضوابط تشخيصي ) چار حملات پانيكد(زدگي هاي اختلال وحشتعلايم و نشانه .1

 .شناسايي كند

 .را تمييز دهد) ي موقعيتيغيرمنتظره، وابسته به موقعيت، با زمينه(زدگي انواع مختلف حملات وحشت .2

 ).گذر هراسي(است كه فرار از آن مشكل است  موقعيتيمشخص نمايد آيا محرك بر انگيزان  .3

همراه (زدگي و شدت وحشت بكشد،هاي باليني اختلال را بيرون هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .4

 .را ارزيابي كند) با گذر هراسي

 .زدگي مطلع باشدو پيش آگهي اختلال وحشت ،از شيوع، سير .5

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



 ).IIو  Iاعم از محورهاي (زدگي را بشناسد هاي همبود با اختلال وحشتاختلال .6

 ...)، و PTSDمثلِ اختلال اضطراب فراگير، فوبي اجتماعي، (هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .7

شناختي درك، و را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب )همراه با گذر هراسي(زدگي اختلال وحشت .8

 .سازي كندمفهوم

 تكويني/ رويكرد زيستي  �

 رويكرد روان پويايي �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامهتعيين اهداف، و از تلويحات عملي هر يك از اين رويكردهاي روان آسيب شناختي در  .9

 .استفاده كند

- هاي وحشتمنجر به حمله) هيپروانتيلاسيون(هد كه چه گونه تنفس سريع و سطحي براي بيمار توضيح د .10

 .شودزدگي مي

  )GAD( اختلال اضطراب فراگير :ششمي جلسه

پس از پايان اين . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال اضطراب فراگير است :هدف

  :جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال اضطراب فراگير را، براساس ضوابط تشخيصي نشانهعلايم و  .1

 .هاي باليني اختلال را بيرون بكشد، و شدت اضطراب را ارزيابي كندهاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .طلع باشدپيش آگهي اختلال اضطراب فراگير مو  ،از شيوع، سير .3

 ).IIو  Iمحورهاي (تلال اضطراب فراگير را بشناسد هاي همبود با اخاختلال .4

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



 ...)، و ANمثل اختلال اضطراب ناشي شرايط طبي، ناشي از مواد، (هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .5

 .سازي كندو مفهوم ،شناختي دركاختلال اضطراب فراگير را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 روان پوياييرويكرد  �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و از تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب شناختي در .7

 .استفاده كند

  )Social Phobia( فوبي اجتماعي :هفتمي جلسه
پس از پايان اين جلسه . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت فوبي اجتماعي است :هدف

  :دانشجو بايد بتواند
 .، شناسايي كندDSM-5هاي فوبي اجتماعي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1
 .بيرون بكشد، و شدت آن را ارزيابي كندهاي باليني فوبي اجتماعي را هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .هي فوبي اجتماعي مطلع باشد، و پيش آگاز شيوع، سير .3
 ).IIو  Iاعم از محورهاي (هاي همبود با فوبي اجتماعي را بشناسد اختلال .4

 ...)ي، افسردگي اساسي، و بيك، آگورافونمثل اختلال پا(افتراقي را به عمل آورد  هايتشخيص .5

 .سازي كندشناختي درك، و مفهومرحسب رويكردهاي نظري روان آسيبفوبي اجتماعي را ب .6
 تكويني/ رويكرد زيستي �

 رويكرد روان پويايي �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي دراز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7
 .استفاده كند

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )PTSD(اختلال استرس پس از ضربه  :هشتمي جلسه

پس از پايان . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال استرس پس از ضربه است :هدف

  :اين جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال استرس پس از ضربه را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

و شدت  بكشد،هاي باليني اختلال استرس پس از ضربه را بيرون هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .آن را ارزيابي كند

 .و پيش آگهي اختلال استرس پس از ضربه مطلع باشد ،از شيوع، سير .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (هاي همبود با اختلال استرس پس از ضربه را بشناسد اختلال .4

 ...)مثل اختلال سازگاري، اختلال استرس حاد، اختلال خلقي، تمارض و (هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .5

 .سازي كندشناختي درك، و مفهوماختلال استرس پس از ضربه را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي دراز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

 .استفاده كند

  

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )Specific Phobia( فوبي اختصاصي :نهمي جلسه

پس از پايان اين جلسه . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت فوبي اختصاصي است :هدف

  :دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي فوبي اختصاصي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

و شدت آن را  بكشد،ني فوبي اختصاصي را بيرون هاي باليهاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .ارزيابي كند

 .آگهي فوبي اختصاصي مطلع باشد، سير، و پيشعاز شيو .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (هاي همبود با فوبي اختصاصي را بشناسد اختلال .4

 ...)، و OCD ،PTSDزدگي، فوبي اجتماعي، مثل اختلال وحشت(تشخيص افتراقي را به عمل آورد  .5

 .سازي كندشناختي درك، و مفهومفوبي اختصاصي را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و درشناختي از تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

 .استفاده كند

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )OCD(عملي  –هاي فكري اختلال وسواس :دهمي جلسه

پس . عملي است –هاي فكري هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال وسواس :هدف

  :از پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5عملي را، براساس ضوابط تشخيصي  –هاي فكري وسواسهاي اختلال علايم و نشانه .1

و  بكشد،عملي را بيرون  –هاي فكري هاي باليني اختلال وسواسهاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .شدت آن را ارزيابي كند

 .عملي مطلع باشد –هاي فكري آگهي اختلال وسواساز شيوع، سير، و پيش .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (عملي را بشناسد  –هاي فكري هاي همبود با اختلال وسواسلاختلا .4

 ...).پريشي و مثل افسردگي شديد، اختلالات روان(هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .5

 .سازي كندآسيب شناختي درك، و مفهومعملي را برحسب رويكردهاي نظري روان –هاي فكري اختلال وسواس .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي دراز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

 .استفاده كند

  

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )Hypochondriasis( )خود بيمارانگاري(اختلال اضطراب بيماري  :يازدهمي جلسه

پس از پايان . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال اضطراب بيماري است :هدف

  :اين جلسه دانشجو بايد بتواند

، DSM-5يصي را، براساس ضوابط تشخ) خودبيمارانگاري(هاي اختلال اضطراب بيماري علايم و نشانه .1

 .شناسايي كند

و شدت آن را  بكشد،هاي اختلال اضطراب بيماري را بيرون هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .ارزيابي كند

 .آگهي اختلال اضطراب بيماري مطلع باشداز شيوع، سير، و پيش .3

 ).II و Iاعم از محورهاي (هاي همبود با اختلال اضطراب بيماري را بشناسد اختلال .4

ي بدني، فوبي اختصاصي ابتلا به يك بيماري، مثل اختلال نشانه(هاي افتراقي را به عمل آورد تشخيص .5

 ...)اختلال بدريخت انگاري بدن، اختلال افسردگي اساسي، اختلال هذياني، و 

 .سازي كندآسيب شناختي درك، و مفهوماختلال اضطراب بيماري را برحسب رويكردهاي نظري روان .6

 تكويني/ كرد زيستيروي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

 .ريزي درمان استفاده كندشناختي در تعيين اهداف، و برنامهاز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )BDD(اختلال بدريخت انگاري بدن  :ي دوازدهمجلسه

پس از . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال بدريخت انگاري بدن است :هدف

  :پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال بدريخت انگاري بدن را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

و شدت  بكشد،هاي باليني اختلال بدريخت انگاري بدن را بيرون غربالگر مناسب علايم و نشانه هايبا سؤال .2

 .آن را ارزيابي كند

 .آگهي اختلال بدريخت انگاري بدن مطلع باشداز شيوع، سير، و پيش .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (هاي همبود با اختلال بدريخت انگاري بدن را بشناسد اختلال .4

 ،AN ،BN ،OCD ،NPDهاي طبيعي در مورد ظاهر، مثل نگراني(افتراقي را به عمل آورد  هاي تشخيص .5

HPDهذياني اختلال  و( 

 .سازي كندشناختي درك، و مفهوماختلال بدريخت انگاري بدن را برحسب رويكردهاي نظري روان آسيب .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي دراز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

 .استفاده كند

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )اختلال كاركردي عصبي(اختلال تبديلي  :ي سيزدهمجلسه

پس از پايان . است) هيستريايي(هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال تبديلي  :هدف

  :اين جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال تبديلي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

 .تبديلي را بيرون بكشد، و شدت آن را ارزيابي كند هاي باليني اختلالهاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .آگهي اختلال تبديلي مطلع باشداز شيوع، سير، و پيش .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (هاي همبود با اختلال تبديلي را بشناسداختلال .4

اختلال هاي نورولوژيايي، اختلال اضطراب بيماري، مثلِ بيماري(تشخيص هاي افتراقي را به عمل آورد  .5

 ...ساختگي، تمارض، و 

 .سازي كندو مفهوم ،شناختي دركبرحسب رويكردهاي نظري روان آسيباختلال تبديلي را  .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

ريزي درمان برنامه تعيين اهداف، و شناختي دررويكردهاي روان آسيب از تلويحات عملي هريك از اين .7

 .استفاده كند

  

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  DID) اختلال شخصيت چندگانه(ي هويت اختلال تجزيه :ي چهاردهمجلسه

اختلال شخصيت (ي هويت هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال تجزيه :هويت

  :پايان اين جلسه دانشجو بايد بتوانددر . است) MPDچندگانه، 

 .، شناسايي كندDSM-5ي هويت را، براساس ضوابط تشخيصي هاي اختلال تجزيهعلايم و نشانه .1

ي هويت را بيرون بكشد، و شدت هاي باليني اختلال تجزيههاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .اختلال را ارزيابي كند

 .ي هويت مطلع باشداختلال تجزيه آگهياز شيوع، سير، و پيش .3

 ).IIو  Iاعم از محورهاي (ي هويت را بشناسد هاي همبود با اختلال تجزيهاختلال .4

اي، اختلال مسخ شخصيت، اي، فرار تجزيهمثلِ فراموشي تجزيه(تشخيص هاي افتراقي را به عمل آورد  .5

BPD اختلال ساختگي، تمارض، و ،(... 

 .سازي كندو مفهوم ،شناختي دركحسب رويكردهاي نظري روان آسيببري هويت را اختلال تجزيه .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 پوياييرويكرد روان �

 رفتاريرويكرد  �

 رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

 .ريزي درمان استفاده كندبرنامهشناختي در تعيين اهداف، و از تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

  

  

  

  

 رفتاري -تركيبي شناختي رويكرد 



  )BPD(اختلال شخصيت مرزي : جلسه ي پانزدهم

پس از پايان اين . هدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آگاه شدن از ماهيت اختلال شخصيت مرزي است :هدف

  :جلسه دانشجو بايد بتواند

 .، شناسايي كندDSM-5هاي اختلال شخصيت مرزي را، براساس ضوابط تشخيصي علايم و نشانه .1

هاي باليني اختلال شخصيت مرزي را بيرون بكشد،و شدت آن را هاي غربالگر مناسب علايم و نشانهبا سؤال .2

 .ارزيابي كند

 .آگهي اختلال شخصيت مرزي مطلع شوداز شيوع، سير، و پيش .3

 .هاي همبود با اختلال شخصيت مرزي را بشناسداختلال .4

ثبات، مشكل هويت، از نوع بي GMCمثل تغيير شخصيت ناشي از (ل آورد تشخيص هاي افتراقي را به عم .5

 ...)و 

 .سازي كندو مفهوم ،شناختي دركبرحسب رويكردهاي نظري روان آسيباختلال شخصيت مرزي را  .6

 تكويني/ رويكرد زيستي �

 )نظريه هاي روابط ابُژه اي كرنبرك، و مسترسون(پوياييرويكرد روان �

 )DBT(رفتاريرويكرد  �

 )SFT(رويكرد شناختي   �

 .رويكرد فراشناختي �

 .ريزي درمان استفاده كندشناختي در تعيين اهداف، و برنامهاز تلويحات عملي هريك از اين رويكردهاي روان آسيب .7

  

  



  ها ها و كاربرگنامهها، پرسشمصاحبه، مقياس: جلسه ي شانزدهم

ها، ، مقياس)SCID(ي باليني ساخت يافته احبههدف اين جلسه كمك به دانشجو براي آشنا شدن از مص :هدف

  :پس از پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند. ها استهاي باليني استاندارد و كاربرگآزمون

 .موارد كاربرد هريك از ابزارهاي معرفي شده را بداند .1

 .ها را بيان كندي هريك از آنخصايص عمده .2

 .شرح دهد ها راراهبردهاي اعمال شده در ساختن آن .3

 .بيان كند) به عنوان تكليف(ها را، با ذكر مورد اجرا شده گذاري و تفسير آنروش نمره .4

 .ها را ملحوظ داردهاي لازم در تفسير نتايج آناحتياط .5
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