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 پرستاری و مامایی:  دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس
 

                              2مهارت های ارتباطی   :  عنوان درس 

                          دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی                    :مخاطبان

 واحد نیم  :تعدادواحد

 8-01شنبه ساعت دوهر هفته روزهای  :سوالات فراگیره ویی بگساعت پاسخ 

 0411-99سال تحصیلی  دومنیمسال  2-4ساعت  چهارشنبه هر هفته روزهای  : زمان ارائه درس

 عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی  دکتر علی اکبر پرویزی فرد :مدرس

 ندارد :درس و پیش نیاز

 

 :هدف کلی درس 

 مفاهیم نظری  و عملی مهارت های برقراری ارتباط موثر با بیماران   با دانشجویان  توانمند سازیو ی آشنای
 

 

 :(جهت هر جلسه یک هدف: )هداف کلی جلسات ا

 مشاوره و روان درمانی آشنایی با فرایند : جلسه اول 

 آشنایی با انواع تکنیک های برقراری ارتباط موثر با بیماران: جلسه دوم 

 اد سوگوارمشاوره افراصول با  آشنایی: دوم جلسه 

 ت زناشویی زوجی  مشاوره مشکلا آشنایی با : جلسه سوم 

 
 

 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 

 مشاوره و روان درمانی آشنایی با فرایند  :هدف کلی جلسه اول

 در پایان دانشجو قادر باشد :اهداف ویژه جلسه اول

 .را توضیح دهد  نین درمامشاوره و روافرایند  .0

 . ات مشاوره  و روان درمانی  شرح دهدها و تشابهتفاوت   .2

 .توضیح دهد ده و سطوح مشاوره را اهداف عم .3

 

 آشنایی با انواع تکنیک های برقراری ارتباط موثر با بیماران: دومهدف کلی جلسه 

 :شددر پایان دانشجو قادر با :مدوویژه جلسه  اهداف

 .اد ارتباط با بیماران را انجام دهدآغازین ایج انواع تکنیک های -1

 . ا توضیح دهدانواع تکنیک های روشن سازی مشکلات مراجع در جلسه مشاوره ر -2

 . را شرح دهدانواع تکنیک های  برقراری ارتباط با بیماران دفاعی در جلسه مشاوره  -3
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 آشنایی با اصول مشاوره فراد سوگوار :سوم  هدف کلی جلسه 
 شددر پایان دانشجو قادر با : مسوف ویژه جلسه دااه

 .توضیح دهد مراحل روان شناختی سوگ را  .1

 .توضیح دهداهداف مشاوره ودرمان سوگ را  .2

 . مشاوره  با افراد سوگوار را توضیح دهدتکنیک های اصول و   .3

 

 مشکلات زناشویی زوجی   اصول مشاوره آشنایی با :چهارم هدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :مچهاراهداف ویژه جلسه 

 .بیان کندل بهداشت روانی ازدواج را صوا -1

 .شرح دهدان مشکلات جنسی زوجین را رویکرد های درم -2

 .را شرح دهد تکنیک های درمان شناختی رفتاری مشکلات جنسی زوجین  -3

 

 
 

 

 :منابع

تب علوم سازمان مطالعه  تدوی  ک .انتشارات: ی گودرزیدکتر محمدعل: ترجمه .مصاحبه موثر به روش گام به گام .0

 .(سمت)انسانی دانشگاه ها

. همکاران دکتر باقر ثنایی و : ترجمه(. 2110)رابرت گیبسون و همکاران. تالیف: زمینه ی مشاوره و راهنمایی  .2

 .تهران. رشد. انتشارات 

 

 سخنرانی و انجام کار عملی :روش تدریس
 

  :وسایل آموزشی 

 وینتپاورپ 

  پاورپوینت همزمان و فایل صوتی 
 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  (بر حسب درصد)سهم از نمره کل روش       آزمون

 - - 11 تکلیف کوئیز

 - - - - ترمآزمون میان 

 - - 01 انشایی -تستی آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

 –حضور فعال 

رعایت مقررات 

 -آموزشی

11 - - 
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 :دانشکده EDOنام و امضای مسئول:                نام و امضای مدیر گروه      :       نام و امضای مدرس

 :اریخ ارسال ت:                                   تاریخ ارسال:                          تاریخ تحویل

 

  
 

 ...............دول زمانبندی درسج                                                     

 روز و ساعت جلسه

 4-2: چهارشنبه 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکتر پرویزی مشاوره و روان درمانی آشنایی با فرایند   99/ 02/ 01 0

 دکتر پرویزی آشنایی با انواع تکنیک های برقراری ارتباط موثر با بیماران 99/ 02/ 21 2

 دکتر پرویزی واراد سوگمشاوره افراصول با  آشنایی 99/ 02/ 22 1

 دکتر پرویزی ت زناشویی زوجی  مشاوره مشکلا آشنایی با  08/0/411 4
 

 


