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 پزشکی دانشکده

 88-89دوم  ترم طرح درس

 

 (8989ورودی بهمن  پزشکی عمومیرشته ) سلول و مولکول بیوشیمی:  عنوان درس 

 اول رشته پزشکی عمومیدانشجویان ترم  :مخاطبان

 یک واحد :واحد تعداد

 یک ساعت پس از اتمام جلسات درس حدود :ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر

 ساعت  یکشنبه( ساعت و نیمسال تحصیلی روز،) :زمان ارائه درس

 هادی مظفریدکتر  و لیدا حق نظری کترد :مدرس 

 - :درس و پیش نیاز

 

کربوهیدراتها، چربیها، اسیدهای آمینه، با ساختار، و خواص ، با علم بیوشیمی و اساس حیات دانشجویان  :هدف کلی درس 

ل موثر بر آنها، فعالیت با آنزیمها، ساختار و عوام .آشنا می شوند نوکلئیکو اسیدهای ( مخصوصاً پروتئینهای خون)پروتئینها 
با . مکانیسمهای مهار آنزیمی و مثالهای آنها را فرا گیردانواع  .آشنا می شوند مهار کننده واکنش آنزیمی کینتیک آنزیمی و

 .نحوه مکانیسمی تنظیم فعالیت آنزیمها آشنا شود
 

 (جلسه یک هدفجهت هر : )کلی جلسات هداف ا

 ، ساختارها، انواع و نقشهای آنهاساختمان کربوهیدراتها -1

 ، ساختارها، انواع و نقشهای آنهاساختمان کربوهیدراتها -2

 ، لیپیدها(خواص فیزیکی و شیمیایی آنها)رب اسیدهای چ -3

 انواع مشتقات چربیها و نقشهای آنها -4
 آنهااسیدهای آمینه، خواص و طبقه بندی ساختمان  -5

 ، انواع، ساختارهاپروتئینهامعرفی  -6

 ی پروتئینهاخواص و نقشها  -7

 (، کینتیک آنزیمیمعرفی، ساختمان و خواص)آنزیمها  -8

 (و تنظیم فعالیت آنزیمها  مهارکننده ها ادامه کینتیک آنزیمی، کاربرد بالینی،)آنزیمها  -9

 
 

 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
 

 ، انواع ایزومری و انواع ساکاریدهادراتهایساختمان کربوه معرفی و تبیین :اوللسه هدف کلی ج

 :اولاهداف ویژه جلسه 

 کربوهیدراتها و خواص آنها، گروههای عاملی و ایزومری آشنایی با ساختارمعرفی و  -1

 و خصوصیات ایزومرهای آنهاواع کربوهیدراتها دسته بندی ان -2
 های پلیمری، ساختمان آنها و انواعآشنایی با کربوهیدرات -3

 

  خواص و نقشهای کربوهیدراتها و قندهای پیچیده :دومهدف کلی جلسه 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 آشنایی با کربوهیدراتهای مرکب و پیچیده، نقش و تنوع آنها -1

 و توزیع بافتی آنها... اتان و هیالورونیک اسید، کندروئیتین، درم: توصیف نقشهای مختلف و اهمیت انواع قندهای مرکب -2
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 معرفی و تبیین نقشهای گلیکوپروتئینها، گلیکولیپیدها و پروتئوگلیکانها در بافتها -3
 

 و لیپیدها( آنها ییایمیو ش یکیزیخواص ف)چرب  یدهایاس :سوم هدف کلی جلسه

 :سوماهداف ویژه جلسه 
 اسیدهای چرب، انواع آنها،  ساختمان آشنایی با معرفی و -1

 (غشائ سلولی و لیپوزوم)ساختارهای حاوی اسیدهای چرب . خواص فیزیکوشیمیایی و ساختار آنهاتبیین  -2

 آنهاو نقش آشنایی با لیپیدها، ساختمان و تنوع  -3

 

 آنها یو نقشها هایانواع مشتقات چرب :چهارمهدف کلی جلسه 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 
 تلف و ساختارهای پیچیده و مرکب لیپیدی و نقشهای آنهاآشنایی با نقشهای متنوع لیپیدهای مخ -1

 توصیف مثالهای متنوع فسفولیپیدهای پیچیده، مشتقات ایزوپرن دار در بدن و نقشهای آنها -2

 

 ساختمان اسیدهای آمینه، خواص و طبقه بندی آنها :پنجمهدف کلی جلسه 

 :پنجمجلسه اهداف ویژه 

 سیدهای آمینهمعرفی و آشنایی با ساختمان کلی ا -1

 انواع اسیدهای آمینه و تغییرات عاملی در ساختار مولکولی آنها -2

 آشنایی با خواص فیزیکوشیمیایی اسیدهای آمینه و نقشهای کلی آنها -3

 ...(ضروری و غیر ضروری، قطبی، غیر قطبی)معرفی دسته بندیهای مختلف اسیدهای آمینه   -4

 

 

 انواع، ساختارها ،نهایپروتئ یمعرف :ششمهدف کلی جلسه 

 :ششمجلسه اهداف ویژه 
 و توصیف نقشهای آنها (ساده و مرکب)معرفی پیوند پپتیدی، انواع پپتیدها و پروتئینها  -1

 و اهمیت ساختارها در عملکرد پروتئینها (تشکیل ساختار اول، دوم، سوم و چهارم)معرفی ساختارهای مختلف پروتئینها  -2

 ر ساختارو بیماریهای متاثر از تغیی

 در پپتیدها و نامگذاری آنها pIو  pHمروری بر  -3

 مقدمه ای بر تکنیکهای برش پپتیدها و تعیین توالی آنها و روشهای جداسازی -4

 

 نهایپروتئ یخواص و نقشها :هفتمهدف کلی جلسه 

 :هفتمجلسه اهداف ویژه 

 معرفی گلیکوپروتئینها، گلیکولیپیدها و نقشهای کلی آنها -1

 ، نقشهای آنها و خواص مختلف ساختاری و عملکردی آنها...(آلبومین، ایمونوگلوبینها و )فی انواع مشهور پروتئین معر -2

 توصیف برخی اختلالات مرتبط با پروتئینهای سرمی -3

 مروری بر چین خوردن پروتئینها، اثرات تغییرات فیزیکوشیمیایی بر رفتار و ساختار پروتئینها -4

 ، میوگلوبین و هموگلوبینو کلاژن معرفی کراتین -5

 

 (ساختمان و خواص ،یمعرف) و خواص عمومی آنها مهایآنز :هشتمهدف کلی جلسه 

 :هشتماهداف ویژه جلسه 
 ساختار آنزیمها (جایگاه فعال و تنظیمی) آشنایی با قسمتهای کلیدی آنزیم و عملکردهای آن در بدن،تعریف  -1

 (نامگذاری سنتی و آیوپاک) هاآشنایی با اصول نامگذاری آنزیم -2
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 با ذکر مثال و واکنش معرفی انواع آنزیمها و عملکرد کلی آنها -3

 (pHدما، غلظت و ) بررسی تاثیر عوامل محیطی بر سرعت واکنش آنزیمها -4

 و نقش ویتامینها آشنایی با بخش پروتئینی و کوآنزیمی آنزیمها -5

 می و کاربرد برشهای آنزیمی در تشخیص بیماریهامعرفی ایزوزیمها و تکنیکهای تخلیص آنزی -6

 

 (و تنظیم آنزیمی مهارکننده ها، ینیکاربرد بال ک،ینتیک) مهایآنز :نهمهدف کلی جلسه 

 :منهاهداف ویژه جلسه 

و غلظت  pHدما، ) و عوامل موثر بر سرعت آنزیم ، مکانیسم عمل آنزیم از لحاظ انرژیاصول کینتیک آنزیمها تشریح -1

 (ا و آنزیمسوبستر

 تشریح نقش جایگاه کاتالیز و اتصال سوبسترا در پیشبرد واکنش و نقش اسیدهای آمینه در کاتالیز -2

 و بررسی سرعت واکنش آنزیمها ، معادله هیلمنتون-، معادله میکایلیسKmمعرفی کمیت  -3
 (ترتیبی و پینگ پونگی و تصادفی)توصیف انواع مکانیسم واکنش  -4

 واع مهار کننده های آنزیمی و مکانیسم عمل آنهاتعیین نقش ان -5

توصیف مکانیسم کووالانسی، کاتالیز اسید و باز و نقش کانیسم عمل کیموتریپسین، آنزیم شناسی واسطه ای و بررسی م -6

 کوآنزیمها

 انواع تنظیم فعالیت آنزیمی -7

 ات پاتولوژیک آنزیمهای بالینیمعرفی آنزیمهای دارای نقش بیومارکری و توضیح نحوه تغییر -8

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 
انواع خواص فیزیکوشیمیایی قندها، ساختمان آنها، تنوع ساختاری و  .با قندها آشنا شود دانشجو اولدر پایان جلسه  -1

 . شماردهمچنین انواع اصلی قندهای پلیمری، نقش و جایگاه آنها در بدن را بر . ایزومری قندها را فراگیرد

 

را بشناسد، انواع آنها و  و نقشهای آنها و اجزاء تشکیل دهنده آنها...( هیالورونیک اسید و ) ساختار قندهای مرکب  -2

گلیکوپروتئینها، گلیکولیپیدها و پروتئوگلیکانها را  .را توضیح دهدو نقشهای مختلف شان پراکندگی سلولی یا بافتی آنها 

 .شها و عوارض ناشی از نقصهای آنها را بداندپراکندگی بافتی، نق. بشناسد
 

فیزیکوشیمیایی و نقشهای اسیدهای چرب و همچنین خواص . واحد ساختاری اسید چرب را بشناسد سومدر پایان جلسه  -3

ای نقشهساختمان لیپیدها، پراکندگی آنها در بدن و تنوع ساختاری لیپیدها و . انواع مختلف آنها را در سلول و بافت بشناسد

 .را تبیین کند آنها

 

مشتقات متنوع و حلقوی ایزوپرنها را بر شمرد و نقشها و نقصهای . فسفولیپیدها و سایر مشتقات لیپیدی را بشناسد -4

 .متابولیسمی درگیر کننده این ترکیبات را بداند

 

 یو گروهها نهیآم یدهایاس یساختمان کل. با اسیدهای آمینه بعنوان واحد ساختمانی پایه پروتئینها آشنا شود -5

بدن  ییو توانا ییایمیکوشیزیبر اساس ساختار و خواص ف. ردیگ ادیآنها را  ییایمیکوشیزیو ف یساختار یآنها و نقشها یعامل

 .دینما ینها را طبقه بندآ نه،یآم یدهایاس وسنتزیدر ب

 

 .اع ساختمانی پروتئین بر پایداری آنها را بداندتاثیر انو .ردیرا فرا گ نهایو پروتئ دهایپپت ،یدیپپت وندیپ لینحوه تشک  -6

آنها را  یبدن آشنا شود و عملکردها جیرا نیپروتئ نیبا چند تایرا بشناسد و نها نهایو پروتئ دهایپپت جیرا یاساختمانه

د بگیرد و در پروتئینها را یا pIو  pHمفاهیم . با موارد نقص در بیوسنتز این پروتئینها و اثرات آن آشنا شود .بشناسد

 .تکنیکهای برش پپتید، تعیین توالی و جداسازی پپتیدها را نام ببرد
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پروتئینهای مهم خون را بشناسد و ساختار طبیعی و غیر طبیعی آنها و بیماریهای حاصل . پروتئینهای پیچیده را بشناسد -7

ات عمومی و نقش کراتین، کلاژن، میوگلوبین و خصوصی. با نحوه چین خوردن پروتئینها آشنا شود. از تغییرات آنها را نام ببرد

 .هموگلوبین را یاد گیرد

 

را بر اساس نقش،  (جایگاه کاتالیز و تنظیم کننده) مختلف آن یساختار یرا بشناسد و عملکرد و قسمتها میآنز مولکول -8

 .بشناسد یاصل یرا بر اساس طبقه بند میانواع آنز. آشنا شود مهایآنز یبا اختصارات و اعداد مرتبط با نامگذار. دینما نییتب

دو  نیرا بشناسد و نقش ا مهایآنز ینیپروتئ ریو غ ینیساختمان پروتئ. ردیرا فرا گ میبر عملکرد آنز یطیعوامل مح ریتاث

 .با ایزوزیمها آشنا شود و با برشهای آنزیمی و استفاده های آن آشنا شود .ردیرا فرا گ یقسمت ساختار

 

روند تاثیر عوامل محیطی بر سرعت واکنشهای آنزیمی را . یک و سرعت واکنشهای آنزیمی را یاد گیردمفهوم کلی کینت -9
مکانیسمهای مولکولی واکنش را . با تعامل جایگاه کاتالیز و تنظیمی در اثر اتصال و غلظت سوبسترا آشنا شود. فرا گیرد

انواع آنزیمهای با . م و نحوه اثر مهار کننده ها را فرا گیردمکانیس. با مهار کننده های واکنشهای آنزیمی آشنا شود. برشمرد

مکانیسم  .مهار کننده آنزیمی را آشنا شودنقش بیومارکری در تشخیص یا بهبود بیماریهای مختلف را بشناسد و چند داروی 

مکانیسمهای مولکولی انواع . عمل کلی کیموتریپسین و نقش اسیدهای آمینه و تغییرات مولکولی در این واکنش را فراگیرد

دن در بیماریهای مختلف را بیومارکرهای آنزیمی ب. مکانیسمهای تنظیم فعالیت آنزیمی را یاد گیرد .نزیمی را فراگیردآ

 .بشناسد

 

 .1188ویرایش  دولینبیوشیمی  :منابع
 

 به صورت سخنرانی :روش تدریس

 

 Power Pointویدئو پروژکتور و نرم افزار  :وسایل آموزشی 

 

 جش و ارزشیابی سن

بر )سهم از نمره کل روش       آزمون

 (حسب درصد

 ساعت تاریخ 

 در حین تدریس 24/1/1411 11 تکلیف کوئیز

 12 31/1/1411 41 آزمون مجازی- ترم آزمون میان 

متعاقبا مشخص  متعاقبا مشخص میشود 51 مجازیآزمون  آزمون پایان ترم

 میشود

 

  :نشجومقررات کلاس و انتظارات از دا
در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس آنها حذف  .دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلاس داشته باشند

 .در زمان حضور در کلاس بایستی جو همراه با احترام متقابل و توجه کامل به مطالب ارائه شده حاکم باشد. خواهد شد

بر اساس  .لسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال نماینددر تمام جلسات کلاس، بایستی قبلا مطلب ج

 .پرسش و پاسخ شفاهی نمرات کلاسی ثبت خواهد شد
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:  نام و امضای مدیر گروه           هادی مظفری       دکتر لیدا حق نظری و دکتر:  نام و امضای مدرس

 پروفسور زهره رحیمی
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 ماریا شیروانیدکتر  :انشکدهد EDOنام و امضای مسئول 

 

 :تاریخ ارسال                                     81/88/88:   تاریخ تحویل
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 89پزشکی عمومی، بهمن  –سلول و مولکول  بیوشیمی جدول زمانبندی درس

  81تا  81ها ساعت  یکشنبه :روز و ساعت جلسه 
 

 

 مدرس جلسهموضوع هر               (شنبه هایک) تاریخ جلسه

1 14/11/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری ، ساختارها، انواع و نقشهای آنهاساختمان کربوهیدراتها

2 21/11/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری ، ساختارها، انواع و نقشهای آنهاساختمان کربوهیدراتها

3 28/12/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری (خواص فیزیکی و شیمیایی آنها)اسیدهای چرب 

4 5/12/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری انواع مشتقات چربیها و نقشهای آنها

5 12/12/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری اسیدهای آمینه، خواص و طبقه بندی آنهاساختمان 

6 19/12/99 
 

 دکتر لیدا حق نظری ، انواع، ساختارهاپروتئینهامعرفی 

 دکتر لیدا حق نظری  خواص و نقشهای پروتئینها 26/12/99 7

 دکتر هادی مظفری (، کینتیک آنزیمیمعرفی، ساختمان و خواص)آنزیمها  18/1/1411 8

لینی، مهارکننده ها ، کاربرد باآنزیم کینتیکادامه )آنزیمها  25/1/1411 9

 (و تنظین آنزیمها
 دکتر هادی مظفری

 

 

 

 

 "پایان"


