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بدن انسان در وضعیت طبیعی به منظور شناخت عملکرد  بالاییاخت ساختار تشریحی اندام شن :ورههدف کلی د

 عضلانی اریها از جمله بیماریهای اسکلتی و سیستم های بدن و بررسی و شناخت اختلالات ناشی از بیم

 (جهت هر جلسه یک هدف: )هداف کلی جلسات ا

 صطلاحات آنو ا با علم آناتومی، چگونگی مطالعه آناتومی آشنایی -1

 (، هومروس اسکاپولا، کلاویکل) اندام بالایی  با استخوان های آشنایی -2

 (رادیوس، اولنا، استخوان های مچ دست، متاکارپ، انگشتان )  بالاییاندام  با استخوان های آشنایی -3

 زیلاریگو عروق آ وعضلات ناحیه اسکاپولار سینه ای و فاشیاهای ناحیه با عضلات آشنایی -1

 بازو بخش قدامی و ساختمان های ساختار شبکه عصبی بازویی با آشنایی -5

 عقبی بازو و بخش حفره کوبیتال با ساختمان های آشنایی -6

 ساعد قدامی بخش های ساختمانآشنایی با  -7

 ساعد بخش خلفی با ساختمان های آشنایی -8



 بالاییاندام  دست و لنف اعصاب کف عروق و و ساختمان های کف دست با عضلات آشنایی -9

 و تکامل اسکلتی عضلانی بالاییمفاصل اندام با  ناییآش -10

 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 و اصطلاحات آن با علم آناتومی، چگونگی مطالعه آناتومی آشنایی :جلسه اول هدف کلی -1

یری اهمیت تصویرسازی و تجسم را در یادگ.مختصری از تاریخچه آناتومی را شرح دهد :جلسه اول اهداف ویژه

مفهوم یک ساختار آناتومی . مفاهیم آناتومی سطحی و عمقی و نشانه گذاری سطحی را شرح دهد. آناتومی توضیح دهد

شیوه . آناتومی را نام ببرد زیرگروه های.چگونگی یادگیری آناتومی سه بعدی را با مثال هایی شرح دهد. را توضیح دهد

اصطلاحات رایج در علم آناتومی را توضیح دهد و مثال هایی . دهای مطالعه آناتومی دستگاهی و موضعی را شرح ده

  .سطوح، محورها، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد. برای آن نام ببرد

 (، هومروس لاسکاپولا، کلاویک)  بالاییاندام  با استخوان های آشنایی :هدف کلی جلسه دوم  -2

نحوه مفصل شدن استخوان ترقوه . تخوان کلاویکول را نشان دهدچگونگی درجاگذاری اس: اهداف ویژه جلسه دوم

چگونگی . آناتومی سطحی آنرا مشخص کند. سطوح، کناره ها و مشخصه های ترقوه را نشان دهد. را مشخص نماید

سطوح، کناره ها و . نحوه مفصل شدن استخوان کتف را مشخص نماید. درجاگذاری استخوان اسکاپولا را نشان دهد

چگونگی درجاگذاری استخوان هومروس را . آناتومی سطحی آنرا مشخص کند. های اسکاپولا را نشان دهدمشخصه 

سطوح، کناره ها و مشخصه های هومروس را نشان . نحوه مفصل شدن استخوان هومروس را مشخص نماید. نشان دهد

 ببرد نام ار بازو استخوان به مربوط های آسیب انواع .آناتومی سطحی آنرا مشخص کند. دهد

رادیوس، اولنا، استخوان های مچ دست، )  بالاییاندام  با استخوان های آشنایی :هدف کلی جلسه سوم  -3

 (متاکارپ، انگشتان 

نحوه مفصل شدن استخوان های . چگونگی درجاگذاری استخوان های ساعد را نشان دهد: ومساهداف ویژه جلسه 

آناتومی سطحی . ه های هریک از استخوان های ساعد را نشان دهدسطوح، کناره ها و مشخص. ساعد را مشخص نماید

 گذاری نام را دست مچ های استخوان .ببرد نام را ساعد های استخوان به مربوط های آسیب انواع .آنهارا مشخص کند

 با را دست مچ های استخوان شدن مفصل چگونگی .نماید مشخص را دست مچ های استخوان موقعیت .نماید

 را دست کف های استخوان موقعیت .نماید مشخص را ها استخوان از یک هر مهم های ویژگی .دهد شرح یکدیگر



 مفصل چگونگی .نماید را مشخص آنها گذاری شماره و گذاری نام و انگشتان های استخوان موقعیت .نماید مشخص

 یکدیگر با را انگشتان های استخوان شدن مفصل چگونگی .شرح دهد یکدیگر با را دست کف های استخوان شدن

 .دهد شرح

و عروق  سینه ای وعضلات ناحیه اسکاپولار و فاشیاهای ناحیه با عضلات آشنایی :هدف کلی جلسه چهارم -1

 یزیلارآگ

 و فاشیا اهمیت .دهد شرح را آنها اهمیت و عمقی و سطحی فاشیای انواع فاشیا، :اهداف ویژه جلسه چهارم

 موقعیت .نماید مشخص را کلاویپکتورال فاشیای موقعیت .دهد شرح را کمپارتمنت یک گیری شکل چگونگی

 .نماید مشخص را عضلات این کامل اتصالات .نماید مشخص (آنتریور سراتوس ها، پکتورال)سینه  ناحیه عضلات

 روزانه های فعالیت در را عضلات عمل . ببرد نام را عضله هر فرعی و اصلی اعمال .ببرد نام را عضله هر عصب

 از یک هر موقعیت .دهد توضیح را ای سینه ناحیه بالینی آناتومی .ببرد نام را عضلات این مجاورات .دهد ضیحتو

ها،  ترس ها، اسپایناتوس دلتوئید،)عضلات  این کامل اتصالات .نماید مشخص را اسکاپولار ناحیه عضلات

 هر فرعی و اصلی اعمال ببرد نام را هعضل هر عصب .نماید مشخص را ( دورسی لاتیسموس تراپزیوس، رومبوئیدها،

 شرح را آنها اهمیت و کاف روتاتور عضلات .دهد توضیح روزانه های فعالیت در را عضلات عمل .ببرد نام را عضله

 .دهد

 بازو بخش قدامی با ساختار شبکه عصبی بازویی و ساختمان های آشنایی :هدف کلی جلسه پنجم -5

 های قسمت تشکیل نحوه .دهد شرح را بازویی عصبی شبکه گیری شکل چگونگی :اهداف ویژه جلسه پنجم

 .ببرد نام را عصبی شبکه مهم مجاورات .دهد توضیح را بازو عصبی شبکه ( 000و ها طناب تنه، ها، ریشه)مختلف 

 و حسی ها، سگمان) عصبی شاخه هر های مشخصه .ببرد نام را شبکه قسمت هر از شده جدا عصبی های شاخه

 یا حسی نظر از را شاخه هر .نماید مشخص را ها شاخه از هریک مسیر .دهد توضیح و موقعیت آنرا مسیر حرکتی،

 فاشیاهای .نماید تعیین را بازو ناحیه مختلف های بخش .ببرد نام را بازویی عصب شبکه آسیب .دهد شرح حرکتی

عضلات  این کامل اتصالات .نماید مشخص را بازو جلویی ناحیه عضلات موقعیت .نماید مشخص را بازو ناحیه

 عضله هر فرعی و اصلی اعمال .ببرد نام را عضله هر عصب .نماید را مشخص (کوراکوبراکیالیس و بیسپس براکیال،)

 و موقعیت .دهد شرح را بازو جلوی ناحیه عروق .دهد توضیح روزانه های فعالیت در را عضلات عمل .ببرد نام را



 عصب .نماید تعیین را یک هر مسیر و سرخرگی های شاخه .دهد توضیح براکیال سرخرگ مجاورات

 مجاورات .نماید مشخص را گذرند می بازو بخش این از که اعصابی .نماید تعیین را آن مسیر و موسکولوکتانئوس

 .ببرد نام را بازو جلوی ناحیه اعصاب

 عقبی بازو و بخش حفره کوبیتال با ساختمان های آشنایی :مششهدف کلی جلسه  -6

 .ببرد نام را کوبیتال حفره داخل محتویات .نماید مشخص را کوبیتال حفره موقعیت :داف ویژه جلسه ششماه

 .نماید مشخص را بازو عقبی ناحیه عضلات موقعیت .ببرد نام را حفره داخل های ساختمان از یک هر مجاورات

 عضله هر فرعی و اصلی اعمال .ببرد نام را عضله هر عصب .نماید مشخص را (تریسپس) عضلات این کامل اتصالات

 های شاخه .دهد شرح را بازو عقبی ناحیه عروق .دهد توضیح روزانه های فعالیت در را عضلات عمل .ببرد نام را

 اعصاب و عروق مجاورات .دهد شرح را رادیال عصب موقعیت و مسیر .نماید تعیین را یک هر مسیر و سرخرگی

 .ببرد نام را بازو عقب ناحیه

 ساعد قدامی بخش های ساختمانآشنایی با :ف کلی جلسه هفتمهد -7

 و فلکسور) بندی گروه چگونگی .نماید مشخص را ساعد جلوی ناحیه عضلات موقعیت :هفتم اهداف ویژه جلسه

 .ببرد نام را عضله هر عصب .نماید مشخص را عضلات این کامل اتصالات .دهد شرح را عضلات این (پروناتور

 جلوی ناحیه عروق .دهد توضیح روزانه های فعالیت در را عضلات عمل .ببرد نام را عضله هر عیفر و اصلی اعمال

 هر مسیر و سرخرگی های شاخه .دهد توضیح اولنار و رادیال های سرخرگ مجاورات و موقعیت .دهد شرح را ساعد

 مشخص را آنها عصبی های شاخه یتموقع .نماید تعیین را اولنار و مدیان اعصاب موقعیت و مسیر .نماید تعیین را یک

 .ببرد نام را ساعد جلوی ناحیه عروق و اعصاب مجاورات .نماید

 ساعد بخش خلفی با ساختمان های آشنایی  :هدف کلی جلسه هشتم -8

 را عضلات این کامل اتصالات .نماید مشخص را ساعد عقب ناحیه عضلات موقعیت :اهداف ویژه جلسه هشتم

 فعالیت در را عضلات عمل .ببرد نام را عضله هر فرعی و اصلی اعمال .ببرد نام را هعضل هر عصب .نماید مشخص

 را ساعد عقبی ناحیه سرخرگ مجاورات و موقعیت .دهد شرح را ساعد عقب ناحیه عروق .دهد توضیح روزانه های

 شاخه موقعیت .ایدنم تعیین را رادیال عصب مسیر .نماید تعیین را یک هر مسیر و سرخرگی های شاخه .دهد توضیح

 .ببرد نام را ساعد عقب ناحیه اعصاب مجاورات .نماید مشخص را آنها عصبی های



اندام  دست و لنف اعصاب کف عروق و کف دست و ساختمان های با عضلات آشنایی :هدف کلی جلسه نهم -9

 بالایی

 توضیح را آنها اتصالات و ها رتیناکولوم .دهد شرح را دست در عمقی فاشیای وضعیت :اهداف ویژه جلسه نهم

 را کارپال تونل موقعیت .دهد شرح یک را هر مجاورات و گذرد می ها رتیناکولوم زیر از که هایی ساختمان .دهد

 .ببرد نام را عضلات دیگر و تنار هایپو تنار ناحیه عضلات .ببرد نام را آن مجاورات و تونل این محتویات .دهد شرح

 .ببرد نام را عضله هر فرعی و اصلی اعمال .ببرد نام را عضله هر عصب .نماید خصمش را عضلات این کامل اتصالات

 را آن های قوس و دست کف ناحیه های سرخرگ موقعیت .دهد توضیح روزانه های فعالیت در را عضلات عمل

 سطحی های قوس از جداشده های شاخه .دهد توضیح را عمقی و سطحی عروقی های قوس گیری شکل .دهد شرح

 مشخص را ها شاخه این از یک هر مسیر .  ببرد نام را سرخرگی های قوس مجاورات .نماید مشخص را عمقی و

 هر توزیع چگونگی .دهد شرح را هر یک از شده جدا های شاخه و اولنار و مدیان اعصاب موقعیت و مسیر .نماید

 اندام سطحی های سیاهرگ .نماید مشخص را اندام عمقی های سیاهرگ .نماید مشخص را عصبی های شاخه از یک

 را سیاهرگی خون تخلیه چگونگی . نماید مشخص را سیاهرگ هر گیری شکل نحوه و موقعیت .ببرد نام را بالایی

 .دهد شرح جلدی دهی عصب در را درماتوم اهمیت . دهد شرح را اندام تکامل چگونگی از مختصری .دهد توضیح

 نماید مشخص را بالایی اندام لنفاوی های عقده موقعیت .نماید مشخص را ییبالا اندام از ناحیه هر جلدی دهی عصب

 .دهد توضیح را بعدی های عقده به لنف تخلیه چگونگی .

   بالاییبا مفاصل اندام  آشنایی:  هدف کلی جلسه دهم -10

 نوع هر برای .دهد توضیح مفصل نوع نظر از را مفاصل انواع .نماید بیان را مفصل تعریف: اهداف ویژه جلسه دهم

 توضیح مفاصل در را ها رباط اهمیت .ببرد نام را سینویال مفاصل های ویژگی .نماید مشخص را های نمونه مفصل

 مثال سینویال مفاصل انواع از هریک برای .نماید مشخص مفصل شکل و حرکت نظر از را سینویال مفصل انواع .دهد

 هر حرکتی دامنه .ببرد نام را هر مفصل حول حرکات و نماید شخصم را سینویال مفاصل های محور .نماید بیان هایی

 .نماید مشخص را مفصل

 

  در پایان دانشجو قادر باشد



 مختصری از تاریخچه آناتومی را شرح دهد -1

 اهمیت تصویر سازی و تجسم را در یادگیری آناتومی توضیح دهد -2

 مفاهیم آناتومی سطحی و عمقی را شرح دهد -3

 تومی را شرح دهدمفهوم یک ساختار آنا -1

 .زیر گروه های آناتومی را توضیح دهد -5

 .استخوان شناسی استخوان های ترقوه و کتف و بازو و ساعد و مچ و دست را شرح دهد -6

دهی هریک را  یه پکتورال، اسکاپولار، بازو و ساعد و دست را شرح داده عمل و عصبعضلات ناح -7

 .توضیح دهد

 .را شرح دهد بالاییعروق و اعصاب موجود در اندام  -8

 .را شرح دهد بالاییتخلیه وریدی و لنفاتیک اندام  -9

 .را توضیح دهد بالاییمفاصل اندام  -10

 

 و تحتانی  بالاییآناتومی گری برای دانشجویان پزشکی جلد دوم اندام  -1 :منابع

 و تحتانی  بالاییآناتومی اسنل برای دانشجویان پزشکی جلد دوم اندام  -2

 و دوم  اطلس زبوتا جلد اول -3

 

 روش تدرس استاد محوری به شکل سخنرانی و پرسش و پاسخ و حل مسئله  :روش تدریس

 

 ویدیو پروژکتور و وایت بردمولاژ، کاداور،  :آموزشی  وسایل

 

 

 آزمون سنجش و ارزشیابی



بر )سهم از نمره کل روش       آزمون

 (حسب درصد

 ساعت تاریخ 

 تشریحی کوتاه کوئیز

 چندگزینه ای

 //////////////////////// ان هر جلسهپای 2

آزمون 

 میان دوره

  وسط ترم 1 چند گزینه ای

آزمون 

 پایان ترم

  پایان ترم 12 چند گزینه ای

حضور 

فعال در 

 کلاس

  هر جلسه 2 پرسش و پاسخ

 

 :و انتظارات از دانشجوکلاس مقررات 

ن بایستی در هر جلسه مطالب جلسات گذشته را مطالعه حضور کلیه دانشجویان در تمامی جلسات الزامی بوده و دانشجویا

نموده و با آمادگی جهت پاسخ دادن به پرسشها و امتحانات سرکلاس حاضر شوند و همچنین تکالیف و تحقیق مربوط به 

 .درس آناتومی اندام را تهیه و تحویل نمایند

 



                                  بالاییآناتومی اندام  جدول زمانبندی درس

 

 مدرس موضوع هر جلسه              جلسه

و اصطلاحات  با علم آناتومی، چگونگی مطالعه آناتومی آشنایی 1

 آن

 

 ایرج رشیدیدکتر 

، کلاویکلاسکاپولا، )  بالاییاندام  با استخوان های آشنایی 2

 (هومروس 

 

 ایرج رشیدیدکتر 

دیوس، اولنا، استخوان های را)  بالاییاندام  با استخوان های آشنایی 3
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 بازو قدامی
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 عقبی بازو و بخش حفره کوبیتال با ساختمان های ناییآش 6
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 یبالایاندام  دست و لنف کف
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