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 دانشکده

  قالب نگارش طرح درس

 (آناتومی)تشریح قلب و عروق 

 044-041  اول نیمسال
 

 (آناتومی) قلب و عروقتشریح :  عنوان درس 

 دومترم پزشکی  دانشجویان :مخاطبان

 واحد 57/0 :عملی        واحد 57/0: وریئت :سهم استاد از واحد      واحد 5/1: واحدتعداد

 آزاد :ت فراگیرپاسخگویی به سوالا ساعت

             سامانه نوید –مجازی : زمان ارائه درس

                                                            ایرج رشیدیدکتر  :مدرس

 مقدمات علوم تشریحی :پیش نیاز

  نفر  93 :تعداد دانشجویان 

 

 . را یاد بگیردف دستگاه قلب و عروق ی اجزای مختلساختار آناتومیکدانشجو باید،  :ورههدف کلی د

 

 

 (جهت هر جلسه یک هدف: )اهداف کلی جلسات 

 (قسمت اول) و اصطلاحات آن با علم آناتومی، چگونگی مطالعه آناتومی آشنایی: جلسه اول -1

 (قسمت دوم)و اصطلاحات آن  با علم آناتومی، چگونگی مطالعه آناتومی آشنایی: دومجلسه  -2

 استخوان بندی قفسه سینه و دنده ها و مهره های ستون مهره ایکلیات  شنایی دانشجویان باآ :سومجلسه  -3

 

استخوان استرنوم، تقسیم بندی مفاصل، مفاصل قفسه سینه و  نکات بالینی آشنایی دانشجویان با  :چهارمجلسه -0

 مربوط به استخوان بندی قفسه سینه و مفاصل آن

 

 عضلات تنفسی و مجاور و دیافراگم: عضلات جدار قفسه سینه شاملن با آشنایی دانشجویا: پنجم جلسه -5

 

 عروق و اعصاب جدار قفسه سینهآشنایی دانشجویان با : ششمجلسه  -6

 

 مدیاستینوم و ساختار قلب تقسیم بندی دانشجویان با آشنایی : هفتمجلسه  -7
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یوم، شبکه های قلبی، سینوس های پریکاردی و سیستم هدایتی قلب، پریکارد آشنایی دانشجویان با: هشتمجلسه  -8

 آناتومی سطحی قلب و صدای دریچه های قلب
 

 شریان های بدنآشنایی دانشجویان با  :نهمجلسه -9

 

 وریدهای بدنآشنایی دانشجویان با : دهمجلسه  -14

 

 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 ف و تقسیم بندی آناتومی و اصطلاحات آناتومییتعر آشنایی دانشجویان با :و دوم هدف کلی جلسه اول

آشنایی دانشجویان با کلمات استفاده شده در آناتومی و تاکید بر معانی و ریشه یابی کلمات  :اول و دوماهداف ویژه جلسه 

 .آناتومیو پسوند ها و پیشوندهای استفاده شده در 

بندی قفسه سینه و دنده ها و مهره های ستون مهره  استخوانکلیات  آشنایی دانشجویان با :سومهدف کلی جلسه 

 ای

تقسیم بندی استخوان های بدن، قسمت های مختلف یک مهره  با انیدانشجو ییآشنا :سوماهداف ویژه جلسه 

تیپیک، تفاوت های اناتومیکی مهره های ناحیه ی گردن، سینه و کمر، ساختار آناتومیکی و تقسیم بندی دنده ها، 

 .ستخوان بندی قفسه ی سینهنکات بالینی ا

 

استخوان استرنوم، تقسیم بندی مفاصل، مفاصل قفسه سینه و  آشنایی دانشجویان با  :چهارمهدف کلی جلسه 

 نکات بالینی مربوط به استخوان بندی قفسه سینه و مفاصل آن

ه ی اتصال دنده ها با آشنایی دانشجویان با ساختار آناتومیکی استخوان استرنوم و نحو :چهارماهداف ویژه جلسه 

استرنوم، کلیاتی مربوط به مفاصل بدن، انواع مفاصل در قفسه بندی سینه، نکات بالینی در ارتباط با دنده ها، فضاهای 

 .  بین دنده ای ،ستون مهره ها و مفاصل قفسه ی سینه

  

  ی و مجاور و دیافراگمعضلات تنفس: عضلات جدار قفسه سینه شاملآشنایی دانشجویان با  :پنجمهدف کلی جلسه 

آشنایی دانشجویان با صفحات بدن، فضاهای بین دنده ای، عضلات تنفسی جدار قفسه  :پنجماهداف ویژه جلسه 

ی سینه بویژه عضلات بین دنده ای، عضلات مجاور قفسه ی سینه، ساختار آناتومیکی دیافراگم ،سوراخ های دیافراگم 

 .  سی، فتق های مربوط به سوراخ های دیافراگمو عناصر عبوری از آنها، عمل عضلات تنف

 

 عروق و اعصاب جدار قفسه سینهآشنایی دانشجویان با  :ششمهدف کلی جلسه 

شریان های تغذیه کننده جدار قفسه ی سینه شامل شریانهای  با آشنایی دانشجویان: ششماهداف ویژه جلسه 

، اعصاب حرکتی عضلات جدار قفسه سینه و دیافراگم و آگزیلاری ، سابکلاوین، آئورتای سینه ای، سینه ای داخلی

اعصاب حسی جدار قفسه ی سینه، اعصاب بین دنده ای و عصب فرنیک، وریدهای آزیگوس و همی آزیگوس و مجرای 

 .سینه ای

 

 مدیاستینوم و ساختار قلب تقسیم بندی دانشجویان با آشنایی  :هفتمهدف کلی جلسه 
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ی دانشجویان با مدیاستنوم و تقسیم بندی آن، محتویات مدیاستینوم فوقانی و آشنای :هفتماهداف ویژه جلسه 

فضای درونی دهلیز راست، بطن راست، دهلیز چپ و بطن چپ، ساختار عناصر تحتانی، سطوح و کناره های قلب، 

 .شاخه های شریان کورونری، وریدهای قلبی دریچه های قلب،

 

شبکه های قلبی، سینوس های  ، پریکاردیوم،قلب سیستم هدایتی اآشنایی دانشجویان ب :هشتمهدف کلی جلسه 

 و صدای دریچه های قلب و آناتومی سطحی قلب پریکاردی

گره های سینوسی دهلیزی و دهلیزی بطنی، لایه های پریکاردیوم  آشنایی دانشجویان با :هشتماهداف ویژه جلسه 

آناتومی سطحی قلب، محل شنیدن  ایل و عرضی، شبکه های سطحی و عمقی قلب، سینوس های پریکاردی م قلب،

 .صداهای دریچه های قلب

 

 شریان های بدنآشنایی دانشجویان با  :نهمهدف کلی جلسه 

 

تقسیم بندی آئورت، شاخه های آئورت صعودی، شاخه های قوس  آشنایی دانشجویان با :نهماهداف ویژه جلسه 

 . رتای شکمیآئورت، شاخه های آتورتای سینه ای، شاخه های آئو

  

 وریدهای بدنآشنایی دانشجویان با  :دهمهدف کلی جلسه 

 

وناکاواسوپریور، وناکاوا اینفریور، وریدهای اندام فوقانی وتحتانی، آشنایی دانشجویان با  :دهماهداف ویژه جلسه 

 وریدهای سطحی اندامها،ورید پورتال 

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

اصطلاحات . موقعیت آناتومیک را بشناسد. ناتومی را شرح دهد و اصطلاحات آن را بداندمختصری از تاریخچه آ -1-1

 .با جهت های مختلف بدن را بشناسد مختلف آناتومی در ارتباط

در ارتباط با شریان، ورید، عصب و عضله و لیگامنت و . اصطلاحات آناتومی در ارتباط با حرکات بدن را بشناسد -5-1

 .یح دهدتاندون بتواند توض

تفاوتهای مهره های گردنی، سینه ای و کمری را . قسمت های مختلف یک مهره ی تیپیک را توضیح دهد -3-1

  . قسمت های مختلف یک دنده را توضیح دهد و محل مفصل شدن دنده ها را به مهره ها بداند. بداند

محل . زاویه لوییس را بشناسد و موارد استفاده ی آنرا در کلینیک بداند. قسمت های مختلف استرنوم را توضیح دهد -4-1

محل . نشان دهدحدود مهره ای عناصر مهم را از روی زاوئد خاری مهره ها را . تخلیه مایع پلورال را در فضای بین دنده ای بداند

 .شتی بیمار نشان دهداز نمای پ تخلیه ی مایع مغزی نخاعی را
 

قسمت های مختلف دیافراگم و اتصالات آنرا  .بخصوص عضلات بین دنده ای را توضیح بدهد عضلات تنفسی -7-1

انواع فتق ها را . سوراخهای دیافراگم و عناصر عبوری از آنرا بشناسد .عملکرد عضلات تنفسی را بلد باشد. توضیح دهد

 .بشناسد

 

اعصاب بین . شاخه های مختلف شریان توراسیک داخلی را بداند. توراکس را توضیح دهدمنشا شریانهای جدار  -6-1

مسیر وریدهای . ریشه ها، مسیر و نواحی تغذیه کننده بوسیله عصب فرنیک را بشناسد. دنده ای را توضیح دهد

 .آزیگوس و همی آزیگوس را توضیح دهد
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. ات مدیاستینوم فوقانی، خلفی، میانی و قدامی را بشناسدمحتوی. مدیاستتینوم و تقسیمات آنرا توضیح دهد -5-1

دریجه های دهلیزی بطنی و دریچه های . عناصر درونی دهلیز راست را بلد باشد. سطوح و ناره های قلب را بلد باشد

 .  شریانهای کورونری راست و چپ و شاخه های آنرا شرح دهد. سینی را توضیح دهد

 

. لایه های پریکاردیوم را بشناسد. ی سینوسی دهلیزی و دهلیزی بطنی را توضیح دهدموقعیت و عملرد گره ها -8-1

 . محل شنیدن صداهای دریچه های قلب را از روی قفسه ی سینه نشان دهد. آناتومی سطحی قلب را بلد باشد

 

ننده اندام فوقانی را شریانهای تغذیه ک. شاخه های قوس ائورت را بلد باشد. آئورت و انشعابات آنرا توضیح دهد -9-1

. شاخه های آئورتای شکمی و محل تغذیه هریک را بلد باشد. شاخه های آئورتای توراسیک را نا ببرد. بشناسد

 .شریانهای اندام تحتانی را نام ببرد

 

وریدای سطحی . وریدهای سوپریور وناکاوا و اینفریور وناکاوا و شاخه های تشکیل دهنده ی آنرا توضیح دهد -10-1

  .ورید پورتال را شرح دهد. اندام ها را بشناسد

 

 

 :منابع

 (آناتومی تنه و آناتومی سروگردن) آناتومی گری برای دانشجویان 

 استخوان شناسی دکتر بهرام الهی

 

پاورپوینت، وویس، جزوه و فیلم آموزش عملی بر روی استخوان و مولاژ بر روی تدریس به شیوه ارائه  :روش تدریس

 دسامانه نوی
 

  .استفاده از پاورپوینت، جزوه، فیلم آموزشی :وسایل آموزشی 

 

 

 سنجش و ارزشیابی آزمون

 

بر )سهم از نمره کل روش       ها آزمون

 (حسب درصد

 ساعت تاریخ

و  کوئیز

تکلیف 

 مجازی

تشریحی جواب 

 کوتاه

  هفته بصورت مجازیهر  درصد 57

//////////////////////// 

 //////////////////////// بین ترم درصد 57 ایچندگزینه  میان ترم 

پایان ترم بر اساس برنامه  درصد 70 چندگزینه ای پایان ترم

 آموزش دانشکده

//////////////////////// 

 

 :و انتظارات از دانشجوکلاس مقررات 



5 

 

 

پرسش های مادگی جهت و آ بارگزاری، مطالعه مطالب درسی هر جلسه پس از حضور فعال دانشجویان در سامانه نوید

 در هفته آینده کلاسی هر جلسه بصورت تکلیف
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                                 (اتومیآن) تشریح سیستم قلب و عروق جدول زمانبندی درس

              

 استاد موضوع تدریس ردیف
 دکتر رشیدی مقدمه، ترمینولوژی 1

 دکتر رشیدی ادامه ترمینولوژی 2

 دکتر رشیدی (دنده ها و مهره ها)دی قفسه سینه استخوان بن 3

 دکتر رشیدی (استرنوم، مفاصل، نکات بالینی)استخوان بندی قفسه سینه  4

 دکتر رشیدی (عضلات تنفسی و مجاور، دیافراگم)عضلات جدار قفسه سینه  5

 دکتر رشیدی عروق و اعصاب جدار قفسه سینه  6

 دکتر رشیدی (ضای درونی حفرات قلبساختارخارجی و ف)مدیاستینوم، قلب  7

 دکتر رشیدی (سیستم هدایتی قلب، پریکاردیوم، آناتومی سطحی و صدای دریچه ها)قلب  8

 دکتر رشیدی (شریانهای بدن)دستگاه گردش خون  9

 دکتر رشیدی (وریدهای بدن)دستگاه گردش خون  11

 

 

 

 

 

 

 

 یبرنامه عملیاتی مربوط به واحد برنامه ریزی آموزش 
********************************************* 

S12 اهداف کوتاه مدت: 

انتصاب مسئول ثلبت با حکم استخدامی برای مرکز مهارت بالینی با اهداف ایجاد انگیززه و حفز     -

 (یک ماه)ثبات در مسئول مرکز از طرف معاونت آموزشی دانشگاه 

مهارتهای بالینی و منابع تامین تجهیزات مزورد   مشخص شدن منابع تامین بودجه مورد نیاز مرکز -

 ماه 3-4( معرفی منبع ثابت)نیاز مرکز 

 

 مشخص شدن منابع تامین بودحه مرکز مهارتهای بالینی

 :اهداف دراز مدت و برنامه عملیاتی 

 (یکسال)تغییر محل مرکز مهارت بالینی از محل فعلی به علت کم بودن فضای فیزیکی فعلی  -

قل پرسنل پرستاری و خدمات مورد نیاز مرکز که نیروی طرحی و گذرا نبوده و نیزروی  تامین حدا -

 (یکسال)علاقمند و ثابت باشند 
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آموزش سمیولاتورهای حرفه ای و تامین و اختصاص مبلغ ثابت جهت عقد قرارداد یا سمیولاتورها  -

 (یکسال) OSCEبرای آموزش دانشجویان و استفاده در امتحانات 

 (یکسال)چارت سازمانی به مرکز مهارت بالینیاختصاص  -

 (ماه 3-4)اختصاص بودجه خاص برای مرکز مهارتهای بالینی در هر سال مالی  -

S16 افزایش توانمندی هیات علمی جهت تدوین طرح درس و طرح دوره: 

 (حداقل یکسال)کلیه اساتید در درجه اول بالینی و علوم پایه  ارائه طرح درس توسط -1: هدف

ارائه طرح دوره توسط مدیرگروه یا نماینده گروههای پایه یا بالینی با شرط تایید اکثریت اعضای  -5

 (ماه 8-15)گروه مربوطه 

 : برنامه عملیاتی

سطح د نحوه تدوین طرح درس و طرح دوره با استفاده از اساتیدتوانمند داههای متعگکار گذاشتن -

 کشور

ه های تدویین شزده و دادن فیزدبک بزه صزاحبان طزرح      کارشناسی علمی طرح درس و طرح دور -

 جهت رفع مشکلات

استفاده از سیستم تشویق و یا ارتقاء برای افراد که اقدام به تدوین طرح درس نمزوده انزد و ایجزاد    -

 انگیزه در سایر همکاران

 : فراگیران

 (نظر سنجی)ننداز مندرجات طرح درس تبعیت می ک "اطمینان از اینکه اساتید نگارنده طرح واقعا

  

   

 
 


