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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

ارزیابی جامعه و تعیین اولویت هاي مشکلات بهداشتی جامعه

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 
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ارزیابی دانشجو 
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ملاحظات

ده
ش

م 
جا
ان

ده
ش
م ن
جا
ان

ف 
عی
ض

ی 
یل
خ

1

ف 
عی
ض

ط 2
س
تو
م

3

ب 
خو

ب4
خو

ار
سی

ب
5

تهیه لیست ویژگیهاي محور جامعه شامل تاریخچه، اعتقادات، مـذهب و رسـوم -1

جامعه، سن، جنس و نژاد، مشکل خانواده، مرگ و میر و موالیـد، بیماریهـاي شـایع 

در منطقه

جامعهتهیه لیست از خطوط دفاعی -2

تهیه لیست محرك هاي جامعه-3

تعیین ویژگیها محیط فیزیکی(جغرافیایی منطقـه، امکانـات عمـومی، مـدارس، -4

مراکز بهداشتی درمانی، فضاي سبز و خیابانها)

تعیین وضعیت بهداشت و خدمات اجتماعی-5

خانوار، طبقـه بنـدي کـارگران، وضـعیت وضعیت اقتصادي (نوع مشاغل، درامد -6

بازنشستگان

وضعیت سیاسی و دولتـی جامعـه (وضـعیت ادارات، نهادهـا، ارگانهـاي دولتـی، -7

استراتژي ها)

تعیین وضعیت امنیتی و حمل و نقـل در جامعـه (خـدمات پلیسـی، بهسـازي، -8

آتش نشانی، حمل و نقل عمومی و جاده ها)

تعیین وضعیت ارتباطات (رسانه هاي جمعی، پست) جامعه-9

تعیین وضعیت آموزش جامعه (تعداد مدارس، دانش آموزان به تفکیک دختـر -10

و پسر تعداد کودکستانها و مهدکودکها)

تشریح وضعیت امکانـات تفریحـی جامعـه (کتابخانـه، سـالن ورزشـی، امـاکن -11

مذهبی و فرهنگی) 

تهیه لیست خلاصه مطالب و میزانها-12

تهیه لیست استنباطات از اطلاعات، خلاصه مطالب و میزانها-13

تهیه لیستی از مشکلات بهداشتی جامعه-14

اولویت بندي مشکلات بهداشتی جامعه-15

:                                                      حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده منبع علمی:                                          

نکاتی پیرامون مدیریت حل یک مشکل بهداشتی در جامعه، دکتر شمس، فهیمه مؤثق-1

ارزیابی جامعه دکتري نوري سپهر -2

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی  در عرصه

نکته ها و شاخص هاي مدیریتی مراکز بهداشتی درمانی

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

خدمات مدیریتی در شبکه بهداشت و درمان شهرستان دکتر پیله وري     منبع علمی:

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس 

فعالیت دانشجو در عرصه
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استاد

ملاحظا

ت

ده
ش

م 
جا
ان

ده
ش
م ن
جا
ان

ف 
عی
ض

ی 
یل
خ

1

ف 
عی
ض

ط 2
س
تو
م

3

ب 
خو

ب4
خو

ار
سی

ب
5

بررسی وضعیت کلی محوطه از نظر آراستگی و تمیزي و مقایسه با استاندارد-1

بررسی وضعیت کلی ساختمان و تأسیسات از نظر سالم بودن و تمیزي-2
بررسی وضعیت وسایل و تجیهزات اصلی (اتومبیل، یخچال، ترازو و...) از نظـر تمیـزي، سـالم و قابـل -3

استفاده بودن و مقایسه با استاندارد 
بررسی وضع ظاهر و آراستگی کارکنان و مقایسه با استاندارد (قانون استخدام کشوري)-4

در محل کار و مقایسه یا استاندارد (قانون استخدام کشوري)بررسی نظم و حضور کارکنان -5

بررسی وجود برنامه مدون براي بازدید از خانه هاي بهداشت توسط مدیریت مرکز-6

کنترل اجراي برنامه تدوین شده براي بازدید از خانه هاي بهداشت توسط مدیریت مرکز-7

خانه بهداشت به 2کنترل اثربخشی بازدیدهاي فوق به وسیله چک لیست مربوط به خانه بهداشت (از -8
طور تصادفی)  

بررسی فعالیت مرکز بهداشتی و درمانی از نظر تشکیل شـوراي بهداشـتی جلـب مشـارکت مردمـی -9
غذایی و مقایسه یا استانداردبرنامه رابطین بازدید از مدارس، مراکز تهیه و توزیع مواد 

بررسی فعالیت هاي آموزشی مرکز شامل برگزاري کلاسهاي آموزشی و آموزش فر به فـرد براسـاس -10
برنامه تنظیمی مرکز

بررسی وضعیت ارتباط مرکز با مدیران و مربیان مدارس-11
خانه هاي بهداشتبررسی تأمین نیازهاي تجهیزات و مواد -12
کنترل جریان و سرعت انجام تعمیرات ساختمان وسایل و تعمیرات مرکز واحدهاي تابعه-13

کنترل وضعیت گزارش دهی مرکز و واحدهاي تابعه و اطمینان از صحت آنها-14

محلیبررسی هماهنگی هاي بعمل آمده با سایر بخشهاي دولتی یا غیردولتی-15
بررسی وضع کلی محوطه از نظر تمیزي و آراستگی-16
بررسی وضع وسایل اصلی (موتورسیکلت یخچال ترازو و ..) از نظر سالم بودن تمیز بـودن و –17

آماده کار بودن
بررسی وضع ظاهر و آراستگی و نظم حضور بهورزان در محل کار-18
بررسی وجود برنامه مدون براي بازدیدها (روسـتاهاي قمـر، خانـه هـاي روسـتائی، مـدارس -19

کارگاهها، اماکن عمومی و پیگیري مراقبتها)
کنترل اجراي برنامه هاي تدوین شده براي بازدیدها بصورت تصادفی از محلهایی کـه طبـق -20

گیرد)برنامه می بایست در هفته قبل مورد بازدید قرار 
دیدار و گفتگو با داوطلبان خدمات بهداشتی، دانش آمـوزان و مشـاهده نحـوه کـار آنهـا در -21

جریان فعالیت
کنترل طرح و فعالیت هاي بهداشتی روستا-22
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

مالی-تفویض اختیار اداري 

فعالیت دانشجو در عرصه
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بررسی اجراي تفویض اختیـار اداري مـالی در -1

مرکز 

تعیین سقف امتیاز مالی مرکز-2

استخراج میزان هزینه هاي مربـوط بـه خانـه -3

هاي بهداشت

وسـایلج میـزان هزینـه هـاي ماهانـه اراستخ-4

نقلیه مرکز و خانه هاي بهداشت به تفکیک

استخراج میزان هزینه هـاي مربـوط بـه آب و -5

برق و سوخت و تلفن مرکز

تنظیم حداقل یک مورد درخواست خرید کالا -6

تمبا خد

حـداقل یـک مـورد پیگیري تأیید یـا تحویـل -7

ــاریخ  ــام شــده از ت ــا خــدمت انج ــالا ی ــل ک تحوی

درخواست تا تاریخ تحویل

بررسی مرخصی کارکنان مرکز-8

تعیین مراحل تأیید درخواست و صـدور ابـلاغ -9

مرخصی ها (ساعتی، استحقاقی، استعلاجی)

مسایل صدر خصوانجام حداقل یک مکاتبه -10

بهداشتی با سایر سـازمانها در سـطح دهسـتان یـا 

بخش

انجام حداقل یک مکاتبه با سـطوح مختلـف -11

درون سازمان

پیگیري مکاتبات درون بخشی و برون بخشی -12

تا حصول نتیجه

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

مالی وزارت بهداشت   –دستورالعمل اجرایی تفویض اختیار اداري منبع علمی :

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

مدیریت اطلاعات

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 
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رسم نمودار جریان فرآیند براي یـک فعالیـت -1

بهداشتی

رسم مدل زنجیزه اي براي فعالیت فوق-2

تعیین سطح پایش و ارزشیابی بـراي فعالیـت -3

فوق

تعیین شاخص براي هر سطح-4

تعیین منابع اطلاعاتی مربوط به هر شخص-5

تعیین تواتر جمـع آوري اطلاعـات بـراي هـر -6

شاخص

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

ابوالحسنی(مدیریت اطلاعات) دکترMISجزوه منبع علمی:

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

مدیریت منابع

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 
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رسم چرخه منابع مصرفی در مرکز بهداشـتی -1

و درمانی

رسم چرخـه غیرمصـرفی در مرکـز بهداشـتی -2

درمانی

ــز -3 ــزات مصــرفی مرک ــاي تجهی ــین نیازه تعی

بهداشتی درمانی

تعیین نیازهاي تجهیـزات غیرمصـرفی مرکـز -4

بهداشتی درمانی

تعیین نیازهاي سالن مرکز بهداشتی درمانی-5

محاسبه زمان انتظار هر خدمت-6

محاسبه زمان  ملاقات هر خدمت-7

رسم جدول تحلیل زمان-8

مرکـز بهداشـتی محاسبه درصد زمان انتظـار -9

درمانی

محاسبه درصد زمان ملاقات مرکز بهداشتی -10

درمانی

تعیین نیازهاي منابع انسانی مرکز بهداشتی -11

درمانی 

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

همکاري دانشگاه علوم پزشکی تهران و اداره کل توسـعه شـبکه و استان سمنان با تبهداشپروژه مدیریت منابع مرکز منبع علمی:

ارتقاي سلامت وزارت بهداشت

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

برنامه ریزي جامع و عملیاتی

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 

دانشجو
دانشجو توسط استادارزیابی 

ملاحظات
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تدوین مراحل برنامه ریـزي بـراي اولویـت اول -1

جدول ماتریس

تدوین هدف کلی برنامه -2

تدوین اهداف اختصاصی برنامه -3

استراتژي برنامه نتعیی-4

تهیه و تنظیم جدول فعالیت ها -5

تهیـه و تنظــیم جــدول گانــت  (زمــان بنــدي -6

فعالیت ها)

اجراي برنامه -7

پایش برنامه در مراحل اجراي کار-8

ارزشیابی برنامه پس از خاتمه کار -9

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

منبع علمی :                                           

مجموعه آموزشی مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، مرکز بهداشت استان سمنان-1

عازمی خواهتدوین برنامه عملیات بهداشت خانواده در مراکز بهداشت، دکتر دلاور، دکتر اسلامی، دکتر-2

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

آموزش بهداشت

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 
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انتخاب یک مشکل بهداشتی براسـاس ازیـابی -1

نیازهاي آموزشی

انتخاب مخاطبین (فراگیران)-2

تعیین هدف کلی آموزش -3

تعیین رئوس مطالب -4

تدوین اهداف اختصاصی (جزئی) با رفتاري -5

منابع تسهیل کنندهشناسایی و تهیه لیست -6

انتخاب و تهیه لیست شیوه و یـا شـیوه هـاي -7

مناسب آموزش

تنظیم و تهیه محتواي (مواد) آموزشی-8

تهیه ابزار ارزشیابی برنامه آموزشی -9

انجام هماهنگی هاي لازم در زمینه  انتخـاب -10

مکان آموزشی دعوت فراگیران) 

اجراي برنامه آموزشی-11

ارزشیابی برنامه آموزشی-12

گزارش اجراي برنامه آموزشی-13

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

برقراري ارتباط براي بهداشت دکتر جان هایلی مترجم سعید پارسی نیامنبع علمی:

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس
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فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

اپیدمیولوژي بیماریهاي واگیردار و غیرواگیردار

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 
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تهیه لیست بیماریهاي لازم الاعلام گزارش شـده و -1

گزارش نشده در منطقه

استخراج فرم بررسی اپیدمیولوژیک بیماران فوق -2

بررسی دلایل بروز این بیماریها و ثبت نتایج -3

ــروز تــدوین راهکارهــاي کنتــرل و پیشــگیري از -4 ب

مجدد این بیماریها

تهیـه و تنظـیم گــزارش از بیماریهـاي قابـل همــه -5

گیري (مالاریا، اسهال خونی، سل و ...) در مـورد علـت 

ــه  ــاري و مداخل ــرانجام بیم ــرل س ــدامات کنت ــروز اق ب

پیشگیرانه

در بیمـاران DOTSارزیابی کیفیت اجراي راهکار -6

لول تحت درمان سم

ــایع در -7 ــردار ش ــاري غیرواگی ــی  بیم ــین فراوان تعی

منطقه

ــداقل -8 ــا ح ــرتبط ب ــل م ــی عوام ــاري 2بررس بیم

غیرواگیردار در منطقه

بررسی و گزارش برنامه هـاي جـاري پیشـگیري و -9

کنترل بیماریهاي غیرواگیردار در منطقه

اسـتفاده از مقایسـه بـین محاسبه بار بیماریها بـا -10

fatality rateشاخصـهاي
Daly case

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

منبع علمی :                       

دستورالعمل هاي وزارت بهداشت-1

شادپوربیماریها ترجمه دکتر پژمان بار جهانیکتاب -2

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس



١٠

فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

مدیریت بیماري 

فعالیت دانشجو در عرصه

خود ارزیابی

دانشجو
ارزیابی دانشجو توسط استاد

ملاحظات

ده
ش

م 
جا
ان

ده
ش
م ن
جا
ان

ف 
عی
ض

ی 
یل
خ

1

ف 
عی
ض

ط 2
س
تو
م

3

ب 
خو

ب4
خو

ار
سی

ب
5

تعیین سیر بیماریها-1

بیماري مهم2تعیین حداقل -2

تعیین گروههاي در معرض خطر آن بیماریها -3

تعیین توزیع فراوانی جنسی -4

تعیین توزیع فراوانی سنی-5

تعیین فراوانی سالیانه کل موارد این بیماریها -6

تعیــین فراوانــی ســالیانه مــوارد جدیــد ایــن -7

بیماریها

تعیین نحوه انتشار بیماریها در جامعه-8

تعیین تغییرات فصلی با چرخضی بیماریها -9

تعیین الگوي مرگ و میر بیماریها-10

تعین عوامل زیست محیطی مرتبط بـا بـروز -11

بیماریها 

تعین عوامل مربوط به عامل بیماري زا-12

تعیین عوامل جغرافیایی بروز بیماریها-13

تعیین اقدامات خاص براي کنترل بیماریها-14

تحلیل و ارزیـابی اقـدامات کنترلـی صـورت -15

گرفته در مورد آن بیماریها

تهیه گزارش به سطوح بالا-16

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

منبع علمی :                             

دکتر شجاعی تهرانی –پارك و پارك 4و 1درسنامه پزشکی پیشگیري -1

اپیدمیولوژي بیماریهاي شایع ایران، دکتر فریدون عزیزي، -2

دکتر شمسا-شهرستانراهنماي اپیدمیولوژي براي مدیریت -3

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس



١١

فهرست بازبینی فعالیت کارورزان پزشکی اجتماعی در عرصه

مدیریت بیمار

فعالیت دانشجو در عرصه

خودارزیابی 

دانشجو
ارزیابی دانشجو توسط استاد

ملاحظات

ده
ش

م 
جا
ان

ده
ش
م ن
جا
ان

ف 
عی
ض

ی 
یل
خ

1

ف 
عی
ض

ط 2
س
تو
م

3

ب 
خو

ب4
خو

ار
سی

ب
5

تعیین و ثبت مشخصات فردي بیمار در فـرم -1

مدیریت بیمار

تعیین و ثبت تاریخ مراجعه-2

تعیین و ثبت محل یا فرد ارجاع دهنده-3

تعیین و ثبت علت ارجاع-4

تعیین و ثبت تشخیص اولیه-5

تعیین و ثبت تشخیص نهایی -6

تعیین و ثبـت درمـان بـا اقـلام لازم در فـرد -7

خانواده و جامعه

انجام پیشگیري اولیه و ثبت آن-8

انجام پیشگیري ثانویه و ثبت آن-9

تعیین و ثبت علت محل ارجاع بعدي -10

ارجاع بعديتعیین و ثبت علت-11

تهیه پس خوراند ارجاع بعدي بـراي سـطوح -12

پاین و ثبت آن

بررسی پس خوراند ارجاع بعدي براي سـطوح -13

بالا و ثبت آن

حداکثر امتیاز این درس جمع امتیاز کسب شده 

منبع علمی :    

پارك و پارك4درسنامه پزشکی پیشگیري -1

اپیدمیولوژي بیماریهاي شایع ایران، دکتر فریدون عزیزي-2

نام و نام خانوادگی و امضاي مدرس


