
 

 دانشکده

 قالب نگارش طرح درس ترمی

 

 دانشجویان فیزیوتراپی  مخاطبان:                              بزرگسال   روانپزشکیعنوان درس :     

 ساعت     2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(     

 در پایان هر کلاس   پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

 نیم سال دوم   10- 8چهارشنبه زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(             

 دکتر فریبا کاکری  مدرس:

 12روانشناسی عمومی و بیماران کد درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 

 اهداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( 

 . گیری و مصاحبه روانپزشکیآشنایی با نحوه شرح حال هدف کلی جلسه اول -1

 . مراجعینو ماریتعامل و گفتگو با ب  نحوه :اهداف ویژه جلسه اول 

ارتباط و تعامل برقرار کند و  یزشک پدر بخش روان مراجعین  ای ماریبا ب : در پایان دانشجو قادر باشد 

 . کند  انیب  یزبان علم  بارا تا حد امکان بیمار رنج

 

 :اصول اصلی در افسردگی و خودکشی هدف کلی جلسه دوم -2

 :آشنایی با کراتریای تشخیص افسردگی و مختصر درمان  اهداف ویژه جلسه دوم

در پایان دانشجو قادر باشد: بیمار افسرده را در بالین تشخیص و مختصر در مورد روش های درمانی   

 .بداند 

 قطبی  :اصول اصلی دراختلال دوهدف کلی جلسه سوم  -3

 :آشنایی با کراتریای تشخیصی اختلال دوقطبی  اهداف ویژه جلسه سوم 

در پایان دانشجو قادر باشد: بیمار دوقطبی  را در بالین تشخیص و مختصر در مورد روش های  

 . درمانی بداند 

 آشنایی با سایر اختلالات طیف خلقی  :هدف کلی جلسه چهارم -4

-:آشنایی با اختلالات وابسته به طیف قطبی شایع مانند افسردگی خویی اهداف ویژه جلسه چهارم

 هیپرتایمی و نحوه برخورد با مراجعان   -سیکوتایمی 

در پایان دانشجو قادر باشد:دانشجو باید قادر باشد بیمار دوقطبی  را در بالین تشخیص و مختصر در 

 .مورد روش های درمانی بداند 

 و ی زوافکتی اسک  -اسکیزوفرنی فورم -یا زوفرنیبا اختلال اسک ییآشناهدف کلی جلسه پنجم -5

 :افتراق انواع سایکوز ها و نحوه برخورد درمانی با آنها اهداف ویژه جلسه پنجم

 . با این بیماران ارتباط برقرار کرده و آنها را تشخیص دهد در پایان دانشجو قادر باشد:

 :آشنایی با سایر انواع اختلالات طیف سایکوز هدف کلی جلسه ششم -6

با سایر اختلالات وابسته به این  ه :آشنایی با اختلالات هزیانی سایکوز کوتااهداف ویژه جلسه ششم  

 .طیف 

 در پایان دانشجو قادر باشداین اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل با آنها را بداند  

 

 ptsd:آشنایی با اصول اصلی اختلال ناشی از سندرم بعد از سانحه هدف کلی جلسه هفتم -7



 :آشنایی با وقایع و رخداد های قبل و بعد از تروما و نحوه برخورد با آنها  اهداف ویژه جلسه هفتم

 یان دانشجو قادر باشداین اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل با آنها را بداند  در پا

 

 1:آشنایی با اختلالات اضطرابی هدف کلی جلسه هشتم-8

 :بیماریهای اضطراب منتشر واختلال هراس را بشناسد اهداف ویژه جلسه هشتم  

 ا آنها را بداند  این اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل ب:در پایان دانشجو قادر باشد 

 

 2: آشنایی با اختلالات اضطرابی  هدف کلی جلسه نهم -9

   .:آشنایی با انواع فوبیاها ،نحوه برخورد با این افراد اهداف ویژه جلسه نهم 

   .دانشجو باید قادر باشد راههای درمان غیر دارویی موثر را بداند 

 

 A-Cآشنایی با اختلالات کلاستر   :هدف کلی جلسه  دهم - 10

وسواس  -پارانویید - اسکیزوتایپیال -:آشنایی با اختلالات شخصیت اسکیزویید هداف ویژه جلسه دهم ا

 وابسته اجتنابی  - جبری 

 در پایان دانشجو قادر باشداین اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل با آنها را بداند  

 

 B: آشنایی با اختلالات کلاستر هدف کلی جلسه یازدهم - 11

و بیماریهای  - خودشیفته -نمایشی -ضد اجتماعی - آشنایی با اختلالات مرزی :  اهداف ویژه جلسه یازدهم

 شایع در آنها  

 

 این اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل با آنها را بداند  :در باشد در پایان دانشجو قا

 

 :اختلالات خوردن  هدف کلی جلسه دوازدهم - 12

 پرخوری  - آشنایی با بی اشتهایی و پراشتهایی عصبی اهداف ویژه جلسه دوازدهم

 

 در پایان دانشجو قادر باشداین اختلالات را بشناسد و نحوه تعامل با آنها را بداند  

 

 :اختلالات شایع سالمندان  هدف کلی جلسه سیزدهم- 13

:آشنایی با اختلالات خلقی سایکوز و شناختی و سایر اختلات شایع در اهداف ویژه جلسه سیزدهم 

 سالمندان  

 . در پایان دانشجو قادر باشد نحوه ارتباط با سالمندان را بداند 

 :سوئ مصرف مواد  هدف کلی جلسه چهاردهم - 14

 : آشنایی با مواد روانگردان  شایع  چهاردهم اهداف ویژه جلسه 

 .دانشجو باید قادر باشد علایم مصرف کنندگان روانگردان و طیف آن را تاحدودی بشناسد 

 :اختلالات جسمانی سازی و وسواس هدف کلی جلسه پانزدهم- 15

 :آشنایی با اختلالات شایع مانند کارورژن و وسواس  اهداف ویژه جلسه پانزدهم

 .دانشجو قادر باشد این اختلالات را در حد تئوری بیان کند در پایان 

 

 :اختلالات جنسی  هدف کلی جلسه شانزدهم - 16

 :آشنایی با اختلالات پارا فیلیا و برخورد با آنها  اهداف ویژه جلسه شانزدهم 

 دانشجو قادر باشد این اختلالات را در حد تئوری بیان کند 



                                                                          دکتر عمران داوری نژاد نام و امضای مدیر گروه:           دکتر فریبا کاکری  نام و امضای مدرس:  

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

                                                                                                7/1400/ 6تاریخ ارسال:                                            1400/ 7/ 6تاریخ تحویل:  

 

 

 :اختلالات شناختی  فدهم هدف کلی جلسه ه- 17

   لوي بادي-عروقی - پارکینسون -ها مانند آلزایمر اهداف ویژه جلسه هفدهم :آشنایی با انواع دمانس 

 بشناسد . دانشجو باید قادر باشد با این افراد ارتباط برقرار کرده و تا حدی آنها را

 

 کاپلان و سادوک  -2پورافکاری خلاصه روانپزشکی  - 1منابع: 

 

 آموزش مستقیم و تا حد امکان وضعیت فعلی بصورت حضوری روش تدریس:

 

 اسلاید -ماژیک و تخته وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

       آزمون 

 روش  

سهم از نمره  

کل)بر حسب 

 درصد(

 ساعت  تاریخ  

 / / // // // / // // / // // // / // / / / / // // // / // / نمره  3  کوئیز 

   نمره   5  آزمون میان ترم  

   نمره    10  آزمون پایان ترم 

حضور فعال در 

 کلاس

   نمره   2 

 

 رعایت اصول اصلی مانند پوشش و آراستگی ظاهری مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 در کلاس و رعایت حقوق سایر دانشجویان در کلاس نظم 

 طرز نشستن و صحبت کردن متناسب با فضای کلاس  

 

 

 

 

 



 روانپزشکی  جدول زمانبندی درس.. 

 روز و ساعت جلسه : 

 ساعت    34مجموع -جلسه دو ساعته  17

 

 مدرس  موضوع هر جلسه              تاریخ  جلسه

اختلالات روانپزشکی با نگاه کلی و نحوه ی شرح   10-8چهارشنبه ها  1

 حال گیری  

 دکتر فریبا کاکری  

 دکتر فریبا کاکری   اختلال افسردگی و خودکشی   10-8چهارشنبه ها  2

 دکتر فریبا کاکری   اختلال دو قطبی   10-8چهارشنبه ها  3

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات وابسته به طیف دو قطبی   10-8چهارشنبه ها  4

 دکتر فریبا کاکری   اختلال اسکیزوفرنیا ،اسکیزوفرم ،اسکیزو افکتیو   10-8چهارشنبه ها  5

 دکتر فریبا کاکری   اختال سایکوز کوتاه مدت و هزیانی   10-8چهارشنبه ها  6

 دکتر فریبا کاکری   سندرم استرس بعد از سانحه   10-8چهارشنبه ها  7

 دکتر فریبا کاکری   1اختلالات اضطرابی  10-8چهارشنبه ها  8

 دکتر فریبا کاکری   2اختلالات اضطرابی  10-8چهارشنبه ها  9

 دکتر فریبا کاکری   1اختلالات شخصیت  10-8چهارشنبه ها  10

 دکتر فریبا کاکری   2اختلالات شخصیت  10-8چهارشنبه ها  11

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات خوردن   10-8چهارشنبه ها  12

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات روانی در سالمندان   10-8چهارشنبه ها  13

 دکتر فریبا کاکری   سو مصرف مواد   10-8چهارشنبه ها  14

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات جسمانی سازی 10-8چهارشنبه ها  15

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات جنسی   10-8چهارشنبه ها  16

 دکتر فریبا کاکری   اختلالات شناختی   10-8چهارشنبه ها  17

 

 

 



 

 دانشکده 

 ترمی  قالب نگارش طرح درس

 

                                                            بزرگسالان  عنوان درس :     روانپزشکی

 كاردرمانی مخاطبان:دانشجویان 

              2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(     

 ایان هر كلاس  پدر ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

 نیم سال دوم   10-8زمان ارائه درس:   چهارشنبه 

 مدرس:دكتر فریبا كاكری  

 9روانشناسی عمومی و بیماران کد درس و پیش نیاز:

 

 هدف كلی درس : 

 هداف كلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا

   ین یبال نهیو معا  یریبا شرح حال گ ییآشنا :هدف كلی جلسه اول-1

 مصاحبه   ندیو فرا  یو مراجعان روانپزشک مارانی نحوه تعامل ب :ژه یاهداف و 

  یمراجعان ارتباط برقرار كرده و اختلال آنها را به زبان علم نیبا ا :قادر باشد دیدانشجو با در پایان 

   . دینما بیانو 

   یدر روانپزشک یطبقه بند : هدف کلی جلسه دوم-2

   ی و اختلالات هر دستهطبقه بند یاصول كل :اهداف ویژه جلسه دوم

 . را بدانند   یقادر باشدطبقات اختلالات روانپزشک دیدانشجو با  انیپادر 

  :جلسه سوم

 و یزوافکتیفرم اسک زوی اسک ایزوفرنی اختلالات اسک :هدف کلی جلسه سوم -3

  ریو غ  ییو اختلال و نحوه درمان دارو صیتشخ   ای ریااصول اصول و كرات: اهداف ویژه جلسه سوم

 . ییدارو 

مصاحبه آنها درمان در  او نحوه تعامل با آنه صی اختلالات را تشخ   نیبتواند ا دیدانشجو با در پایان 

 . را بداند ییدارو   ری و غ ییحد مختصر دارو 

   کوزیاختلالات طبقه سا ریسا: هدف کلی جلسه چهارم -4

 یانیکوتاه به اختلال هذ  کوزیبا اختلال سا ییآشنا:اهداف ویژه جلسه چهارم

 .را بداند   مارانیب نیبا ا نحوه تعامل اختلالات آشنا بوده و  ن یقادر باشد تا حد امکان با ا د یدانشجو بادر پایان  

   ی با انواع اختلالات افسردگ ییآشنا:هدف کلی جلسه پنجم -5



و   ییو درمان دارو  سندرمی  و تحت    مینور    یاساس  یافسردگ:    اهداف ویژه جلسه پنجم

 . آنها  ییردارویغ

 .کند  ان یو درمان آنها به صورت مختصر ب  ییمراجعان را شناسا  نیباشد ا  قادر  دیدانشجو با

  ینواع اختلالات دوقطب ا  :هدف کلی جلسه ششم  -6

 یمار یاز دارو و ب  یناش   یاختلالات دوقطب ،  دو -یک  نوع    یدوقطب  :اهداف ویژه جلسه ششم  

 آنها  ییردارویو غ  ییها و درمان دارو
 .داندبنموده و درمان را به صورت مختصر     ییمراجعان را شناسا  نیقادر باشد ا  دیدانشجو با

  یو خودکش  ی قخل  فی اختلالات وابسته به ط  :هدف کلی جلسه هفتم  -7

و نحوه   یو خودکش  کیم یپرتایها سیکوتایمی،با اختلالات    اهداف ویژه جلسه هفتم:آشنایی

 ی برخورد مناسب درمان
 کرده و تعامل با آنها را بداند  ییرا شناسا  ین  قادر باشد که مراجع  دیدانشجو با

 A,Cکلاستر    تی اختلالات شخص   :هدف کلی جلسه هشتم-8

ه  وابست  دیپارانوئ- یپیزوتایاسک  -دیزوئیاسک یها   صیبا تشخ  ییآشنا  اهداف ویژه جلسه هشتم   

 ی وسواس جبر  اجتنابی  -
را بشناسد و برخورد   ت یاختلالات شخص   نی قادر باشد به صورت مستقل مختصر ا  دیدانشجو با

 .مناسب را به صورت مختصر بداند  یدرمان

 Bکلاستر    تی اختلالات شخص  :هدف كلی جلسه نهم-9

  فتهیخودش یشینما-  ی اجتماع  -یبا اختلالات مرز  ییآشنا  :اهداف ویژه جلسه نهم  

 اموزد یاختلالات را بشناسد نحوه تعامل آنها را ب  نیکه ا:  قادر باشد دیدانشجو بادر پایان 

 . به صورت مختصر بداند  را به دلیل اهمیت این طیف  درمان آنها  

 1روان تنی اختلالات    :هدف کلی جلسه  دهم  - 10

تنی   با علائم روان  ی جسم   ی ها ی ماری مبتلا به ب  مارانیبا ب  ییآشنااهداف ویژه جلسه دهم:  

 و نحوه درمان آنها 
را تا ی با علائم روانی  و سرطان  یگوارش یویر  ی قلب  مارانیقادر باشد ب  دیانشجو بادرپایان د

 .بشناسند و نحوه برخورد با آنها را بداند  ی حدود

 دو   یاختلالات روان تن :  ازدهم یجلسه   هدف کلی جلسه یازدهم- 11



 یهایماری و ب  ز یو غدد درون ر  ابتید  ی با چاق  ییآشنا:  اهداف ویژه جلسه یازدهم

 عیشا  یروانپزشک
 بداند .اختلالات را به صورت مختصر    نیقادر باشد که ا  دیدانشجو با  پایان در  

  یساز  یجسمان  ی سندرم ها:  هدف کلی جلسه دوازدهم- 12

مزمن و نحوه تعامل   ی سندروم خستگ  ای  یالژیبرومیبا ف  ییآشنا:  دوازدهماهداف ویژه جلسه 

 بیماران با  
مراجعان برخورد مناسب داشته و بتواند از درد و رنج آنها با تعامل   نیقادر باشد با ا  دیدانشجو با

 . درست بکاهد

 و کنترل تکانه  یاختلالات انطباق  :هدف کلی جلسه سیزدهم- 13
  و نحوه و اختلالات کنترل تکانه   آنهاو اصول   یبا اختلالات سازگار ییآشنا :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

 مناسب با آنها  ینی برخورد بال
 .و نحوه درمان مناسب و به صورت مختصر بدانند  ییاختلالات را شناسا نی قادر باشد که ا د یدانشجو با

 آنها   یجبر- یوسواس   فیاختلالات ط : هدف کلی جلسه چهاردهم-14

 یی ردارویو غ یی نحوه درمان دارو یجبر  یبا اختلالات وسواس  ییآشنا:  اهداف ویژه جلسه چهاردهم
 کند  ان یرا ب  مارانیب نیمناسب در ا یی دارو ریغ یقادر باشد انواع روشها د یدانشجو با

 اختلالات وابسته به مواد  : هدف کلی جلسه پانزدهم-15

  تیو محروم  تیمختصر به انواع مواد مخدر و روانگردان و مصدوم ییآشنا: اهداف ویژه جلسه پانزدهم

 آنها یها
 .مواد را بداند   نیاز ا یناش  ی اورژانس ط یقادر باشد شرا د یدانشجو با

 اختلالات خوردن   : هدف کلی جلسه شانزدهم-16

 ی عصب ییو پراشتها ییاشتها ی و ب یبا اختلالات پرخور  ییآشنا: اهداف ویژه جلسه شانزدهم

 اختلالات را به صورت مختصر بداند  نیا د یدانشجو با

 اختلالات خواب   :هدف کلی جلسه هفدهم -17

   خواب و اختلالات آنها  تیو اهم ی ولوژیزی خواب ف ی با انواع قسمت ها ییآشنا هفدهم:اهداف ویژه جلسه 

 .از اختلال در خواب آشنا باشد  یکند و با مشکلات ناش  ان یمناسب را بوابخ تیقادر باشد اهم د بای نشجو دا 

 

 كاپلان و سادوک  -2پورافکاری خلاصه روانپزشکی  -1منابع:

 روش تدریس:آموزش مستقیم و تا حد امکان وضعیت فعلی بصورت حضوری  

 اسلاید  -وسایل آموزشی :ماژیک و تخته 

 



                                                                              دكتر عمران داوری نژاد نام و امضای مدیر گروه:              دكتر فریبا كاكری نام و امضای مدرس: 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                                                                                        1400/ 7/ 6تاریخ ارسال:                                                    1400/ 7/ 6تاریخ تحویل: 

 سنجش و ارزشیابی  

      آزمون 

 روش  

سهم از نمره  

كل)بر حسب  

 درصد(

 ساعت  تاریخ  

 / // ////////////// / ///////////// نمره  3  كوئیز 

   نمره   5  آزمون میان ترم  

   نمره   10  آزمون پایان ترم 

   نمره   2  حضور فعال در كلاس 

 

 مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:رعایت اصول اصلی مانند پوشش و آراستگی ظاهری  

 نظم در كلاس و رعایت حقوق سایر دانشجویان در كلاس  

 طرز نشستن و صحبت كردن متناسب با فضای كلاس  

 

 



 . روانپزشکی بزرگسال جدول زمانبندی درس.. 

 روز و ساعت جلسه : 

 

 مدرس  موضوع هر جلسه              تاریخ  جلسه

- روزهای چهرشنبه  1

 10-8ساعت  

 

 دکتر فریبا کاکری   معاینه بالینی و شرح حال گیری 

- روزهای چهرشنبه  2

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   ی در روانپزشک  یطبقه بند 

- روزهای چهرشنبه  3

 10-8ساعت  
فرم   زو یاسک ایزوفرنیاختلالات اسک

 و یزوافکتیاسک

 دکتر فریبا کاکری  

- روزهای چهرشنبه  4

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   کوز یاختلالات طبقه سا ریسا

- روزهای چهرشنبه  5

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   ی با انواع اختلالات افسردگ ییآشنا

- روزهای چهرشنبه  6

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   ی نواع اختلالات دوقطبا

- روزهای چهرشنبه  7

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   ی و خودکش  قیخل ف یاختلالات وابسته به ط

- روزهای چهرشنبه  8

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   A,Cکلاستر    تیاختلالات شخص

- روزهای چهرشنبه  9

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   Bکلاستر    تیاختلالات شخص

- روزهای چهرشنبه  10

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   1روان تنی اختلالات 

- روزهای چهرشنبه  11

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   آنها  یجبر -یوسواس   فیاختلالات ط

- روزهای چهرشنبه  12

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   ی ساز یجسمان یسندرم ها

- روزهای چهرشنبه  13

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   و کنترل تکانه  یاختلالات انطباق

- روزهای چهرشنبه  14

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   آنها  یجبر -یوسواس   فیاختلالات ط

- روزهای چهرشنبه  15

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   اختلالات وابسته به مواد 

- روزهای چهرشنبه  16

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   اختلالات خوردن 

- روزهای چهرشنبه  17

 10-8ساعت  
 دکتر فریبا کاکری   اختلالات خواب

 

  


