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همین شهر بودم. در سال  من ساکن و اهل کرمانشاه هستم و تمامی دوران تحصیلم از دبستان تا دبیرستان در

پس از اخذ دیپلم در رشته تجربی در دانشگاه علوم پزشکی ایران در رشته پرستاری پذیرفته و در سال  1370

فارغ التحصیل و دوران طرح پرستاری را به مدت دو سال در بخش سوختگی بیمارستان امام خمینی شهر  1375

به را علاقه من  ,مسایل روانی این بیماران مانند خود سوزی کرمانشاه طی کردم. حضور در این بخش و توجه به

که از دوران دانشجویی و کارورزی در بیمارستان نواب صفوی شروع شده بود, بیشتر کرد و باعث  بالینی روانشناسی

 1377دو سال بعد در سال  در نتیجه را مطالعه و یادداشت برداری کنم. تب روانشناسی موجودکشد که بسیاری از 

با درجه فوق  1380در رشته روانشناسی کودکان استثنایی دانشگاه علامه طباطبایی پذیرفته شده و در سال 

موفق به ورود به دانشگاه پنجاب هند که دارای دپارتمان روانشناسی  1388در سال  لیسانس فارغ التحصیل شدم.

هت نیاز به تایید مدارک در وزارت بهداشت و بالینی است, شده و پس از فارغ التحصیل شدن از آن دانشگاه, به ج

درمان به مدت دو سال در دپارتمان روانشناسی بالینی دانشگاه توانبخشی و علوم بهزیستی به گذراندن برخی 

فارغ  1394واحدهای نظری و عملی از جمله یک سال کارورزی در مراکز سرپایی و بستری پرداخته و در سال 

 ام از سوی وزارت متبوع صادر گردید. التحصیل و مدرک تایید شده

زندگی در هند و حضور در محضر اساتید بزرگی از دانشگاه های پنجاب , علامه طباطبایی و دانشگاه توانبخشی و 

رایم فراهم گردد و بتوانم علاقه ام به درمانهای علوم بهزیستی باعث شد که فرصت های یادگیری بسیاری ب
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اگر چه بسیاری از  رفتاری را رشد و توسعه دهم. -اسکیما تراپی و  درمانهای شناختی, EMDRروانشناختی نظیر 

بزرگسالان بستری شده در بیمارستان فارابی و  نیز کلینیک بالینی سالهای عمرم را در کار بر مسایل روانشناسی 

س و دکتری من بر می آید , های شهر کرمانشاه گذرانده ام ولی همانطور که از عناوین پایان نامه های فوق لیسان

 نیز از علایق اصلی من می باشد. بین فردی مسایل روانشناسی کودکان و خشونت های خانگی و پذیرش و طرد

 وابستگی ها:

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  عضو هیات علمی گروه روانشناسی بالینی در دانشکده پزشکی, .1

 ایران عضو سازمان نظام روانشناسی .2

 Connecticutدانشگاه  -) جامعه بین المللی پذیرش و طرد بین فردی ( ISIPAR عضو سازمان .3

 آمریکا

 سوابق تحصیلی:

 1375سال  –تهران  -لیسانس پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی ایران .1

سال  -تهران -ق   لیسانس  روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی از دانشگاه علامه طباطبایی ایرانفو .2

1380 

چندیگرو دانشگاه توانبخشی و علوم بهزیستی در  -نشگاه پنجاب هندداروانشناسی بالینی از  دکتری .3

 )مورد تایید وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی( 1394سال 

 عنوان پایان نامه ها:

در درمان علائم  روانشناختی دخترانی که مورد    SITو  EMDRفوق لیسانس: مقایسه دو روش درمانی  .1

 سوء استفاده جنسی قرار گرفته اند.

 در درمان کودکان قربانی خشونتهای خانگی   CBTو  EMDRدو روش درمانی  دکتری: اثر بخشی .2

 گواهینامه ها:

  1380سال  -مشاوره تلفنی از طریق حل مساله از سازمان حمایت از حقوق کودکان  .1

 1381سال  –از جهاد دانشگاهی کرمانشاه  ICDLهفت مهارت  .2

 1384سال  -پیشگیری از اسیبهای روانی از موسسه سینا دانشگاه تهران .3



4. EMDR  از سازمانEMDRIA   و توسط پروفسورRosalie Thomas –  2011سال 

  2012 -مهارتهای زندگی انجمن روانشناسی کاربردی آسیا توسط پروفسور لاریس اریک آنستال .5

 :شغلی سوابق

 به عنوان پرستار و سوپروایزر در بخشهای سوختگی, اورژانس و دفتر پرستاری 1380تا سال  1375از سال 

 ماه به عنوان مشاور تلفنی در مرکز حمایت از حقوق کودکان 6به مدت   80از سال 

 پزشکی کرمانشاه به عنوان کارشناس نظارت بر درمان در معاونت درمان دانشگاه علوم 1385تا سال  80از سال 

در بخشهای روانپزشکی بیمارستان تخصصی روانپزشکی فارابی تا کنون به عنوان روانشناس بالینی  1382از سال 

 کرمانشاه

 به عنوان مشاور  در مطب تخصصی روانپزشکی کلینیک توحید  1387تا  1382از سال 

ن ولگرد در شبکه بهداشت و درمان اسلام تا همانسال به عنوان مشاور و درمانگر گروهی معتادا 1387از سال 

 آباد غرب

بیمارستان و جانشین مدیر  به عنوان مشاور و درمانگر و  نیز مسئول دفتر بهبود کیفیت 1393تا 1392از سال 

 روانپزشکی فارابی کرمانشاه

نشگاه و مهارتهای زندگی در داضمن خدمت ارتباط درمانی  به عنوان مدرس در مقطع 1394تا 1392از سال 

 علوم پزشکی کرمانشاه

در دانشگاه علوم پزشکی درس در مقطع فوق لیسانس مشاوره در مامایی به عنوان م1394تا   1392از سال  

 و دانشگاه آزاد کرمانشاه در مقطع فوق لیسانس روانشناسی بالینی کرمانشاه

عضو هیات علمی دانشگاه علوم  تا کنون رسما از طریق فراخوان جذب اعضا هیات علمی به عنوان 1395از سال 

 پزشکی کرمانشاه

 

 فعالیتهای علمی



 به عنوان مجری:پژوهش  -الف

 1382سال  –بررسی عوامل خطرزای روانی اجتماعی در بیماران قلبی  .1

 1384سال  –هنجارسازی مقیاس گزارش والد و کودک از علائم پس ضربه ای  .2

مجری کرمانشاه در پژوهش ملی موسسه نیماد در اپیدمیولوژی اختلالات روامپزشکی کودکان و   .3

 1395-1394نوجوانان, تهران, سال 

) در حال  ساله زلزله سرپل ذهاب 18تا  6بر علایم پس ضربه ای بازماندگان  EMDRارزیابی تاثیر  .4

 انجام(

در بچه های دبیرستانی تاثیر ادراک, پذیرش و کنترل والدی بر خودکارآمدی پرهیز از مصرف مواد  .5

 ) در حال انجام(کرمانشاه

 1397ارزیابی درونی گروه روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سا  .6

 کتاب: -ب

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه, سال  انتشاراتم کولیوند, سید زاده و ن جابرقادری .سندرم داون,  .1

1386 

مشاوره ای معلمان)ص -بد رفتاری عاطفی با کودکان, در کتاب برگزیده مقالات و تجارب راهنمایی .2

 .1384(, انتشارات عابد, 154تا  136

طرد والدینی, نوشته رونالد پی رونر, ترجمه ن جابرقادری و ا  -ابعاد صمیمیت, مبانی نظریه پذیرش .3

 1400انتشارات نشر فرهنگ, عباسی, 

 :مقالات چاپ شده داخلی -ج

در    SITو  EMDR( مقایسه دو روش درمانی 1380دی ش)دولت آبا &جابرقادری ن, علیایی زند ش  .1

درمان علائم  روانشناختی دخترانی که مورد سوء استفاده جنسی قرار گرفته اند, فصلنامه علوم 

 .16-26(,4)3شناختی, 

( فراوانی حوادث آسیب زای روانی و اثرات روانشناختی 1387بابایی ا,نوری ک و دیگران )جابرقادری ن,  .2

-212, 12, مجله  علمی پژوهشی بهبود,1385ساله شهر کرمانشاه در سال  7-12آن در دانش آموزان 

199. 



بی ن قلاجتماعی در بیمارا -عوامل خطرزای روانی(1391شاکری ج, جابرقادری ن, رضایی م و دیگران) .3

 .246-254(, 3) 16,, مجله علمی پژوهشی بهبود1384در سال 
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 پایان نامه ها: -ر

  :راهنمای پایان نامه دکتری 

 ن زایما از ترس مدیریت بالینی ایراهنم اثربخشی تعیین و اجرا طراحی،

 :راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد 

کارآمدی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود علایم روان شناختی بیماران مبتلابه اختلال بررسی  .1

 ) دفاع شده(اضطراب

 افسردگی،) همبود روانشناختی اختلالات بهبود روی بر نگریکپارچه فراتشخیصی درمان کارایی بررسی .2

   اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران در  زندگی کیفیت و خستگی ،(سلامت اضطراب و اضطراب

( Ms)  )دفاع شده ( 

 وعلایم ازسانحه پس استرس اختلال  درمان بر نگر یکپارچه فراتشخیصی درمان اثربخشی بررسی .3

 ) دفاع شده(1396 سال در ذهاب ی سرپل زلزله بازماندگان در آن با همبود

کودکان و کیفیت زندگی آسیب شناسی روانی اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه نگر بر علائم  .4

 مبتلا به اختلال های هیجانی 

گرا بر شیوه های حل تعارض, افسردگی و اضطراب روانشناسی مثبت مشاوره مبتنی تاثیر بررسی  .5

 19زنان باردار در معرض خشونت خانگی در دوران همه گیری کووید 

 :مشاور پایان نامه های پزشکی و کارشناسی ارشد 

بررسی رابطه بین اضطراب تصویر بدن و افسردگی در بیماران مراجعه کننده به کلینیک های پوست  .1

 1392علوم پزشکی کرمانشاه در سال  دانشگاه

بررسی مقایسه ای چگونگی پذیرش و طرد والدی در افراد سالم و بیماران روانپزشکی بستری شده  .2

 در بیمارستان فارابی شهر کرمانشاه



ای استرس شغلی پرستاران در بخش های روانپزشکی و عمومی بیمارستا نهای وابسته  بررسی مقایسه .3

 به دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت و سلامت روان دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه .4

 بارداررفتاری بر روش زندگی و اضافه وزن زنان –تاثیر مشاوره شناختی  .5

 افراد مبتلا به بی خوابی اولیهارزیابی بینورال بیت تتا بر تغییر فعالیت امواج مغزی در  .6

بررسی مقایسه ای تاثیر مشاوره شناختی و کلاس های آمادگی برای زایمان در کاهش ترس از زایمان  .7

 در زنان نخست زا

 اربررسی تاثیر آموزش از راه دور شفقت به خود بر افسردگی زنان بارد .8

 

 

 

 

 


