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 سال 3 فرحبخش روانشناس مرکز مشاوره 9
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 :و تألیف هاترجمه

 

 /سال چاپانتشارات عنوان ردیف

ر: راهنمای درمانگران از مگیارموئه )با کتاب مداخلات رواندرمانی مثبت نگ ترجمه 3
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 از آبراهام ناسبوم )با همکاری دکتر فرزین رضاعی(
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 های پژوهشی، تدریس طرح

 نشگاه یا بیمارستان مربوطهدا عنوان ردیف

به همکاری دکتر ابوالفضل محمدی و همکاران. زیر نظر  های اضطرابی طرح پژوهشی پیشگیری از اختلال 3
 بیمارستان روزبه

های روانسنجی و ساختار عاملی پرسشنامه شفقت نسبت به ویژگی 8
 دیگران

شده در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم  اجراطرح 
 بهشتیپزشکی شهید 
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 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی پرستاریدانشکده  شناسی فردی و اجتماعیس درس روانیتدر 4

شناسی سالمندی )دانشجویان کارشناسی ارشد روان ستدریس در 9
 بهداشت سالمندی(

 اه علوم پزشکی شهید بهشتیدانشکده بهداشت دانشگ

شناسی روش تحقیق در روانتدریس دروس مصاحبه تشخیصی،  3
 های روانیآزمون خانواده درمانی،رفتاری، -بالینی، درمان شناختی

  09از سال  شناسی عمومی و بهداشت روانیروان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

آگاهانه  بررسی کارایی برنامه درمانی خودیاری شفقت به خود توجه 8
آوری  در کاهش علایم آسیب شناسی روانی و ارتقای تاب

 (مجری طرح) دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشجویی -معاونت فرهنگی

کارآمدی برنامه ی خودیاری مبتنی بر درمان فراتشخیصی اختلال  7
 (مجری طرح) های هیجانی در نمونه دانش جویان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

رضایت از بررسی تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و  0
استاد مشاور، پایان نامه دوره ) زندگی در زنان دارای تجربه طلاق

 (کارشناسی ارشد روان پرستاری

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی در کاهش  39
ی عشق، انعطاف پذیری روان شناختی و ¬علایم نشانگان ضربه

استاد ) ی عشق¬ها در دانشجویان مبتلا به ضربه¬پایبندی به ارزش
 (مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

ی بر پذیرش و تعهد بر بهبود علایم بررسی کارآمدی درمان مبتن 33
استاد ) روان شناختی بیماران مبتلابه اختلال اضطراب اجتماعی

 (شناسی بالینیمشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

یکپارچه نگر برکاهش علایم افراد  بررسی کارایی درمان فراتشخیصی 38
استاد مشاور، ) مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر وعلایم همبود با آن

 (پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بر اختلالات رفتاری D مینببررسی تأثیر مکمل یاری با ویتا 31
در کودکان با اختلالات  -3ILونشانگرهای زیستی سرمیسروتونین و 

 (استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد تغذیه) طیف اوتیسم

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

ی مقیاس ترس از شادمانی فارس ۀسنجی نسخ¬های روان¬ویژگی 34
 (همکار طرح) دانشجویی ایرانی ۀدر یک نمون

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی کارایی باینورال بیت تتا بر تغییر فعالیت امواج مغزی افراد  39
ایان نامه کارشناسی ارشد استاد راهنما، پ) خوابی اولیهمبتلا به بی

 (شناسی بالینیروان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

های قصد اندیشی و سنجی پرسشنامههای روانبررسی ویژگی 33
آیتمی کسلر در دانشجویان دانشگاه علوم _3پریشانی روانشناختی 

 (طرح تحقیقاتی، مجری طرح) پزشکی کرمانشاه

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

های شفقت به بدن و ¬سنجی پرسشنامه¬بررسی ویژگی های روان 38
 پذیری تصویرذهنی از بدن در افراد دارای نارضایتی از بدن¬انعطاف

 ه علوم پزشکی کرمانشاهدانشگا
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 (طرح تحقیقاتی، مجری طرح)

های باورهای فراشناختی سنجی پرسشنامههای روانبررسی ویژگی 37
 1-مربوط به اضطراب سلامت، شاخص وایتلی و حساسیت اضطرابی

طرح تحقیقاتی، ) در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
 (مجری طرح

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی کارایی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برعلایم  30
طرح ) شناختی دانشجویان مبتلابه اختلال اضطراب اجتماعیروان

 (تحقیقاتی، مجری طرح

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی کارایی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در نشخوار  89
ذهنی, ارتقای ذهن آگاهی و شفقت به خود دربیماران مبتلا به 

استاد راهنما، پایان نامه کارشناسی ارشد ) افسردگی مقاوم به درمان
 (شناسی بالینیروان

 پزشکی کرمانشاهدانشگاه علوم 

بررسی میانجی های درمان تنظیم هیجان در کاهش علایم اختلال  83
-استاد راهنما، پایان نامه کارشناسی ارشد روان) اضطراب فراگیر
 (شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

های تنظیم هیجان بر کاهش علایم بررسی اثربخشی مهارت 88
های ذهن آگاهی و کیفیت شناسی روانی و بهبود مهارتآسیب

استاد راهنما، ) پذیرزندگی در بیماران مبتلابه نشانگان روده تحریک
 (شناسی بالینیپایان نامه کارشناسی ارشد روان

 م پزشکی کرمانشاهدانشگاه علو

گری شفقت پذیری شخصیتی به افسردگی با میانجیبررسی آسیب 81
 (طرح تحقیقاتی، مجری طرح) بر خود و نشخوارذهنی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

علایم روان  اثربخشی برنامه درمانی شفقت به خود توجه آگاهانه در 84
استاد شناختی در زنان دارای شاخص توده بدنی بالا شهر کرمانشاه )

 (مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بندی )اکت( در دردهای اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پای 89
، پایان نامه کارشناسی استاد مشاورنوروپاتی بیماران مبتلا به دیابت )

 (ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

آگاهی بر ی خودیاری توازن هیجانی مبتنی بر ذهنکارآمدی برنامه 83
آگاهی و شفقت به حال خود شناسی روانی، ذهنهای آسیبشاخص

استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان ) جویاندر دانش
 (بالینی شناسی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ادراک درد و  88
پذیرش درد و بهبود علایم روان شناختی افراد مبتلا به نوروپاتی 

استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی ) دیابتی
 (بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

اثیر باینورال بیت بتا بر فعالیت امواج مغزی: موردپژوهی شش بیمار ت 87
استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان خوابی اولیه )با بی

 (شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

برازش مدل آسیب شناسی درمان مبتنی بر شفقت در مراجعه  80
و اثربخشی درمان مبتنی  های جراحی زیباییکنندگان به کلینیک

دکتری استاد مشاور، پایان نامه ) بر شفقت بر اختلال بدشکلی بدن

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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 بهداشتي درماني ايران (روان شناسی بالینی تخصصی

 

بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه کفایت در تنظیم هیجان و  19
پارچه(  بر اختلال تعیین اثربخشی درمان فراتشخیصی )مدل یک

شناسی استاد مشاور، پایان نامه دکتری رواناضطراب اجتماعی )
 (عمومی

 

 دانشگاه آزاد سنندج

ی اثربخشی درمان فراتشخیصی و تن آرامی بر علایم مقایسه 13
ی های ویژهقبتشناختی، باورهای والدین نسبت به بخش مراروان

نوزادان، انطباق با نقش مادری و سازگاری اجتماعی و شغلی در 
ی های ویژهوالدین نوزادان نارس بستری شده در بخش مراقبت

استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی ) نوزادان
 (بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

سنجی مقیاس باورهای والدین نسبت به بخش های روانویژگی 18
طرح ) در والدین ایرانی (NICU) های ویژوه نوزادنمراقبت

 (طرح همکارتحقیقاتی، 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

ن شفقت به خودِ ذهن آگاهانه بر علایم روان بررسی اثربخشی درما 11
، راهنمااستاد ) عروقی_شناختی افراد مبتلا به بیماری های قلبی

 (پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

ر برابر عوامل خطر برای مشکلات نقش محافظتی شفقت به خود د 14
مربوط به خوردن و تصویر بدن منفی: یک مطالعه مرورسیستماتیک 

 (طرح تحقیقاتی، مجری طرح) و فراتحلیل

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

توجه  ی اثربخشی ترکیب درمان شفقت به خود¬بررسی مقایسه 19
آگاهانه و رژیم درمانی با رژیم درمانی بر کاهش علایم روان شناختی 

استاد مشاور، پایان ) .ی بدنی بالا¬و وزن زنان دارای شاخص توده
 (نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

13 
رسی اثربخشی هنر درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی گروهی بر بر

 افسردگی، اضطراب، افکار مزاحم و شرم در قربانیان آزار جنسی

 (استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی)

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

18 
 7-39سی تاثیر مصرف مغزدانه ها بر عملکرد شناختی دخترانبرر

استاد مشاور، پایان نامه ) ساله مبتلا به چاقی شهر کرمانشاه

 (تغذیهکارشناسی ارشد 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

17 
تعادل هیجانی بر سازگاری ی خودیاری مبتنی بر بررسی تاثیر برنامه

استاد مشاور، پایان نامه کارشناسی ارشد ) با نخستین بارداری

 (مامایی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

10 
بررسی ویژگی های روانسنجی فرم کوتاه مقیاس شدت سایبرکوندریا 

طرح تحقیقاتی، مجری ) پزشکی کرمانشاهدر بین دانشجویان علوم 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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 (طرح

49 
بررسی مقایسه اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و 

رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجانی،اضطراب و تکانشگری و 

طرح ) دگان ماری جوانا در شهر کرمانشاهترک در سوء مصرف کنن

 (تحقیقاتی، مجری طرح

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

43 
بستگی بررسی تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و دل

یان نامه استاد مشاور، پا) جنین در زنان با حاملگی ناخواسته -مادر

 (ماماییکارشناسی ارشد 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

48 
بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاسهای شفقت به بدن و انعطاف 

طرح ) ناپذیری روان شناختی نسبت به تصویرذهنی از بدن

 ( تحقیقاتی، مجری طرح

 م پزشکی کرمانشاهدانشگاه علو

41 
پایایی و روایی نسخه فارسی پرسشنامه بازنگری شده وسواس مزاحم 

 عملی -پوردون و کلارک در بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری 

 (طرح همکارطرح تحقیقاتی، )

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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