
1 

 

 

 پزشکی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

2اصول و مبانی درمان شناسی : عنوان درس   

 تخصصی طب ایرانیدکتری  ومس دانشجویان ترم :مخاطبان

 1: سهم استاد از واحد                                          2:عدادواحدت

 جلسات درس تا یک ساعت پس از اتمام :ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر

 چهارشنبه ها:  زمان ارائه درس

 زهرا جعفری کتر د :مدرس

 1 اصول و مبانی درمان شناسی . اسباب، علل، دلائل و علامات:درس و پیش نیاز

 

 :هدف کلی درس 

، توانایی انتخاب نوع علاج مربوط به هر بیماری در طب های اعضای مختلف در بیماریآشنایی با مبانی علاج 

و  (اعم از غذا، دوا و اعمال یداوی)و خطر و موارد عدم تجویز هر نوع درمان  کردن موارد احتیاط سنتی با لحاظ

 .حاد و مزمن های گیری برای درمان بیماری درک اهمیت تقدم و تأخر علاج با غذا و دوا و اعمال یداوی و تصمیم

 :هداف کلی جلسات ا

 (انواع سردرد)  یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در   -1

 (لقوه و رعشه، خدر ،سکته، فالج و استرخا) یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در  -2

 (و نزله زکام) یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در  -3

  (سوءمزاج هاانواع )  یماری های کبدبآشنایی با مبانی درمان در  -4

 (ورم کبد عف کبد، سده کبد،ض) یماری های کبدب آشنایی با مبانی درمان در -5

 (کثرت طمث) یماری های رحمبآشنایی با مبانی درمان در  -6

 (تباس طمثاح) یماری های رحمبآشنایی با مبانی درمان در  -7

 (ناباروری، اورام رحم) یماری های رحمب آشنایی با مبانی درمان در -8

 

 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 (سردرد) یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در  :اول هدف کلی جلسه 

 اولویژه جلسه  اهداف

 (سردرد) تعریف صداع -1

 تدابیر و درمان های مرتبط با هر نوعبیان و ( ساده و مادی) سردردانواع  -2

 تدابیر و درمان/ ی مشارکتی و بیان اعضای مشارکهاسردرد  -3

 می، ضربییبسی، عرضی، ورناشی از ضعف دماغ، ناشی از قوت حس دماغ، )انواع سردرد سایر  -4

 ...( و

 

لقوه و  ،سکته، فالج و استرخا) یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در  :دوم ههدف کلی جلس

 (رعشه، خدر
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 دوم هجلساهداف ویژه 
 آن ایجاد کنندهاسباب عریف سکته، انواع آن، ت -1

 برحسب ماده ایجاد کننده و مزاج تدابیر و درمان/ استرخا و فالج، انواع آنها، بیان تفاوت ها تعریف  -2

 تدابیر درمانی/ انواع رعشه/ بیان فرق آن با اختلاج/ رعشهتعریف  -3

 اسباب ایجاد کننده و عوارض آن / خدر و بیان نسبت آن با رعشه و استرخاتعریف  -4

 

 (و نزله زکام) یماری های دماغبآشنایی با مبانی درمان در  :سوم ههدف کلی جلس

 سوم هجلساهداف ویژه 

 تعریف زکام و نزله -1

 ایجاد کننده آنهااسباب  -2

 بر حسب انواع آندرمان  -3

 بیماری در صورت عدم درمان مناسبعوارض  -4

 

 (سوءمزاج هاانواع )  یماری های کبدبآشنایی با مبانی درمان در  :لسه چهارمجهدف کلی 

 :لسه چهارمجاهداف ویژه 

 انواع سو مزاج های کبدبیان  -1

 و درمان های مرتبط با هر نوع سومزاجتدابیر  -2

 

 (ورم کبد عف کبد، سده کبد،ض) یماری های کبدب آشنایی با مبانی درمان در :نجمپهدف کلی جلسه 

 :نجمپجلسه اهداف ویژه 

 مقویات کبد/ علامت های ضعف کبد/ اسباب ایجاد کننده ضعف/ عف کبدض -1

 درمان ر یتداب/ علامت ها/ کبدده س -2

 علامت ها و تدابیر درمانی در هر نوع/ ورمانواع  -3

 

 (کثرت طمث) یماری های رحمبآشنایی با مبانی درمان در : لسه ششمجکلی هدف 

 :لسه ششمجاهداف ویژه 

 عریف کثرت طمثت -1

 تدابیر درمانی/ نواع و اسباب ایجاد کننده آنا -2

 

 (تباس طمثاح) یماری های رحمبآشنایی با مبانی درمان در  :فتمه  هدف کلی جلسه

 :فتمهاهداف ویژه جلسه 

 عریف احتباس طمثت -1

  تدابیر درمانی/ نواع و اسباب ایجاد کننده آنا -2

 

 (ناباروری، اورام رحم) یماری های رحمب آشنایی با مبانی درمان در :شتمه  هدف کلی جلسه

 :شتمهاهداف ویژه جلسه 

 تدابیر درمانی بر حسب علت/ علت های آن/ انواع آن(/ ناباروری)عریف عقر ت -1

  یدرمان تدابیر وآنها علامت های  /اورام رحمیانواع  -2
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 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نواع سردرد، علامت های هریک و تدابیر درمانی متناسب با هر نوع آشنا شده باشدابا  اولدر پایان جلسه  -1-1
 

شخیص تنها را آالج، استرخا، عشه و خدر آشنا شده باشد، تفاوت های با تعاریف سکته، فایان جلسه دوم پدر  -2-1

 .بداندو اصول درمانی مرتبط با هر یک را  داده

 

 انواع زکام و نزله و درمان های کلی متناسب با هر نوع را بداندایان جلسه سوم پدر  -3-1

 

 انی متناسب با هر نوع آشنا باشدبا انواع سومزاجات کبدی و اصول کلی درم هارمچر پایان جلسه د -4-1

 

انواع سدد کبدی و . و درمان آن آشنا شده باشد تعریف و علامات ضعف کبدبا نجم پجلسه ایان پدر  -5-1

 .و تدابیر درمانی مناسب به هر یک را بشناسد اورام کبدانواع . درمانهای مرتبط را بداند

 

ا تعریف کثرت طمث، انواع آن، علت های ایجاد کننده و تدابیر درمانی متناسب با ب، شمشدر پایان جلسه  -6-1

 .هر یک آشنا شده باشد

 

، انواع آن، علت های ایجاد کننده و تدابیر درمانی متناسب با عریف احتباس طمثتبا ، فتمهدر پایان جلسه  -7-1

 .هر یک آشنا شده باشد

 

. بط با هر نوع آشنا شده باشدنواع ناباروری، علت های زمینه ساز و درمان های مرتابا  ،شتمهدر پایان جلسه  -8-1

 مانی متناسب با هر یک را بشناسدانواع اورام رحمی و تدابیر در

 

 طب اکبری، شرح الاسباب و العلامات :منابع

 

 ارائه به صورت سخنرانی :روش تدریس

 

 Power Pointویدئو پروژکتور و نرم افزار  :وسایل آموزشی 

 

 سنجش و ارزشیابی

 روش آزمون

سهم از نمره 

بر حسب )کل

 (درصد

 ساعت تاریخ

 ترمآزمون میان 
/ زمون تستیآ

 تشریحی
40 

متعاقبا مشخص 

 میشود

متعاقبا مشخص 

 میشود

 آزمون پایان ترم
/ آزمون تستی

 تشریحی
40 

متعاقبا مشخص 

 میشود

متعاقبا مشخص 

 میشود

 مستمر تمرمس 20 پرسش شفاهیحضور مباحثه و 
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 فعال در کلاس

 

 :مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو

در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس  .دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلاس داشته باشند

در زمان حضور در کلاس بایستی احترام متقابل و توجه کامل به مطالب ارائه شده حاکم . آنها حذف خواهد شد

 .باشد

 .ات کلاس، بایستی قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال نماینددر تمام جلس

 

 

 

 

 

  زهرا جعفریدکتر :  یننام و امضای مدرس

 دکتر محمد حسین فرزایی:  نام و امضای مدیر گروه

 

  :دانشکده EDOنام و امضای مسئول 

 تاریخ تحویل

 :تاریخ ارسال

 

 


