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 پزشکی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

و شیوه های تهیه غذاهای ویژهتغذیه اختصاصی عنوان درس :   

 تخصصی طب ایرانیدکتری  سوم دانشجویان ترم مخاطبان:

 2: سهم استاد از واحد                                     واحد عملی( 1 -واحد نظری1)     2عدادواحد:ت

 تا یک ساعت پس از اتمام جلسات درس به سوالات فراگیر:ساعت پاسخگویی 

 چهارشنبه هازمان ارائه درس:  

 زهرا جعفری کتر د مدرس:

 ندارد درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

بازنگری در مبانی تغذیه در طب سنتی و یافته های علمی عصر حاضر، تغذیه در سلامت و بیماری، نقد و بررسی 

نتی، انواع غذاهای رژیمی و خاص در طب سنتی و شیوه تهیه و موارد کاربرد آنها، استفاده از غذادرمانی در طب س

 دانش روز برای ارتقا کیفیت غذاهای رژیمی سنتی و ملاحظات بهداشتی در تهیه، طبخ و نگهداری مواد غذایی

 

 هداف کلی جلسات :ا

 مبانی و روش های محاسبه کالری )ارزش غذایی مواد غذایی( -1
 یی با کتب و منابع مطالعاتی قابل استفادهآشنا -2

 در منابع طب ایرانیتغذیه  شناسیه ژوا -3

 ییبا مفردات غذا ییآشنا -4

 (رشی )مریاختصاصی در بیماری های گواتغذیه  -5

 معده() رشیاختصاصی در بیماری های گواتغذیه  -6

 (امعا) رشیاختصاصی در بیماری های گواتغذیه  -7

 کبد و طحال()رشی اختصاصی در بیماری های گواتغذیه  -8

 لمفاص اختصاصی در بیماری هایتغذیه  -9

 و اعصابمغز اختصاصی در بیماری های تغذیه  -11

 مردان اختصاصی در بیماری های تغذیه  -11

 زناناختصاصی در بیماری های تغذیه  -12

 کلیهاختصاصی در بیماری های تغذیه  -13

 دوران بارداریاختصاصی در تغذیه  -14

 شیردهی دوراناختصاصی در تغذیه  -15

 اطفالاختصاصی تغذیه  -16

 )انواع شوربا: زیرباج، سکباج، اسفیدباج( در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -17

 یه، حصرمیه، سماقیه()رمان در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -18

 ی()مشوی، مطنجن، کردناک، مصوص، مقل در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -19

 حلوا( ،ب، مربار) در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -21

 )قریص، هریسه( در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -21

 )نخوداب( در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -22
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 شعیر(ال )ما در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -23

 )انواع مزوره( در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -24

 )فالوده ها( در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ -25

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 ی و روش های محاسبه کالری مبان :اول هدف کلی جلسه 

 اولاهداف ویژه جلسه 

 آشنایی با مبانی و روش های محاسبه کالری  -1

 هرم غذایی و اصول شکل گیری آن -2

 وزن مطلوب و فرمول های محاسبه آن -3

 محاسبه کالری مورد نیاز فرد و طراحی برنامه غذایینحوه  -4

 تاثیر روش های فراوری و نگهداری بر ارزش تغذیه ای مواد غذایی -5

 

 آشنایی با کتب و منابع مطالعاتی قابل استفاده :ه دومهدف کلی جلس

 ه دومجلساهداف ویژه 
 غذا( و واژگان مرتبط با در حوزه اصطلاحات)معرفی منابع مطالعاتی طب ایرانی  -1

 

 یرانیدر منابع طب ا هیتغذ یواژه شناس :ه سومهدف کلی جلس

 ه سومجلساهداف ویژه 

 بر واژه شناسی تغذیه : غذای مطلق، غذای دوایی، دوای غذایی، غذای لطیف، غذای کثیف(مروری  -1

بر واژه های درمانی مرتبط با غذا: مسخن، ملطف، مغری، مغلظ، مرقق، مطفی حرارت، ناشف، مروری  -2

، ولد ریح، معدلزلق، مبخر، مانع صعود بخار، مسدد، مفتح، جالی، مضج، ممنمولد دم، مقلل دم، ملین، 

 ، مدر، قابض و سایر موارد(، مقطعلزج

 

 آشنایی با برخی مفردات غذایی :جلسه چهارمهدف کلی 

 :چهارمجلسه اهداف ویژه 

 ، بهرغتخم مخرما،  انگور، شیر، برنج، -1

 

 (ی)مر یگوارش یها یماریدر ب یصاختصا هیتغذ :پنجمجلسه هدف کلی 

 :پنجمجلسه اهداف ویژه 

 ، ذکر علل هر یک و تدابیر تغذیه ای مرتبط با هر کداممریبیماری های بیان انواع  -1

 

 )معده( یگوارش یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ: ششمهدف کلی جلسه 

 :ششمجلسه اهداف ویژه 

 ، ذکر علل هر یک و تدابیر تغذیه ای مرتبط با هر کداممعدهبیماری های بیان انواع  -1

 

 )امعا( یگوارش یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ :هفتمجلسه هدف کلی 
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 :هفتمجلسه اهداف ویژه 

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر امعا یها یماریانواع ب انیب -1

 

 )کبد و طحال( یگوارش یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ :هشتم  هدف کلی جلسه

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کیذکر علل هر  ،کبد و طحال یها یماریانواع ب انیب -1

 

 مفاصل یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ: نهم  هدف کلی جلسه

 :نهماهداف ویژه جلسه 

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر مفاصل یها یماریانواع ب انیب -1

 

 مغز  و اعصاب یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ: دهمجلسه   یهدف کل

 :دهمجلسه  ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر مغز و اعصاب یها یماریانواع ب انیب -1

 

 ردانم یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ: یازدهمجلسه   یهدف کل

 :یازدهمجلسه  ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر اختصاصی مردان یها یماریانواع ب انیب -1

 

 زنان یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ دوازدهم:جلسه   یهدف کل

 دوازدهم:جلسه  ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر اختصاصی زنان یها یماریانواع ب انیب -1

 

 کلیه یها یماریدر ب یاختصاص هیتغذ: سیزدهمجلسه   یهدف کل

 :سیزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر کلیه و مثانه یهاری امیانواع ب انیب -1

 

 یدوران بارداردر  یاختصاص هیتغذ: چهاردهمجلسه   یهدف کل

 :چهاردهمجلسه  ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر ناخوشی های مرتبط با دوران بارداریانواع  انیب -1

 

 دوران شیردهیدر  یاختصاص هیتغذ: پانزدهمجلسه   یهدف کل

  : پانزدهم جلسه ژهیو اهداف

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کی، ذکر علل هر مشکلات دوران شیردهیانواع  انیب -1

 

 فالطادر  یاختصاص هیتغذ : شانزدهمجلسه  یهدف کل

 :شانزدهمجلسه  ژهیو اهداف
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ذکر  و سایر موارد( در رشد، بی اشتهاییدکی )اختلال و شکایات مرتبط با دوران کو ها یماریانواع ب انیب -1

 مرتبط با هر کدام یا هیتغذ ریو تداب کیعلل هر 

 

 در طب ایرانیبا اصول تهیه انواع غذاها نایی شآ ات هفدهم تا بیست و پنجم:جلس یهدف کل

 هفدهم تا بیست و پنجم:جلسات  ژهیو اهداف

 (دباجیسکباج، اسف رباج،یز)انواع شوربا:  هیبا اصول ته ییشناآ -1

 (هیسماق ه،یحصرم ه،ی)رمان هیبا اصول ته ییآشنا -2

 (یمطنجن، کردناک، مصوص، مقل ،ی)مشو هیبا اصول ته ییآشنا -3

 )رب، مربا، حلوا( هیبا اصول ته ییآشنا -4

 (سهیهر ص،ی)قر هیبا اصول ته ییآشنا -5

 )نخوداب( هیبا اصول ته ییآشنا -6

 (ری)ما الشع هیبا اصول ته ییآشنا -7

 )انواع مزوره( هیبا اصول ته ییآشنا -8

 )فالوده ها( هیبا اصول ته ییآشنا -9

 موارد کاربرد درمانی هر یک از آنهافواید و ذکر  -11
 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

ده و کمک کننتدابیر تغذیه ای کارامد و با  ا شناخته بیماری های مرتبط با اعضای مختلف و علل کلی آنها رانواع 

 آنها آشنا باشددرمان  به

 درمانی داشته باشند آشنا شوداثرات  می توانند غذاهایی کهبا نحوه طبخ و مواد بکار گرفته شده در همینطور 

 

 یمنافع الاغذیه رازتغذیه در بیماری ها )دکتر نجات بخش(، مخزن الادویه،  منابع:

 

 ارائه به صورت سخنرانی روش تدریس:

 

 Power Pointروژکتور و نرم افزار ویدئو پ وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی

 روش آزمون

سهم از نمره 

کل)بر حسب 

 درصد(

 ساعت تاریخ

 ترمآزمون میان 
/ زمون تستیآ

 تشریحی
41 

متعاقبا مشخص 

 میشود

متعاقبا مشخص 

 میشود

 آزمون پایان ترم
/ آزمون تستی

 تشریحی
41 

متعاقبا مشخص 

 میشود

متعاقبا مشخص 

 میشود

حضور ثه و مباح

 فعال در کلاس
 مستمر مستمر 21 پرسش شفاهی
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس  دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلاس داشته باشند.

مطالب ارائه شده حاکم  آنها حذف خواهد شد. در زمان حضور در کلاس بایستی احترام متقابل و توجه کامل به

 باشد.

 در تمام جلسات کلاس، بایستی قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال نمایند.

 

 

 

 

 

  زهرا جعفریدکتر :  یننام و امضای مدرس

 دکتر محمد حسین فرزایینام و امضای مدیر گروه:  

 

  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 حویلتاریخ ت

 :تاریخ ارسال

 

 


