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 دانشکده
 قالب نگارش طرح درس ترمی

 

 شجویان پزشکی مقطع فیزیوپاتولوژیمخاطبان : دان                  2عنوان درس : شرح حال و معاینه فیزیکی 

 ساعت پاسخگویی به سوالات : آزاد             واحد  1 تعاد واحد : )یا سهم استاد از واحد ( 

      1088-1081دومنیم سال ( 12111تا  0118، ساعتچهرشنبه و پنج شنبه  زمان ارائه درس : ) روز

، دکتر وحید جاسمی ،دکتر سمیرا یار محمدی ، دکتر بیتا انوری ، دکتر مهان پورنظری ، دکتر  مدرس : دکتر مژگان مرادی 

، دکتر محیا نفیسه منتظری ، دکتر هادی قره باغیان ، دکتر مهسا قنبری ، دکتر میناالسادات مساوات ، دکتر الیاس سلیمی 

 سهامی ، دکتر کاوه فتاحی 

  فیزیولوژی ، آناتومیدرس و پیش نیاز : دروس علوم پایه ، 

 

 هدف کلی درس :

 اهداف کلی جلسات :) جهت هر جلسه یک هدف (

 یی با اصول کلی معاینات فیزیکیآشناجلسه اول :  -1 

 یی با نقش و جایگاه معاینه بالینی در استدلال بالینی جلسه دوم : آشنا - 2

 آشنایی با اصول کلی معاینات فیزیکی مرتبط با علایم حیاتی  – 3

 اشنایی با اصول کلی معاینات غدد لنفاوی و سیستم خونساز  -0

 آشنایی با اصول کلی معاینات مرتبط با ظاهر بیمار و یافته های پوستی  -1

 آشنایی با اصول کلی معاینات سر و گردن  – 6

 آشنایی با اصول کلی معاینات گوش و حلق و بینی   -7

 آشنایی با اصول کلی معاینه چشم  – 0

 نمال و سوفلها  –آشنایی با اصول کلی معاینات قلب  – 9

 آشنایی با اصول کلی معاینه شکم و رکتوم  -18

   breastآشنایی با اصول کلی معاینه  – 11

 آشنایی با اصول کلی معاینات مفاصل و عضلات و روماتولوژی  – 12



2 
 

 آشنایی با اصول کلی معاینات دستگاه تنفسی  – 13

 آشنایی با اصول کلی معاینات زنان و زایمان  – 10

 آشنایی با اصول کلی معاینات یورولوژی  – 11

 آشنایی با اصول کلی معاینات نورولوژی  – 16

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه :

 اهداف ویژه جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( توالی انجام معاینه را بداند . 1

 ( پوزیشن مناسب و راحت برای معاینه را بشناسد . 2

 ( مقدار روشنایی و محیط معاینه مناسب را بشناسد . 3

 ( لوازم معاینه را بشناسد و مورد ارزیابی قراردهد . 0

 ( فنون اصلی معاینه را بداند . 1

 

 اهداف ویژه جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 الینی در استدلال بالینی را بداند .( نقش و جایگاه معاینه ب1

 ( ارتباط بین یافته های شرح حال و معاینه فیزیکی را بشناسد. 2

 (  بر اساس معاینه و شرح حال به تشخیص مناسب برسد .3

 

 : اهداف ویژه جلسه سوم 

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 روش صحیح فشار خون گرفتن را بداند . ( 1
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 ( شرایط مناسب برای فشار خون گرفتن را بشناسد . 2

 ( تفاوت گرفتن تب را به روش های مختلف را ذکر کند . 3

 ( روش ثبت تعداد تنفس و تعداد ضربان قلب را بداند .0

 

 اهداف وبزه جلسه چهارم :

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 روش صحیح معایه غدد لنفاوی را بیان کند . ( 1

 ت غدد لنفاوی را در معاینه ثبت کند . ( مشخصا2

 ( تفاوت غدد لنفاوی خوش خیم را از بدخیم در معاینه بداند .3

 

 اهداف ویژه جلسه پنجم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( مشخصات ضایعه پوستی را بتواند بیان کند . 1

 ( ضایعات غیر قابل لمس را سایر ضایعات افتراق دهد . 2

 ( ضایعات قابل لمس را بتواند شرح دهد . 3

 تفوات ضایعات اولیه پوستی از ضایعات ثانویه را بشتاسد .

 

 اهداف ویژه جلسه ششم :

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( اصول کلی معاینات سر و گردن را بشناسد . 1

 ( کاهش شنوایی هدایتی را از حسی در معاینه افتراق دهد . 2

 ( آزمون وبر را شرح دهد . 3

 ( آزمون رینه را توضیح دهد . 0
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 ( نحوه معاینه گوش را با اتوسکوپ بداند . 1

 ( نحوه معاینه سینوس ها ی پارانازال را بشناسد .6

 ( نحوه معاینه غدد لنفاوی سرو گردن را بداند .7

 

 اهداف ویژه جلسه هشتم :

 در پایان دانشجو قادرباشد :

 توضیح دهد .( نقایص میدان بینایی را در معاینه 1

 ( در معاینه پلک به پتوز توجه کند .2

 ( در معاینه به سایز مردمک و واکنش به نور توجه کند . 3

 ( روشمعاینه چشم را با افتالموسکوپ بشناسد . 0

 

 اهداف ویژه جلسه نهم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 بشناسد .  ( صداهای نرمال قلب را1

 ( سوفلهای قلبی را بشناسد و مشخصات سوفل را توضیح دهد .2

 ( نحوه اندازه گیری فشار ورید ژوگولر را بداند . 3

 ( معاینه نبض اندام ها را بشناسد و مشخصات نبض را توضیح دهد . 0

 را در معاینه قلب بشناسد .  PMI( محل 1

 

 اهداف ویژه جلسه دهم :

 در پایان دانشجو قادرباشد : 

 ( توالی انجام معاینه شکم را توضیح دهد . 1

 بداند . ( پوزیشن مناسب بیمار را در معاینه شکم 2
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 ( پوزیشن مناسب دانشجو در معاینه را بداند . 3

 ( به شرایط فرهنگی و مذهبی بیمار توجه کند . 0

 ( نحوه بررسی درد شکم در معاینه را بشناسد . 1

 روش صحیح معاینات ارگان های شکمی را بداند . ( 6

 ( روش ارزیابی آپاندیسیت و مانورهای معاینه را توضیح دهد . 7

 

 اهداف ویژه جلسه یازدهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( توده قابل لمس پستان را توضیح دهد . 1

 ( عوامل خطر ساز سرطان پستان را بشناسد.2

 پستان را بشناسد .نحوه انجام معاینه (3

 ( تکنیک های معاینه پستان را بشناسد .0

 ( نحوه معاینه زیر بغل را بداند .1

 

  اهداف ویژه جلسه دوازدهم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( اصول کلی معاینات مفاصل و عضلات را بشناسد . 1

 ( مشخصات مفصل التهابی را بیان کند . 2

 ( تکنیک معاینه شانه و زانو را بشناسد . 3

 ( تکنیک معاینه مفاصل دست را بشناسد . 0

 

 اهداف ویژه جلسه سیزدهم :   

 در پایان دانشجو قادر باشد : 
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 ( صداهای نرمال ریه را بشناسد .1

 ( صداهای غیرطبیعی ریه را توضیح دهد .2

 ( یافته های دق و لمس قفسه سینه را توضیح دهد . 3

 ( تعداد تنفس نرمال را ثبت کند . 0

 ( محل های مناسب دق و سمع ریه را بشناسد .1

 

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( اصول کلی معاینه زنان را بشناسد .1

 ( پوزیشن مناسب بیمار زنان را بداند . 2

 ( روش انجام اسپوکولوم گذرای را بداند .3

 

 ویژه جلسه پانزدهم :اهداف 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( اصول کلی معاینه یورولوژی را بشناسد .1

 ( پوزیشن مناسب معاینه یورولوژی را بشناسد . 2

 ( نحوه بررسی فتق های اینگوینال و فمورال را بداند . 3

 ( نحوه معاینه اسکروتوم و بیضه را بیان کند .0

 

 :اهداف ویژه جلسه شانزدهم 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 ( اصول کلی معاینات نورولوژی را بداند . 1

 (نحوه ارزیابی اعصاب جمجمه ایی را بداند .2
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 را بداند .   DTRنحوه انجام ( 3

 (  تست های مخچه ایی را بشناسد .0

 

 

 ع : کتاب باربارا بیتز مناب

 حضوری اید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ بصورت سخنرانی با اسلروش تدریس : 

 پاورپوینت  وسایل آموزشی :

 سنجش و ارزشیابی

سهم از نمره کل )بر  روش آزمون

 حسب درصد (

 ساعت تاریخ

 //////////////////// //////////////////   کوئیز 

   ///////////  آزمون میان ترم

 MCQ  1401/03/18 8:30آزمون  آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

    

 

  مطالعه منابع معرفی شده و منابع شنیداری و اسلایدها کلاس و انتظارات از دانشجو : مقررات 

 1401/03/01نام و امضاء مدرس :   دکتر مژگان مرادی                                               تاریخ تحویل : 

  :تاریخ ارسال                                          مهران پورنظریمضاء مدیر گروه : دکتر انام و 

 

 دانشکده :                                                 تاریخ ارسال :  EDOنام و امضاء مسوول 
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 جدول زمانبندی 

  روز و ساعت جلسه :  2شرح حال و معاینه فیزیکی   درس 

 ساعت مدرس جلسهموضوع هر  تاریخ جلسه

 

1 
 

10/81/1081 
اصول کلی معاینات 

 فیزیکی
 11/8 -11/9 بیتا انوریدکتر 

 

2 
 

10/81/1081 

نقش و جایگاه 

معاینه بالینی 

 استدلال بالینیدر

 11/9 -11/11 بیتا انوریدکتر 

3 10/81/1081 

اصول کلی معاینات 

فیزیکی مرتبط با 

 علایم حیاتی

دکترسمیرا 

 یارمحمدی
11/11-11/11 

4 10/81/1081 

اصول کلی معاینات 

غدد لنفاوی و 

 سیستم خونساز

دکترسمیرا 

 یارمحمدی
11/12-11/11 

5 21/81/1081 

اصول کلی معاینات 

مرتبط با ظاهر بیمار 

 ویافته های پوستی

 11/8 -11/9 دکتر الیاس سلیمی

6 21/81/1081 
اصول کلی معاینات 

 سروگردن
 11/9 -11/11 دکتر مهسا قنبری

7 21/81/1081 
اصول کلی معاینات 

 گوش وحلق وبینی
 11/11-11/11 دکتر مهسا قنبری

8 21/81/1081 
اصول کلی معاینه 

 چشم
 11/11-13 دکتر محیا سهامی

9 87/82/1081 

اصول کلی معاینات 

نرمال وسوفل -قلب

 ها

دکتر نفیسه 

 منتظری
11/9- 11/8 

11 87/82/1081 
اصول کلی معاینه 

 ورکتومشکم 
 11/9 -11/11 دکتر فریبرز لطفی

11 87/82/1081 
اصول کلی معاینه 

BREAST 
 11/11-11/11 دکتر فریبرز لطفی

12 87/82/1081 

اصول کلی معاینات 

مفاصل و عضلات و 

 روماتولوژی 

دکتر مهران 

 پورنظری 
11/12-11/11 

 11/8 -11/9دکتر سید وحید اصول کلی معاینات  80/82/1081 13



9 
 

 جاسمی دستگاه تنفسی

14 80/82/1081 
اصول کلی معاینات 

 زنان وزایمان

دکتر میناالسادات 

 مساوات
11/11- 11/9 

15 80/82/1081 
اصول کلی معاینات 

 یورولوژی 
 11/11-11/11 دکتر کاوه فتاحی

16 80/82/1081 
اصول کلی معاینات 

 نورولوژی 

دکتر هادی قره 

 باغیان
11/12-11/11 
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