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 پزشکی دانشکده

 1401پاییز ، بیوشیمی هورمونها طرح درس

 

 رشته پزشکی عمومی ،هورمون هاعنوان درس :  بیوشیمی 

 پزشکی  سوممخاطبان: دانشجویان ترم 

 0.7:)سهم هر استاد، کسری از واحد(  تعدادواحد:

 شکیبا پروفسور ابراهیم، رحیمیزهره ور ، پروفسمدرس: 

 سلول و بیوشیمی دیسیپلین-بیوشیمی مولکول س پیش نیاز:ودر

 

 هدف کلی درس :

و نقش هورمونهای هیپوتالاموس، هیپوفیز قدامی و خلفی، هورمونهای تیروئیدی، دانشجویان با اهمیت  آشنایی

ش مرکزی فوق کلیه، هورمونهای پانکراس و هورمونهای تنظیم کننده کلسیم، هورمونهای بخش قشری و بخ

ماریهای مربوطه. در ضمن دانشجویان با اهمیت یکپارچگی سیستم غدد درون ریز در یهورمونهای جنسی و ب

  هماهنگی و ایجاد هموستاز در بدن آشنا می شوند.

 
 

  هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 

وعملکرد مان ساختبررسی و ساختار شیمیایی هورمونها  طبقه بندی هورمونها ،هدف کلی جلسه اول: 

 رسپتورهای سطح سلولو  هورمونهای استروئیدی وتیروئیدیهسته ای رسپتورهای 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 طبقه بندی و ساختار شیمیایی هورمونها .1

 بررسی عملکرد و تنظیم رسپتورهای هسته ای .2

 apoptosisآشنایی با نقش هورمونهای استروئیدی در  .3

 بررسی ساختمان و عملکرد رسپتورهای سطح سلول .4

 بررسی نقش سموم در مهار عملکرد رسپتورهای سطح سلول   .5
 

 ز هیپوفی هیپوتالاموسهورمونهای  ، عملکرد و پاتوفیزیولوژی  ساختار بررسی :دومهدف کلی جلسه 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

و اختلالات  ترشح شده از هیپوفیز قدامی مونهایساختار شیمیایی و نقش هور آشنایی دانشجویان با-1

 هورمونی و بیماریهای مرتبط

و     (واکسی توسین ADHترشح شده از هیپوفیز خلفی ) آشنایی دانشجویان با هورمونهای-2

 اختلالات هورمونی و بیماریهای مرتبط
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هورمونهای  و وئیدیساختار ، عملکرد و پاتوفیزیولوژی هورمونهای تیر بررسی -: سومهدف کلی جلسه 

 تنظیم کننده کلسیم

 :سوماهداف ویژه جلسه        

 آشنایی دانشجویان با نحوه سنتز و ترشح هورمونهای تیروئیدی و عملکرد این هورمونها-1

 شناخت  اثرات فیدبک هورمونهای تیروئید بر روی هیپوتالاموس و هیپوفیز پیشین-2

 بیماریهای تیروئیدو  مواد ضد تیروئیدیآشنایی دانشجویان با -3

 و متابولیسم کلسیم و فسفاتشناخت  اهمیت کلسیم در بدن -4

و  ، کلسی تونین و کلسیتریول(پاراتورمون) های تنظیم کننده کلسیم هورمونآشنایی دانشجویان با  -5

 و اختلالات مربوطه متابولیسم کلسیم و فسفات

 

هورمونهای بخش قشری فوق توفیزیولوژی ساختمان ، عملکرد و پابررسی : چهارمهدف کلی جلسه 

 و هورمونهای جنسی کلیه

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

) آلدوسترون،  آشنایی دانشجویان با نحوه بیوسنتز و عملکرد هورمونهای بخش قشری فوق کلیه -1

 کورتیزول و آندروژنها(

ماریهای کوشینگ، )بی هورمونهای بخش قشری فوق کلیهپاتوفیزیولوژی آشنایی دانشجویان با  -2

 هیپرآلدوسترونیسم، هیپرپلازی مادرزادی بخش قشری فوق کلیه و بیماری آدیسون(

)آندروژنها، استروژنها و  آشنایی دانشجویان با نحوه بیوسنتز و عملکرد هورمونهای جنسی -3

 پروژستین ها(

 یجنسهورمونهای پاتوفیزیولوژی و بیماریهای مربوط به آشنایی دانشجویان با  -4

 

هورمونهای بخش مرکزی فوق ساختمان ، عملکرد و پاتوفیزیولوژی بررسی : پنجم هدف کلی جلسه 

 کلیه

 :پنجم اهداف ویژه جلسه

 عملکرد هورمونهای بخش مرکزی فوق کلیه ، ترشح وآشنایی دانشجویان با نحوه بیوسنتز -1

 یهفوق کل مرکزیهورمونهای بخش پاتوفیزیولوژی آشنایی دانشجویان با  -2

بررسی ساختمان ، عملکرد و پاتوفیزیولوژی هورمونهای پانکراس و لوله : ششمهدف کلی جلسه 

 گوارش

 :ششم اهداف ویژه جلسه

)انسولین،  پانکراس و لوله گوارشآشنایی دانشجویان با نحوه بیوسنتزو عملکرد هورمونهای  -1
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 گلوکاگن، سوماتواستاتین و اینکرتین ها(

 پانکراس و لوله گوارشهورمونهای پاتوفیزیولوژی ا آشنایی دانشجویان ب -2
 

 

 :در پایان دانشجو

 

 رسپتورهای هسته ای و نقش آنها در سیگنالینگ را شرح دهد.طبقه بندی هورمونها را بداند و -1-1

 انواع رسپتورهای سطح سلول و نقش آنها در سیگنالینگ و پیامبران ثانویه آنها را توضیح داده و 2-1

 اثر سموم بر روی این رسپتورها را بداند.

هیپوفیز را نام برده و عملکرد هورمونهای ترشح شده از آدنو  -هورمونهای محور هیپوتالاموس-1-2

هیپوفیز و نوروهیپوفیز را توضیح داده و پاتوفیزیولوژی آنها را بداند و بتواند بر اساس علائم بالینی و 

 ماری آنها را توضیح دهد.ویژگیهای بیوشیمیایی بیماران بی

ساختمان و عملکرد هورمونهای تیروئیدی را بداند و نحوه تنظیم ترشح این هورمونها را توضیح -1-3

دهد و بیماریهای تیروئیدی را شناخته و برمبنای علائم بالینی و بیوشیمیایی این بیماریها را تشخیص 

 دهد.

و کلسی تونین و نقش آنها در تنظیم  Dویتامین  عملکرد هورمون مترشحه از غدد پاراتیروئید ، 2-3

متابولیسم کلسیم، فسفات و منیزیم را بشناسد و بیماریهای مرتبط با اختلالات کلسیم و فسفات را 

 شناخته و بر مبنای پارامترهای بیوشیمیایی این اختلالات را تشخیص دهد.

شح شده از بخش قشری فوق کلیه و عملکرد هورمونهای آلدوسترون، کورتیزول و آندروژنهای تر-1-4

تنظیم ترشح این هورمونها را بداند. بیماریهای مرتبط با اختلال در ترشح این هورمونها را بشناسد و 

تستهای تشخیصی این بیماریها راشرح داده و برمبنای علائم بالینی و پارامترهای بیوشیمیایی این 
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 اختلالات را تشخیص دهد.

گناد را شرح داده -هیپوفیز -هورمونهای جنسی از طریق محور هیپوتالاموسنحوه تنظیم ترشح  -2-4

و ساختار و عملکرد هورمونهای جنسی در زنان و مردان و اختلالات مرتبط با ترشح این هورمونها 

 رابشناسد و عوامل موثر در ناباروری را شرح دهد

نحوه تنظیم ترشح این هورمونها  عملکرد کاتکول آمینهای ترشح شده از بخش مرکزی فوق کلیه و 1-5

را بداند و کاتابولیسم این هورمونها را شرح دهد و بیماریهای مرتبط با اختلال در ترشح این هورمونها را 

 تشخیص دهد.برمبنای ویژگیهای بالینی و بیوشیمیایی 

وامل موثر و هورمونهای مترشحه از لوله گوارش و ع ، سوماتواستاتینانسولین، گلوکاگن عملکرد -1-6

ناسد و بر اساس پارامترهای شدر ترشح این هورمونها و بیماریهای مرتبط با این هورمونها را ب

 بیوشیمیایی و علائم بالینی این بیماریها را تشخیص دهد.

 

 (Harper’s illustrated Biochemistry, 2018) 2018مصور هارپر بیوشیمی  منابع:

 شناسی: تالیف دکتر زهره رحیمیهورمون 

 

 ارائه به صورت سخنرانی روش تدریس:
 

 Power Pointویدئو پروژکتور و نرم افزار  وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

-تستی اا سوالا کوئیز

 تشریحی

5   

 کوتاه سمینار

  )اختیاری(

علمی  انتخاب موضوع

توسط  مرتبط با درس

 دانشجو

 - - (بر نمره کل درس )اضافه 2.5

حضور فعال در 

 کلاس

به صور   5 پرسش شفاهی

 مستمر

به صور  

 مستمر

   90 آزمون تستی آزمون پایان ترم
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  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
در صور  تعداد غیبت بیش از حد مجاز درس آنها حذف  دانشجویان بایستی حضور به موقع و منظم در کلاس داشته باشند.

 ن حضور در کلاس بایستی جو همراه با احترام متقابل و توجه کامل به مطالب ارائه شده حاکم باشد.خواهد شد. در زما

قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه کنند و در ارزیابی کلاسی شرکت فعال  ضروری است که دانشجویان در تمام جلسا  کلاس،

 نمایند.

 

 

 

 

 

 ابراهیم شکیبا پروفسور زهره رحیمی، پروفسورنام و امضای مدرس:  
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 پروفسور زهره رحیمینام و امضای مدیر گروه:       

 

 ماریا شیروانیدکتر  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 

 :لتاریخ ارسا                                                     تاریخ تحویل:   

 

 


