	دانشکده:  پزشکی -گروه روان شناسی بالینی
قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :    روان شناسی رشد
مخاطبان:   دانشجویان کاردرمانی
تعدادواحد:  2 واحد
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای یک شنبه ساعت 16-18
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای یک  شنبه  ساعت 14-16  نیمسال دوم سال تحصیلی 401-402
مدرس: دکتر علی اکبر فروغی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف)
1. جلسه 1: تاریخچه، نظریه و راهبردهای پژوهشی
2. جلسه 2. رشد شناختی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی
3. جلسه 3: رشد هیجانی و اجتماعی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی 
4. جلسه 4: رشد شناختی و هیجانی و اجتماعی در اواسط کودکی (6 تا 11 سالگی)
5. جلسه 5: رشد شناختی در نوجوانی
6. رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه اول)
7. رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه دوم)
8. رشد شناختی در اوایل بزرگسالی
9. رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه اول)
10. رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه دوم)
11. رشد شناختی و جسمی در میانسالی
12. رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه اول)
13. رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه دوم)
14. رشد شناختی و جسمی در اواخر بزرگسالی (پیری)
15. رشد هیجانی و اجتماعی در اواخر بزرگسالی (پیری)
16. پایان زندگی: مرگ، مردن و داغدیدگی
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
هدف کلی جلسه 1: جلسه 1: تاریخچه، نظریه و راهبردهای پژوهشی
اهداف ویژه جلسه 1: در پایان دانشجو قادر است
17. موضوعات اصلی در رشد (پیوسته یا ناپیوسته، یک دوره یا چند دوره، طبیعت یا تربیت)
18. چشم اندازه دیدگاه عمر به عنوان دیدگاه متعادل را بداند (مادام العمر، چندبعدی، شکل پذیر، چندموقعیتی).
19. شالوده تاریخی (فلسفه کودکی، بزرگسالی و پیری) رشد را یاد می داند.
20. نظریه های اوایل قرن بیستم و جدید رشد را بداند. 
هدف کلی جلسه 2: رشد شناختی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی
اهداف ویژه جلسه 2: در پایان دانشجو قادر است
21. مفاهیم مهم نظریه رشد شناختی پیاژه را بداند.
22. ویژگی های مرحله رشد حسی- حرکتی شناختی پیاژه را نام ببرد. 
23. پژوهش های در مورد رشد حسی-حرکتی را ذکر کند.
24. نکات مهم نظریه پردازش اطلاعات را ذکر کند. 
25. نکات مهم رشد زبان در این دوره را بداند. 
هدف کلی جلسه 3: رشد هیجانی و اجتماعی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی
اهداف ویژه جلسه 3: در پایان دانشجو قادر است
26. با مراحل اول و دوم و سوم نظریه اریکسون (اعتماد در برابر بی اعتمادی و خودمختاری در برابر شرم و تردید) آشنا باشد
27. رشد هیجانی و پیدایی هیجان های خودآگاه را بداند.
28. با موضوعات مهم مربوط به سرشت آشنا باشد.
29. مطالب مهم مربوط به نظریه رشد دلبستگی را بداند. 
هدف کلی جلسه 4: رشد شناختی و هیجانی و اجتماعی در اواسط کودکی (6 تا 11 سالگی)
اهداف ویژه 4: در پایان دانشجو قادر است
30. ویژگی های مرحله سوم رشد شناختی پیاژه را بداند.
31. نظریه اجتماعی فرهنگی ویگوتسکی را بداند. 
32. تغییرات مهم در پردازش اطلاعات در این مرحله را بداند. 
33. تفاوت های فردی در رشد شناختی و رشد زبانی را بداند 
34. ویژگی های مرحله چهارم رشد هیجانی اریکسون را بداند.
هدف کلی جلسه 5: رشد شناختی در نوجوانی
اهداف ویژه 5: در پایان دانشجو قادر است
35. ویژگی های مرحله چهارم رشد شناختی پیاژه را بداند.
36. دیدگاه پردازش اطلاعات در مورد رشد شناختی نوجوانان را بداند.
37. پیامدهای تفکر انتزاعی را در نوجوانان را بداند. 
هدف کلی جلسه 6: رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه اول)
اهداف ویژه 6: در پایان دانشجو قادر است
38. ویژگی های مرحله هویت در برابر سردرگمی را بداند. 
39. با انواع سبک های هویت آشنا باشد
40. رشد اخلاقی در نوجوانی را بداند. 
41. ویژگی های روابط با همسالان در این دوره را بداند
42. مشکلات رشدی این دوره شامل افسردگی، خودکشی و بزهکاری را بداند. 
هدف کلی جلسه7 : رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه دوم)
اهداف ویژه 7: در پایان دانشجو قادر است
1. تغییرات در خودپندازه را بداند.
2. تغییرات در عزت نفس را بداند. 
3. راههایی به سوی هویت 
4. رشد اخلاقی در نوجوانی را بداند
5. ارتباط استدلال اخلاقی و رفتار اخلاقی را بداند. 
هدف کلی جلسه 8 : رشد شناختی در اوایل بزرگسالی
اهداف ویژه 8: در پایان دانشجو قادر است
1. با نظریه های رشد شناختی بزرگسالی پری، شای و لابووی-ویف آشنا باشد
2. کاردانی و خلاقیت در این دوره را بداند. 
3. تغییرات در تواناییهای عقلانی را بداند. 
4. با تجارب مربوط به وارد دانشگاه شدن و انتخاب شغل آشنا باشد. 
هدف کلی جلسه 9 : رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه اول)
اهداف ویژه 9: در پایان دانشجو قادر است
1. مرحله صمیمت در برابر انزوا از مراحل اریکسون را بداند. 
2. سایر مراحل رشد روانی- اجتماعی بزرگسالان از جمله لوینسون، ویلانت، زمان بندی های اجتماعی را بداند. 
هدف کلی جلسه 10 : رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه دوم)
اهداف ویژه 10: در پایان دانشجو قادر است
1. ویژگی های روابط صمیمی (عشق رمانتیک، روابط دوستی و تنهایی) در بزرگسالی را بداند. 
2. ویژگی های چرخه زندگی زناشویی (ترک خانه پدری، تشکیل زندگی زناشویی، پدری-مادری) در بزرگسالی را بداند. 
3. با تنوع سبک های زندگی بزرگسالی و آسیب شناسی آنها آشنا باشد
4. با ویژگی های رشد شغلی این مرحله آشنا باشد.
هدف کلی جلسه 11 : رشد شناختی و جسمی در میانسالی
اهداف ویژه 11: در پایان دانشجو قادر است
1. تغییرات در هوش سیال و متبلور آشنا باشد
2. مسائل مربوط به پردازش اطلاعات را بداند. 
3. عوامل موثر بر سازگاری با مشکلات جسمانی میانسالی را بداند. 
هدف کلی جلسه 12 : رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه اول)
اهداف ویژه 12: در پایان دانشجو قادر است
1. با ویژگی های مرحله هفتم رشد اریکسون در این دوره آشنا باشد
2. بر بحث های مربوط به بحران میانسالی مسلط باشد
3. تغییرات در خودپنداره و شخصیت را بداند. 
هدف کلی جلسه 13 : رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه اول)
اهداف ویژه 13: در پایان دانشجو قادر است
1. با ویژگی های روابط در میانسالی آشنا باشد
2. با ویژگی های زندگی شغلی میانسالی آشنا باشد
هدف کلی جلسه 14 : رشد شناختی و جسمی در اواخر بزرگسالی (پیری)
اهداف ویژه 14: در پایان دانشجو قادر است
1. تغییرات در حافظه را بداند
2. با مسائل مربوط به پردازش زبان، مساله گشایی و خردمندی آشنا باشد
3. عوامل مربوط به تغییرات شناختی و مداخلات شناختی را بداند. 
هدف کلی جلسه 15 رشد هیجانی و اجتماعی در اواخر بزرگسالی (پیری)
43. پایان زندگی: مرگ، مردن و داغدیدگی
اهداف ویژه 15: در پایان دانشجو قادر است
1. ویژگی های مرحله آخر اریکسون را بداند. 
2. با سایر نظریه های مربوط به رشد روانی اجتماعی نظیر نظریه پک، و... آشنا باشد
3. با تغییرات در خودپنداره و شخصیت آشنا باشد
4. با تفاوت های فردی در سلامت روانی آشنا باشد
5. با ویژگی های روابط در اواخر بزرگسالی آشنا باشد
6. با مسائل مربوط به بازنشستگی و فراغت آشنا باشد
هدف کلی جلسه 16: پایان زندگی: مرگ، مردن و داغدیدگی
اهداف ویژه 16: در پایان دانشجو قادر است
1. با مفهوم آگاهی از مرگ و نگرش های نسبت به آن آشنا باشد
2. با دغدیدگی و مراحل سوگ آشنا باشد
3. با مداخله های مربوط به داغدیدگی آشنا باشد
روش​تدریس: سخنرانی
وسایل آموزشی: پاورپوینت، فیلم های کوتاه مربوط به مفاهیم روان شناسی، استفاده از نرم افزار نوید برای تکمیل آموزش مجازی
سنجش و ارزشیابی
آزمون
روش
سهم از نمره
تاریخ
ساعت
کوئیز
-
-
-
-
آزمون میان ترم
تستی
20 درصد
آزمون پایان ترم
تستی
75 درصد
-
-
حضور فعال در کلاس و کار عملی
حضور فعال و انجام کار عملی، ارائه کلاسی
5 درصد
-
-
منابع :
1. زمینۀ روان​شناسی هیلگارد. ترجمه رفیعی و ارجمند
2. روان شناسی رشد، لورابرگ، ترجمه سید محمدی، انتشارات ارسباران
3. روان شناسی رشد ویلیام سی کرین
4. روانشناسی رشد
مقرارت و انتظارات از دانشجو:
5. از دانشجو انتظار می​رود حضور به موقع و منظمی در جلسات داشته باشد. 
6. در هر جلسه یکی از دانشجویان باید خلاصه​ای از مطالب ارائه شده در جلسه قبل را بازگو کند.
7. ارائه کار کلاسی در مورد یکی از موضوعات روان شناسی رشد 
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تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
جدول زمان بندی درس روان شناسی رشد
روز و ساعت جلسه.یک شنبه 14-16
جلسه
تاریخ
             موضوع هر جلسه
مدرس
1
 30/ 11/ 1401 
تاریخچه، نظریه و راهبردهای پژوهشی
دکتر فروغی
2
 7/ 12/ 1401 
رشد شناختی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی
دکتر فروغی
3
 14/ 12/ 1401 
رشد هیجانی و اجتماعی در نوباوگی، نوپایی و اوایل کودکی 
دکتر فروغی
4
 21/ 12/ 1401 
رشد شناختی و هیجانی و اجتماعی در اواسط کودکی (6 تا 11 سالگی)
دکتر فروغی
5

 28/ 12/ 1401 
رشد شناختی در نوجوانی
دکتر فروغی
6

 20/ 1/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه اول)
دکتر فروغی
7

 27/ 1/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در نوجوانی (جلسه دوم)
دکتر فروغی
8

 10/ 2/ 1402 
رشد شناختی در اوایل بزرگسالی
دکتر فروغی
9

 17/ 2/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه اول)
دکتر فروغی
10

 24/ 2/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل بزرگسالی (جلسه دوم)
دکتر فروغی
11

 31/ 2/ 1402 
رشد شناختی و جسمی در میانسالی
دکتر فروغی
12

 7/ 3/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه اول)
دکتر فروغی
13

 21/ 3/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در میانسالی (جلسه دوم)
دکتر فروغی
14

 21/ 3/ 1402 
رشد شناختی و جسمی در اواخر بزرگسالی (پیری)
دکتر فروغی
15

 28/ 3/ 1402 
رشد هیجانی و اجتماعی در اواخر بزرگسالی (پیری)
دکتر فروغی
16

 28/ 3/ 1402 
پایان زندگی: مرگ، مردن و داغدیدگی
دکتر فروغی



1

