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عنوان درس :    آداب پزشکی 2 
مخاطبان:   دانشجویان ترم دوم  علوم پایه پزشکی 
تعدادواحد:  1 جلسه 
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای دوشنبه ساعت 10-8 
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای یک شنبه ساعت  14-16 نیمسال دوم سال تحصیلی 1402-1401
مدرس: دکتر علی اکبر فروغی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی  دانشجویان در زمینه ی  مهارت های مطالعه و یادگیری 
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه اول: آشنایی با مفاهیم نظری و عملی مهارت مطالعه و یادگیری 
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفاهیم نظری و عملی مهارت مطالعه و یادگیری 

اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. از تفاوت بین ادراک، یادگیری و تفکر آگاه باشد. 
2. مراحل حافظه و یادگیری و یادسپاری اطلاعات از توجه به محرک​های حسی تا قرار گرفتن اطلاعات در حافظه بلندمدت را توضیح دهید.
3. اقسام حافظه و ویژگی​های هر یک را توضیح دهد.
4. دلایل فراموشی در سه نوع حافظه حسی، کوتاه مدت و بلندمدت را ذکر کند. 
5. راهبردهای شناختی مطالعه و یادگیری را شرح دهد. 
6. روش مطالعه پس خبا (PQRST) را بتواند در عمل به کار ببرد. 
روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی
وسایل آموزشی : فایل صوتی/  پاورپوینت/ سامانه نوید/ اسکای روم. 
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آزمون پایان ترم

تستی- انشایی
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حضور فعال در کلاس

حضور فعال – رعایت مقررات آموزشی-
10
-
-
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
· حضور به موقع در کلاس 

· مشارکت در بحث کلاس و آمادگی  ذهنی برای پاسخ به سئوالات استاد
· انجام پروژه عملی 
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منابع 
· روش​های مطالعه و یادگیری، تالیف علی اکبر سیف، ویرایش دوم، نشر دوران
· روان​شناسی پرورشی، تالیف دکتر علی اکبر سیف، انتشارات آگاه
· زمینه روان​شناسی هیلگارد، تالیف اتکینسون و همکاران، ترجمه دکتر محمدنقی براهنی و همکاران، انتشارات رشد. 



                 جدول زمانبندی درس مهارت های مطالعه  و یادگیری
                                    روز و ساعت جلسه : یکشنبه . 14-16
	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	14/ 12/ 401
	جلسه اول: آشنایی با مهارتهای مطالعه و یادگیری
	دکتر فروغی


1

