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زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای   شنبه  ساعت 10-12  نیمسال دوم سال تحصیلی 401-402
مدرس: دکتر علی اکبر فروغی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف)
1. جلسه 1و 2: آشنایی رشته روان​شناسی، تعاریف، رویکردها و مکاتب، مسائل و موضوعات مهم در حوزه روان و روش​های اصلی پژوهش در روان​شناسی و تعامل مسائل روان​شناختی با سایر رشته​ها
2. جلسه 3 و 4: آشنایی با فرایند یادگیری رفتارها در انسان، درک انواع شرطی شدن​های رفتار به شکل کلاسیک (پاولفی) و عاملی (اسکینری)، نقش شرطی شدن در روابط انسانی و شکل​گیری اختلال​های روانی
3. جلسه 5 و 6: آشنایی با رشد روانی انسان و مراحل مختلف رشد روانی در گسترۀ زندگی آدمی، آشنایی با جنبه​های مهم رشد نظیر رشد هیجانی، شناختی، اجتماعی، اخلاقی 
4. جلسه 7 و 8: آشنایی روند شکل​گیری شخصیت، نظریه​های روان​شناختی مربوط به شکل​گیری شخصیت، پایه​های زیستی شخصیت، تاثیر شخصیت در روابط انسان و آزمون​های روانی پُرکاربرد برای سنجش شخصیت
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
هدف کلی جلسه 1 و 2: آشنایی رشته روان​شناسی، تعاریف، رویکردها و مکاتب، مسائل و موضوعات مهم در حوزه روان و روش​های اصلی پژوهش در روان​شناسی و تعامل مسائل روان​شناختی با سایر رشته​ها
اهداف ویژه جلسه 1 و 2: در پایان دانشجو قادر است
1. خاستگاه روان​شناسی، تعاریف روان​شناسی و اهداف آن را می​​تواند توضیح دهد. 
2. با مکتب​های مهم روان​شناسی نظیر رفتارگرایی، انسان​گرایی و روان​شناسی مثبت​نگر، رویکرد شناختی، روانکاوی آشنا می​شود. فرض​ها و دیدگاه​های هر رویکرد را می​تواند توضیح دهد. 
3. با روش​های اصلی پژوهش در حوزه روان​شناسی نظیر روش آزمایشی، همبستگی، مشاهدۀ طبیعی، مورد پژوهی و زمینه​یابی آشنا می​شود و موارد کاربرد هر یک را می​تواند توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه 3 و 4: آشنایی با فرایند یادگیری رفتارها در انسان، درک انواع شرطی شدن​های رفتار به شکل کلاسیک (پاولفی) و عاملی (اسکینری)، نقش شرطی شدن در روابط انسانی و شکل​گیری اختلال​های روانی
اهداف ویژه جلسه 3 و 4: در پایان دانشجو قادر است
1. یادگیری را توضیح دهد و انواع یادگیری را ذکر کند.
2. نحوۀ یادگیری رفتارها از طریق شرطی سازی کلاسیک را بتواند توضیح دهد.
3. مفاهیم اصلی شرطی سازی کلاسیک مانند محرک شرطی، محرک غیر شزطی، پاسخ شرطی و پاسخ غیرشرطی، اکتساب، خاموشی، تعمیم، تمیز، بازگشت خود به خودی و... را توضیح دهد. 
4. نحوۀ یادگیری رفتارها از طریق شرطی سازی عامل را بتواند توضیح دهد. 
5. مفاهیم اصلی شرطی سازی عامل همچون قانون اثر، تقویت، تقویت مثبت، تقویت منفی، تنبیه مثبت و تنبیه منفی، برنامه های یادگیری رفتار (برنامه​های تقویت پیوسته، نسبی و فاصله​ای) را بتواند توضیح دهد. 
6. بتواند شرطی شدن رفتارهای انسان را به کمک این نوع شرطی سازی ها با چند مثال توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه 5 و 6: آشنایی با رشد روانی انسان و مراحل مختلف رشد روانی در گسترۀ زندگی آدمی، آشنایی با جنبه​های مهم رشد نظیر رشد هیجانی، شناختی، اجتماعی، اخلاقی
اهداف ویژه جلسه 5 و 6: در پایان دانشجو قادر است
1. تعاریف از رشد را توضیح دهد و مراحل مختلف رشد انسان از پیش از تولد تا پیری را بتواند توضیح دهد.
2. جنبه​های مختلف رشد اجتماعی انسان از جمله شکل​گیری دلبستگی و سبک​های آن، سبک​های فرزندپروری، خلق و خو، نقش​های جنسیتی را بتواند توضیح دهد.
3. مراحل رشد روانی-اجتماعی را براساس الگوی اریک اریکسون که شامل هشت مرحله است بتواند توضیح دهد. 
4. رشد شناختی انسان را براساس مراحل رشد شناختی پیاژه (مراحل حسی-حرکتی، پیش عملیاتی، عملیات عینی و عملیات صوری) و ویژگی​های هر یک توضیح دهد.
5. رشد اخلاقی انسان براساس دیدگاه لارنس گلبرگ توضیح دهد، ویژگی​های سطوح اخلاقی را ذکر کند و نقش استدلال اخلاقی را در روابط انسانی و حرفه خود درک کند. 
هدف کلی جلسه 7و 8: آشنایی روند شکل​گیری شخصیت، نظریه​های روان​شناختی مربوط به شکل​گیری شخصیت، پایه​های زیستی شخصیت، تاثیر شخصیت در روابط انسان و آزمون​های روانی پُرکاربرد برای سنجش شخصیت
اهداف ویژه 7 و 8: در پایان دانشجو قادر است
1. تعریفی از شخصیت انسان ارائه دهد.
2. عوامل، نیروها و ساختارهای روان​پویشی شخصیت را توضیح دهد. 
3. دیدگاه​های رفتاری و یادگیری اجتماعی در مورد شخصیت و روند شکل​گیری آن را بتواند توضیح دهد. 
4. رویکردهای صفات شخصیت همچون پنج عامل بزرگ شخصیت (برون​گرایی، روان​رنجورخویی، گشودگی نسبت به تجربه، وجدان​مندی و توافق) را توضیح دهد. 
5. رویکردهای انسان گرایی به شخصیت شامل نظریه کارل راجرز و آبراهام مزلو و مفاهیم مهم مورد تاکید آنها نظیر خودشکوفایی و هرم نیازهای را توضیح دهد. 
6. اختلال​های شخصیت شایع و ویژگی​های هر اختلال را بتواند ذکر کند. 
روش​تدریس: سخنرانی
وسایل آموزشی: پاورپوینت، فیلم های کوتاه مربوط به مفاهیم روان شناسی، استفاده از نرم افزار نوید برای تکمیل آموزش مجازی
سنجش و ارزشیابی
آزمون
روش
سهم از نمره
تاریخ
ساعت
کوئیز
-
-
-
-
آزمون میان ترم
تستی
20 درصد
آزمون پایان ترم
تستی
75 درصد
-
-
حضور فعال در کلاس و کار عملی
حضور فعال و انجام کار عملی، ارائه کلاسی
5 درصد
-
-
منابع :
1. زمینۀ روان​شناسی هیلگارد. ترجمه رفیعی و ارجمند
2. روان شناسی سلامت، جین اّگدن، ترجمه کچویی، انتشارات ارجمند
3. روان​شناسی عمومی، تالیف حمزه گنجی، نشر ساولان
4. چکیدۀ روان​شناسی، لیندا لیل، ترجمه بناب و گاهان، نشر دانا
5. روان​شناسی رشد، لورا ای برگ جلد 1 و 2، ترجمه سید محمدی
6. آسیب شناسی روانی سلیگمن، ترجمه سیدمحمدی
7. راهنمای تشخیصی اختلال​های روانی ویرایش 5، ترجمه رضاعی و همکاران. انتشارات ارجمند
8. پیام​ها: مهارت​های ارتباطی، تالیف متیو مک کی، دیویس و فنینگ، ترجمه رحیمی، نشر ارجمند
مقرارت و انتظارات از دانشجو:
· از دانشجو انتظار می​رود حضور به موقع و منظمی در جلسات داشته باشد. 
· در هر جلسه یکی از دانشجویان باید خلاصه​ای از مطالب ارائه شده در جلسه قبل را بازگو کند.
· ارائه کار کلاسی در مورد یکی از موضوعات روان شناسی 
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تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
جدول زمان بندی درس روان شناسی سلامت
روز و ساعت جلسه.سه شنبه : 8 تا 10
جلسه
تاریخ
             موضوع هر جلسه
مدرس
1
 19/ 1/ 1402 
آشنایی رشته روان​شناسی، تعاریف، رویکردها و مکاتب، مسائل و موضوعات مهم در حوزه روان و روش​های اصلی پژوهش در روان​شناسی و تعامل مسائل روان​شناختی با سایر رشته​ها
دکتر فروغی
2
 26/ 1/ 1402 
آشنایی رشته روان​شناسی، تعاریف، رویکردها و مکاتب، مسائل و موضوعات مهم در حوزه روان و روش​های اصلی پژوهش در روان​شناسی و تعامل مسائل روان​شناختی با سایر رشته​ها
دکتر فروغی
3
 9/ 2/ 1402 
آشنایی با فرایند یادگیری رفتارها در انسان، درک انواع شرطی شدن​های رفتار به شکل کلاسیک (پاولفی) و عاملی (اسکینری)، نقش شرطی شدن در روابط انسانی و شکل​گیری اختلال​های روانی
دکتر فروغی
4
 16/ 2/ 1402 
آشنایی با فرایند یادگیری رفتارها در انسان، درک انواع شرطی شدن​های رفتار به شکل کلاسیک (پاولفی) و عاملی (اسکینری)، نقش شرطی شدن در روابط انسانی و شکل​گیری اختلال​های روانی
دکتر فروغی
5
 23/ 2/ 1402 
آشنایی با رشد روانی انسان و مراحل مختلف رشد روانی در گسترۀ زندگی آدمی، آشنایی با جنبه​های مهم رشد نظیر رشد هیجانی، شناختی، اجتماعی، اخلاقی 
دکتر فروغی
6

 30/ 2/ 1402 
آشنایی با رشد روانی انسان و مراحل مختلف رشد روانی در گسترۀ زندگی آدمی، آشنایی با جنبه​های مهم رشد نظیر رشد هیجانی، شناختی، اجتماعی، اخلاقی 
دکتر فروغی
7

 6/ 3/ 1402 
آشنایی روند شکل​گیری شخصیت، نظریه​های روان​شناختی مربوط به شکل​گیری شخصیت، پایه​های زیستی شخصیت، تاثیر شخصیت در روابط انسان و آزمون​های روانی پُرکاربرد برای سنجش شخصیت
دکتر فروغی
8

 13/ 3/ 1402 
آشنایی روند شکل​گیری شخصیت، نظریه​های روان​شناختی مربوط به شکل​گیری شخصیت، پایه​های زیستی شخصیت، تاثیر شخصیت در روابط انسان و آزمون​های روانی پُرکاربرد برای سنجش شخصیت
دکتر فروغی
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