
 

 به نام خدا

 پزشكيدانشكده  –دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 

 (:204-۰۴3 اول قالب نگارش طرح درس)نیمسال

 

  کارشناسی ارشد علوم تشریح اولترم  دانشجویان مخاطبان :                         اندام تحتانی                       علوم تشریح  عنوان درس:

 آزاد ساعت پاسخگويي به سئوالات فراگیر:                         واحد ۹.۰عملی  -واحد۹.۰:  تئوري تعداد و نوع واحد

  قنبري علیدکتر   مدرس:                                                      21-21ساعت  دو شنبه ها زمان ارائه:

 ندارد:  مشخص بودن درس پیش نیاز

 

 یها از جمله اختلالات اسکلت یماریاز ب یاختلالات ناش یبدن انسان و بررس یشناخت ساختار اندام تحتان :یاهداف کل

 .یو عضلان

 

 جلسات: یکل اهداف

 کل. کیبه عنوان  یاندام تحتان فیتوص -2

 مفصل ران. ایلگن ، مفصل ران  ؛یاندام تحتان یشرح استخوان ها -1

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛یاندام تحتان یشرح استخوان ها -3

 استخوان ران. هیناح یقدام یو ساختارها Lumbosacral یشرح ساختار شبکه عصب -4

 استخوان ران هیناح یخلف یشرح ساختارها -5

 استخوان ران هیناح یداخل یشرح ساختارها -6

 ساق. یو جانب یقدام یشرح ساختار قسمتها -7

 .ساق یقسمت خلف یساختارهاشرح  -8

 ناحیه پامربوط به مفاصل  حاتیتوض -9

 پا کف یعضلان طبقاتشرح  -21

 

 

 



 

 

 

 هر جلسه یاهداف خاص با هدف کل

 درس اول: یکل اهداف

 کل. کیبه عنوان  یاندام تحتان شرح 

 درس اول: ژهیو اهداف

،  rezalius  ،Aveinaمانند  یو دانشمند نامزد دانشمند آناتوم دیرا بطور خلاصه شرح ده یآناتوم خچهیتار

Davinchi  وSnell دیبده یحاتیتوض یسه بعد یآناتوم یریادگیو تجسم در  حیتشر تی. در مورد اهمدیکن یرا معرف .

 یمختصر در مورد حرکت و حرکات حس حی. توضدیسطح آن را شرح ده یو نقاط برجسته آناتوم یمناطق اندام تحتان

و محل تجمع غدد  یسطح یاز رگها یمختصر حی. توضیاندام تحتان یاصل یانهایمختصر شر حی. توضیاندام تحتان

 .یدر اندام تحتان یلنفاو

 درس دوم: یکل اهداف

 مفصل ران ایلگن ، مفصل ران  ؛یاندام تحتان یاستخوان ها شرح

 درس دوم: ژهیو اهداف

استخوان ها  یاصل یها بیمفصل لگن. آموزش آس تیخاص نییروش قرار دادن استخوان ران و استخوان ران. تع آموزش

مانند ستون فقرات ، روند ، خطوط و مرزها ،  ییها یژگیدو استخوان را شامل و نیمربوط به ا اتیها. جزئ یو ناهنجار

 .دیده حیتوض لیفس کی ایفرمامن

 درس سوم: یکل اهداف

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛یاندام تحتان یاستخوان ها شرح

 درس سوم: ژهیو اهداف

استخوان ها  نیها. در مورد ا یاستخوان ها و ناهنجار یاصل یها بیآموزش آس. استخوان ها نینحوه قرار دادن ا آموزش

 .کاملی ارائه دهند حاتیتوض برجستگی ها و سوراخها -حفرات –مانندخطوط  یاتیاز جمله خصوص

 



 

 

 درس چهارم: یکل اهداف

 استخوان ران. هیناح یقدام یو ساختارها Lumbosacral یساختار شبکه عصب حاتیتوض

 درس چهارم: ژهیو اهداف

 آنها. تیاستخوان ران و اهم هیناح قیو عم یسطح یها تیجذاب فیتوص یبرا

. دیکن انیرا ب یجزئ حاتی، توض یشبکه عصب نیاز ا یاعصاب ناش ینیبال یبر آناتوم دیبا تأک یکمر یمورد شبکه عصب در

 .مجاورات ، حرکات و یانیشر نیعضلات ، در مورد عصب بودن ، تأم نیفلج ا جیبر نتا دیهر عضله و با تأک ینامگذار

  

 درس پنجم: یکل اهداف

 استخوان ران. هیناح یخلف یساختارها شرح

 درس پنجم: ژهیو اهداف

عصب گیری، ،  یانیشر نیتام ها در مورد چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیو با تأک قطعه ران نیهر عضله از ا ینامگذار

 .تامجاورحرکات ، 

 درس ششم: یکل اهداف

 استخوان ران. هیناح یداخل یساختارها حاتیتوض

 درس ششم: ژهیو اهداف

، حرکات  یانیشر نی، تام عصب گیریها در مورد  چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیمحفظه و با تأک نیهر عضله از ا ینامگذار

 .مجاورات، 

 درس هفتم: یکل اهداف

 پا. یو جانب یقدام یساختارها شرح

 درس هفتم: ژهیو اهداف

 یانیشر نی، تام عصب گیریدر مورد ها  چهیماه نیحاصل از فلج ا جیبر نتا دیمحفظه ها و تأک نیهر عضله از ا ینامگذار



 .مجاورات، حرکات ، 

 

 

 درس هشتم: یکل اهداف

 پا. یقسمت خلف یساختارها حاتیتوض

 درس هشتم: ژهیو اهداف

، حرکات  یانیشر نی، تام عصب گیریدر مورد ها  چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیمحفظه و با تأک نیهر عضله از ا ینامگذار

 .مجاورات، 

 

 درس نهم: یکل اهداف

 شامل مفاصل یمفاصل اندام تحتان شرح

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicular joints  

 درس نهم: ژهیو اهداف

 .فیتوص یبرا تیمرتبط و در نها یرباط ها نییاتصالات ، تع نیمربوط به ا یسطوح مفصل حیتوض یبرا

 درس دهم: یکل اهداف

 پا. کف یعضلان طبقات حاتیتوض

 درس دهم: ژهیو اهداف

، حرکات  یانیشر نی، تأم گیریعصب  فیعضلات ، توص نیفلج ا جیبر نتا دیبا تأک ، طبقات نیهر عضله از ا ینامگذار

 است.و مجاورات 

 

 

 

 



 

 

 دانش آموز عبارتند از: یها ییکلاس ، توانا انیدر پا

 کل. کیبه عنوان  یاندام تحتان فیتوص -2

 باسن ، استخوان ران. ؛یاندام تحتان یشرح استخوان ها -1

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛یاندام تحتان یشرح استخوان ها -3

 استخوان ران. هیناح یقدام یو ساختارها Lumbosacral یشرح ساختار شبکه عصب -4

 استخوان ران هیناح یخلف یشرح ساختارها -5

 استخوان ران هیناح یداخل یشرح ساختارها -6

 ساق. یو جانب یقدام یشرح ساختار قسمتها -7

 پا. یقسمت خلف یشرح ساختارها -8

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicularشامل مفاصل  یمربوط به اتصالات اندام تحتان حاتیتوض -9

joints  

 پا یعضلان طبقاتشرح  -21

 

 :منابع

 یو اندام تحتان یفوقاناندام  IIجلد  یپزشک انیدانشجو یبرا یگر یآناتوم

  یدوره دوم اندام تحتان یپزشک انیدانشجو یاسنل برا یآناتوم

Sobotta دوره اول و دوم ی، اطلس آناتوم 

 

 

 

 



 

 

 

Educational tools: 

On-line and off-line virtual education 

 

Assessment and evaluation of the test 

Test Method Share of 

total score 

(in percent) 

Date Considered time 

For answering 

Homework Short answer, 

Multi-choice or 

painting 

6 End of each 

session 

/////////////// 

Final Exam Multi-choice 14 End of the 

term 

40 min 

 

Classroom roles and student expectations: 

Since this semester is presented virtually, students are required to upload and read all 

the content uploaded in the Navid system, as well as to prepare and submit homework 

related to the course on time. 

. 

 



 عضلانی-علوم تشریح اسکلتی تئوری درسبرنامه 

 ۰۴۱4/11امتحان تاریخ 

 9/0مدرس: دکتر علی قنبری   تعداد واحد: 

 

 تاریخ عنوان کلاس

 1۳/8/۰۴۱1 کلیات آناتومی اندام تحتانی 2

 ۳۱/8/۰۴۱1 اختصصات مفاصل لگن و جنین شناسی اندام تحتانی 1

 7/9/۰۴۱1 استخوان شناسی اندام تحتانی 3

 2۳/9/۰۴۱1 شبکه لومبوساکرال و ادامه جنین شناسی 4

 ۰۱/9/۰۴۱1 کمپارتمانهای قدامی و خلفی ران 5

 ۰۲/9/۰۴۱1 کمپارتمان داخلی ران و مفصل زانو 6

 ۳/21/۰۴۱1 کمپارتمانهای قدامی و طرفی ساق 7

 ۰۱/21/۰۴۱1 کمپارتمان خلفی ساق 8

 ۰۲/21/۰۴۱1 مفاصل ناحیه پا 9

 ۰۴/21/۰۴۱1 عضلات ناحیه پا 21

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عضلانی-تشریح اسکلتیبرنامه عملی درس علوم 

 ۰۴۱4/11تاریخ امتحان 

 3/0مدرس: دکتر علی قنبری            تعداد واحد: 

 تاریخ عنوان کلاس

 ۳۱/9۰/۰۴۱1 استخوان شناسی اندام تحتانی 2

 7/21/۰۴۱1 شبکه لومبوساکرال 1

 ۰۳/21/۰۴۱1 کمپارتمانهای ران 3

 ۰۱/21/۰۴۱1 کمپارتمانهای ساق 4

 ۰۲/21/۰۴۱1 پا بافت نرم ناحیه 5

 

   

 

   

 

 


