
 

 توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 کاردرمانی ترم اولدانشجویان  مخاطبان:                                 استخوان شناسیعنوان درس :  

  آزاد :پاسخگویی به سوالات فراگیر                واحد عملی 5/0  تئوری واحد 5/0:واحدتعداد

        (1403-1402اول ، نیمسال 12 -10، ساعتنبهشیکروز )زمان ارائه درس:   

 ندارد :و همزمان درس پیش نیاز             دکتر ستاره جوانمردی مدرس:   

مهم مجاورت  موقعیت  واستخوان ها و مفاصل بدن شامل )شکل ، آشنایی دانشجویان با  :ورههدف کلی د

 می بالینینکات آناتوآشنایی با و ....( و  اعضای بدن انها با سایر 

 

اصطلاحات  و وضعیت آناتومیک دستگاهها و اندام های بدن ،  آشنایی با ، مقدمه  :جلسه اول هدف کلی

 و نواحی بدن  مربوط به درس آناتومی

اصطلاحات آناتومی و نحوه مطالعه آنااتومی باه دو رون ناحیاه ای و  آشنایی با  :جلسه اول اهداف ویژه

 سیستمیک

 :باشد در پایان دانشجو قادر

کااربرد و اهمیات درس -اصول کلی مطالعه درس آناتومی را توضای  دهاد  -انواع آناتومی را تعریف کند

 را شرح دهد. مقاطع، صفحات و محورهای آناتومی -آناتومی را درک نماید

 

 اجزای استخوانی و مفاصل در بدن ،دوم: آشنایی با انواع استخوان ها  هدف کلی جلسه

 وم : اهداف ویژه جلسه د

 تار بافت شناسیساخ بر استخوان ها انواع  بررسی _

 )دراز، کوتاه و پهن(از نظر شکل ظاهری بررسی انواع استخوانها -

 آشنایی با انواع مفاصل و معیارهای تقسیم بندی مفاصل -

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 اصطلاحات آناتومیکی مربوط به استخوان ها و مفاصل را شرح دهد. -

 تخوان ها را از نظر ساختار بافتی و نمای ظاهری نام ببرد.انواع اس -

 در مورد اهمیت بالینی استخوان ها توضی  دهد. -

 

 

 



 

اندام کمربند شانه ای و  ، لندمارک ها و مفاصلآشنایی دانشجویان با استخوانها:  سوم هدف کلی جلسه 

  فوقانی

 

 م : سو اهداف ویژه جلسه

فوقانی شامل کمربند شانه ای )کتف و ترقوه(، استخوان بازو، استخوان های  ی با استخوان بندی اندامیآشنا_

 ساعد)رادیوس و اولنا(، استخوانهای مچ دست)کارپوس(، کف دست)متا کارپوس(، و بندهای انگشتان

_  
 در پایان دانشجو قادر باشد:

های اندام فوقانی را بیان  بخش های مختلف هر کدام از استخوان - استخوان های اندام فوقانی را نام ببرد

اندام فوقانی  نام مفاصل -به طور صحی  انجام دهد.جاگذاری هر یک از استخوان های اندام فوقانی را -کند

را آسیب های عصبی و ضایعات استخوانی هر کدام از استخوان های اندام فوقانی  -را بیان کند و نوع آن

 شرح دهد.

 

و  لگنیشجویان با استخوانها، لندمارک ها و مفاصل کمربند آشنایی دان:هدف کلی جلسه  چهارم 

  اندام تحتانی
 چهارم: اهداف ویژه جلسه

 ران)فمور( استخوان  استخوان کمربند لگنی )استخوان لگن( آشنایی با استخوان بندی اندام تحتانی شامل:

 (، پنج استخوان کف پاساق پا)تیبیا و فیبولا(، استخوانهای مچ پا)تارسوساستخوان های   – کشکک

 )متا تارسوس( و بندهای انگشتان

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

را بیاان  تحتاانیبخش های مختلف هر کدام از استخوان های اندام  - را نام ببرد تحتانیاستخوان های اندام 

انادام  صالناام مفا -به طاور صاحی  انجاام دهاد.را تحتانی جاگذاری هر یک از استخوان های اندام -کند

آسیب های عصبی و ضایعات استخوانی هار کادام از اساتخوان هاای انادام  -را بیان کند تحتانی و نوع آن

 را شرح دهد. تحتانی

 

  ستون مهره ها وآشنایی دانشجویان با استخوانهای  ناحیه قفسه سینه :  پنجم هدف کلی جلسه 

 :  پنجماهداف ویژه جلسه 

مهره ناحیه  5مهره ناحیه سینه ای،  12مهره ناحیه گردن،  5هره ای شامل: آشنائی با استخوانهای ستون م_

  کمری



 آشنائی با استخوان های قفسه سینه شامل: جناغ و دنده ها _

 آشنایی با آناتومی بالینی استخوان های قفسه سینه و ستون مهره  -

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ا ترتیب و تعداد استخوانهای نواحی مختلف ستون مهره ها را نام ببرد.

 % خطا نامگذاری کند.10ا بخشهای مختلف یک مهره را تا 

 ا استخوانهای قفسه سینه را نام ببرد.

 ا بخشهای مختلف استخوان جناغ را نامگذاری کند.

 ا بخشهای مختلف استخوانهای  دنده ها را نامگذاری کند.

 د آسیب های عصبی و ضایعات استخوانی هر کدام از این بخش ها توضیخ دهد.در مور-

 

 استخوان های ناحیه جمجمهآشنایی دانشجویان با : ششمهدف کلی جلسه  

 :  ششماهداف ویژه جلسه 

بررسی اسکلت سر و صورت شامل استخوان پیشانی، اتموئید، اسفنوئید،آهیانه، پس سری، گیجگاهی، فک _

 تحتانی، استخوان بینی، گونه، اشکی،استخوان کام، شاخک تحتانی بینیفوقانی و فک 

 بررسی فضاهای کرانیال و  بررسی نماهای جمجمه_

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

 % خطا نام ببرد.10ا استخوانهای بخشهای مختلف جمجمه را تا 

 % خطا نام ببرد.10ا استخوانهای ناحیه صورت را تا 

 حی سر و صورت را از روی شکل نامگذاری کند.ا استخوانهای نوا

 % خطا توصیف کند.30ا جمجمه را از نماهای مختلف تا 

 .ا فضاهای کرانیال را بطور کامل نام ببرد

 

برگزار شده و مفاهیم تئوری با دیدن  و لمس  برگزاری کلاسهای تئوری، کلاسهای عملی  هماهنگ با 

 مولاژ ها  تفهیم خواهد شد.

 : منبع اصلی 

 تالیف دکتر بهرام الهی استخوان شناسی --یدون نگهدارتالیف دکترفر استخوان شناسی -

 یمختلف آناتوم یاطلسها -



 یدرس جزوه -

 مباحث استخوان شناسی و مفاصل از کتاب های  آناتومی چوراسیا و گریمنابع فرعی :  -

 مطالب درسی و استفاده از کاردستی های ساده جهت تفهیم ترسیم شکل ،سخنرانی روش تدریس:

 وسایل آموزشی: 

ا مولاژ       

 ا نمونه های  استخوان 

 ا وایت برد ، ماژیک

 از طریق رایانه و ویدیوپروژکتور در کلاس،  power pointا نمایش 

 .میشود پیشنهاد علاقمندان به نیز آناتومی مختلف رایانه و  اطلسهای طریق از دانشجو خودآموزی -

 

 و:شیوه های ارزشیابی دانشج

در حیطه شناختی:آزمون های چند گزینه ای،تشریحی، صحی  و غلط ، نقطه چین و جورکردنی.انجام 

تکالیف ارائه شده شامل:سخنرانی موضوعی در داخل کلاس، ترجمه و همکاری گروهی با سایر دانشجویان 

 Team workدر قالب 

 .حرکتی:آزمون عملی از مهارت دانشجو به عمل می آید-در حیطه روانی

 

 آزمون سنجش و ارزشیابی
)بر سهم از نمره کل روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

 //////////////////////// /////////////////////////// %25 5 آزمون عملی

   %25 5 آزمون میان دوره

   %50 10 آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

1 5%   

 

 دانشجو: و انتظارات ازکلاس مقررات 

 حضور  منظم دانشجو درکلاس  -

 دانشجو در یادگیری مطالب در کلاس درسو علاقه مندی  شرکت فعال  -

 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول

 تاریخ ارسال :                           تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:        



 12-10شنبه ها ساعت یک روز و ساعت جلسه :    آناتومی عمومی ) تئوری(       جدول زمانبندی درس

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر ستاره جوانمردی تعاریف  و اصطلاحات آناتومیآشنایی با علم آناتومی ،  16/7/1402 1

2 23/7/1402 

 

و مفاصل  یاستخوان یبا انواع استخوان ها ، اجزا ییآشنا

 در بدن

 

 دکتر ستاره جوانمردی

3 30/7/1402 

 

با استخوانها، لندمارک ها و مفاصل  انیدانشجو ییآشنا

 یو اندام فوقان یکمربند شانه ا

 دکتر ستاره جوانمردی

4 7/8/1402 

 

با استخوانها، لندمارک ها و مفاصل  انیدانشجو ییآشنا

 یو اندام تحتان لگنیکمربند 

 کتر ستاره جوانمردید

ناحیه قفسه سینه و   یبا استخوانها انیدانشجو ییآشنا 14/8/1402 5

 ستون مهره ها

 دکتر ستاره جوانمردی

 دکتر ستاره جوانمردی جمجمه هیناح یبا استخوان ها انیدانشجو ییآشنا 21/8/1402 6

 


