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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 طرح درس ترمی 

 یار گروه معارف اسلامید؛ استانرگس شکربیگیدکتر 

 2044-2041سال تحصیلی  اول، نیمسال پزشکی؛ دانشکده و جمعیت دانش خانوادهطرح درس 

 

 پزشکیمخاطبان: دانشجویان                                              دانش خانواده و جمعیت         عنوان درس: 

 نیاز و یا همزمان: ندارددرس پیش                                             واحد نظری             1واحد: و نوع تعداد 

  نرگس شکربیگیمدرس مسئول: دکتر                                         21-26؛ساعت شنبهچهارزمان ارائه درس:              

 دانشکده پزشکی گروه معارف اسلامی 24-1زمان پاسخگویی: یکشنبه ها و دوشنبه ها ساعت       

 

 شرح درس:

های تشکیل، تحکیم و هدف از این درس، آشنایی دانشجویان با مبانی و آموزه های بنیادین خانواده و مهارت

اهداف رفتاری این درس آن است که دانشجویان از است.  ازدواج جوانانفکری تعالی این نهاد و همچنین تسهیل 

بتوانند مفاهیم بنیادین خانواده را براساس آموزه های دینی بیان کنند، با معیارهای انتخاب همسر آشنا شوند، 

و نحوه رفتار با همسر و سایر خویشاوندان را به دست آورند، با مفاهیم  های مورد نیاز در تشکیل خانوادهمهارت

بنیادین مباحث جمعیت آشنا شوند و با فوائد فرزندآوری و آسیب های کاهش جمعیت در سطح ملی و پیامدهای 

 .فرزندی در ابعاد فردی و خانوادگی آشنا شوندتک

 هدف کلی:

دآوری فرزناصول تحکیم خانواده،های پیش و پس از ازدواج؛ مهارت بنیادین خانواده وآشنایی و شناخت مفاهیم 

 های کاهش جمعیتو آسیب
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 جلسات:کلی اهداف 

  شناسیو تعریف اصطلاحات و موضوعطرح کلیات  1جلسه 

پالایش و تنظیم موضوعات دانشجویی براساس  های ذهنی دانشجویان؛آشنایی با مسائل و دغدغه 2جلسه 

 اهداف آموزشی

 روابط اجتماعی و فردیخودشناسی و آشنایی با  3جلسه 

 در عصر حاضر موانع ازدواج خانواده وتشکیل اهمیت موضوع  4جلسه 

 مهارت های پیش از ازدواج 5جلسه 

 مهارت های حین ازدواج 6جلسه 

 انتخاب همسرمعیارهای شایسته و اسلامی در  7جلسه 

 ترمآزمون میان 8جلسه 

 خانواده عوامل تحکیم بنیان  9جلسه 

 خانواده و تکالیف اعضای حقوق  11جلسه 

 و مسئله اشتغال زنان مدیریت خانواده 11جلسه 

 راهکارهای مقابله با عوامل تضعیف بنیان خانواده 12جلسه 

 اصول تربیت فرزندفرزندآوری و  13جلسه 

 تحلیل روند رشد جمعیت 14جلسه 

   بحث آزاد  15جلسه 

 بندی و مرور مباحث کلیدیجمع 16جلسه 
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 اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 جلسه اول

 شناسیطرح کلیات و تعریف اصطلاحات و موضوع: هدف کلی

 :اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 ارائه کند. جمعیت خانواده وتعریفی علمی از دانش  .2

 های اصلی آنرا توضیح دهد.و زیرشاخه دانش خانواده .1

 هدف از آموزش این درس و چرایی قرار گرفتن  اهداف آموزشی این درس را بیان نماید .4

 جلسه دوم

 های ذهنی دانشجویان؛ پالایش و تنظیم موضوعات دانشجویی براساس اهداف آموزشیآشنایی با مسائل و دغدغه هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 به بحث بگذارد دانش خانوادههای ذهنی خود را در زمینه دغدغه .2

 بندی نماید.مسائل اصلی را به کمک مدرس اولویت .1

 جدیدترین و یا کامل ترین مسائل مطرح شده در موضوع خانواده را از منظر سایر افراد بشناسد. .4

 مجلسه سو

 آشنایی با روابط اجتماعی و فردی خودشناسی و هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 اهمیت خودشناسی را بداند. .2

 در کسب زندگی ایده آل بشناسد.  و خودآگاهی  نقش و جایگاه خودشناسی .1

 را تعریف کند.انسان  اتارتباط .4

 بایدها و نبایدهای ارتباط سالم فردی و اجتماعی را تشخیص دهد. .0

 اصلی ارتباطات قبل از ازدواج را مورد نقد قرار دهد.مسائل  .5

 مشکلات این حوزه را بیان نماید.حل راهکارهای عملی و کاربردی جهت  .6

 مجلسه چهار

  وموانع ازدواج در عصر حاضرموضوع تشکیل خانواده اهمیت  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 اهمیت تشکیل خانواده را بیان کند .2

 موانع فردی و اجتماعی ازدواج را بشناسد. .1
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 باورهای نادرست در خصوص تشکیل خانواده را تحلیل و نقد کند. .4

 نماید.را بیان  این زمینهدر  اخلاق دینی و مسائل اصلی  .0

 .و موانع تشکیل خانواده را  تشریح کند مشکلات  رفعراهکارهای عملی و کاربردی جهت  .5

 

 جلسه پنجم

 های پیش از ازدواجزمینه مهارتآشنایی با مسائل و مباحث اصلی در  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 تعریف کند.بندی و دستهرا  های پبش از ازدواجکلیت مهارت .2

 برخی از مهارت های انتخاب همسر مناسب را فرا گیرد.  .1

 الگوی مهارتی مناسب قبل از ازدواج را بشناسد. .4

 .نهادینه شدن مهارت های زندگ اسلامی را بکاربگیردراهکارهای عملی و کاربردی  .0

 جلسه ششم

 های حین ازدواجمباحث اصلی در مهارتآشنایی با مسائل و  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 تعریف کند.بندی و دستهرا  های حین ازدواج مهارت .2

 و ارتباطی در مهارت های حین ازدواج را بیان کند. مسائل اصلی اخلاق  .1

 .نقش والدین و سایر افراد در کسب مهارت ها را بشناسد .4

 مهارت های شناختی مرحله انتخاب گری در ازدواج را بشناسد .0

 .حین ازدواج را بیان کندعملی و کاربردی راهکارها و مهارت های  .5

 جلسه هفتم

 در معیارهای انتخاب همسر از نظر اسلام مباحث اصلیمسائل و شناخت  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .را بشناسد از نظر اسلام انتخاب همسرمعیار  .2

 مقصود از هم کفو بودن را بداند. .1

 تاثیر تفاوت های فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و... را بر انتخاب تحلیل کند. .4

 نقش والدین و سایرین را در انتخاب همسر بشناسد.  .0

 .اتخاذ بهترین تصمیم در مرحله انتخاب گری را بداندراهکارهای عملی و کاربردی جهت  .5
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 جلسه هشتم

 ترم و مرور مباحث کلی جلسات پیشینبرگزاری آزمون میان هدف کلی:

 کسب نمره  :اهداف ویژه

 جلسه نهم

  عوامل تحکیم بنیان  خانوادهآشنایی با مسائل و  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 تعریف کند.از منظر دینی و اخلاقی را  تعالی خانواده .2

 عوامل تحکیم خانواده را بشناسد. .1

 اصول اخلاقی و تربیتی موثر بر تقویت بنیان خانواده را معرفی کند.  .4

 خانواده را تحلیل کند.تاثیر روابط دوستانه و فامیلی بر تحکیم  .0

 تحکیم خانواده را بیان کند. عملی و کاربردی  مهارت های .5

 جلسه دهم

 خانوادهو تکالیف اعضای حقوق آشنایی با مسائل و مباحث اصلی در  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را تعریف کند. حقوق خانواده .2

 دهد.تکالبف همسران در مقابل همدیگر را شرح  .1

 حقوق اختصاصی هر یک از زوجین را بشناسد. .4

 حق و تکالیف فرزندان در خانواده را تبیین کند.  .0

 رفت از مشکلات این حوزه را بیان نماید.راهکارهای عملی و کاربردی جهت برون .5

 جلسه یازدهم

 و مسئله اشتغال زنان مدیریت خانواده آشنایی با مسائل و مباحث اصلی در هدف کلی:

 :ویژهاهداف 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را تعریف کند.مدیریت خانواده  .2

 .برقراری بهترین نوع مدیریتی در خانواده را تحلیل کنددر اصول دینی و اخلاقی   .1

 محاسن اشتغال زنان و تاثیر آن بر خانواده را بیان و نقد نماید. .4

 نماید.معایب اشتغال زنان و تاثیر آن بر خانواده را بیان و نقد  .0

 را بیان نماید.مدیریتی خانواده  مشکلات رفععملی و کاربردی جهت  مهارت های .5
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 جلسه دوازدهم

 راهکارهای مقابله با عوامل تضعیف بنیان خانوادهآشنایی با  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 عوامل تضعیف خانواده در عصر حاضر را بشناسد. .2

 مجازی و رسانه را بر خانواده بشناسد. نقش و جایگاه فضای .1

 راهکارهای دینی و اخلاقی رفع عوامل اسیب رسان به خانواده را بیان کند. .4

 پیامدهای گسست خانواده و طلاق را بشناسد. .0

 راهکارهای مناسب در جهت کاهش فروپاشی خانواده را معرفی کند. .5

 .شرح دهد رفع اختلافات خانوادگی راراهکارهای عملی و کاربردی جهت  .6

 

 جلسه سیزدهم

 فرزندآوری و اصول تربیت فرزندآشنایی با مسائل و مباحث اصلی در  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ها را بیان کند. چرایی و اهمیت داشتن فرزند در خانواده .2

 آثار و ثمرات فردی و اجتماعی فرزند پروری را شرح دهد.  .1

 فرزندی را بشناسد.های تک آسیب .4

 را تعریف کند. در مواجه با فرزندان دینی اصول اخلاقی و تربیتی .0

 نقش و کارکرد هریک از والدین در فرآیند تربیتی فرزندان را تحلیل نماید. .5

 این حوزه را بیان نماید.مورد نیاز والدین و جامعه را در عملی و کاربردی مهارت های  .6

 جلسه چهاردهم

 تحلیل روند رشد جمعیتبا مسائل و مباحث اصلی در آشنایی  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ای در خصوص جمعیت را بشناسد.الگوهای جهانی و منطقه .2

 را تعریف کند. روند رشد جمعیت و مباحث کلیدی این دانش .1

 عوامل موثر بر نرخ رشد جمعیتی ایران را بیان کند. .4

 ایران را شرح دهد.پیامدهای کاهش جمعیت  .0

 رفت از مشکلات این حوزه را بیان نماید.راهکارهای عملی و کاربردی جهت برون .5
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 لسه پانزدهمج

  بحث آزاد  هدف کلی:

 جلسه شانزدهم

 مباحث اصلی دانش خانواده و جمعیت و مسائلو جمع بندی مرور  هدف کلی:

 :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 کند. بیانتعاریف کلیدی مطرح شده در طول ترم را  .2

 احصا نماید.از منظری کلی را مسائل اصلی دانش خانواده  .1

 .پیشنهادهای عملی و کاربردی جهت رفع نقاط ضعف و بهبود کیفیت درس دانش خانواده و جمعیت را بیان کند .4
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 روش تدریس:

 brain stroming  بارش مغزی بحث گروهی، پرسش و پاسخ،

های کمک آموزشی: )پاورپوینت و کلیپ آموزشی(، سامانه نوید،  اپلیکشن های کتابخانه ای و نرم افزارهای موجود در حوزه دورس رسانه

 معارف اسلامی

 ترم ترم و پایانامتحان میان

 شیوه ارزشیابی واحد نظری 

 توجه به قواعد کلاس و مشارکت فعال و انجام تکالیف در موعد مقرر نمره2

 تشریحی(-ترم)تستیآزمون میان نمره6

 تشریحی( -ترم)تستیآزمون پایان نمره 22

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو:

 مطالب و انتزاعی بودن آن از دانشجو انتظار می رود جهت یادگیری موثرتر به نكات ذیل توجه کندبا توجه به حجم  .1

 حضور منظم و دقیق در کلاس حضوری و دروس ارائه شده در سامانه مجازی  .2

 شرکت در بحث گروهی و حضور فعال در مباحث کلاسی .3

 مطالعه قبلی و انجام تكالیف محول شده در جلسات قبل. .4

 مراجعه به منابع معرفی شده  به ویژه استفاده مستمر از کتاب های مرتبط . .5

با توجه به طرح موضوعات متنوع و شبهات متعدد سعی بر آن بوده تا به موضوعات کلان  و شبهات مورد اتفاق نظر  .6

س و در راستای دانشجویان پرداخته شود. لذا ذکر موارد دیگر و خارج از موضوعات مطرح شده با هماهنگی در کلا

 اهداف آموزشی بلا مانع است. 

 درصد نمره است. 44تخلف در انجام تكالیف آموزشی و احراز این تخلف به منزله محروم شدن از  .7

درصد نمره تشویقی 24گردد تا مشارکت در امور فوق برنامه کلاس های درس که در طول ترم از طرف استاد معین می .8

 تعلق خواهد گرفت.

انشجو در بسترهای معرفی شده در آموزش حضوری و مجازی مانند سامانه نوید، گروه های تشكیل حضور فعال د .9

 شده در شبكه های اجتماعی و....

 

 نام و امضای مدرس:   دکترنرگس  شکربیگی                       نام و امضای مدیر گروه: علی محبی دهلقی             

EDO دانشکده:پزشکی 
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 جدول جلسات                            و جمعیت دانش خانوادهعنوان درس:  

 16-14شنبه ؛ ساعت چهارروز و ساعت جلسه: 

 

 وسایل کمک آموزشی روش موضوع جلسه 

طرح کلیات و تعریف  2جلسه 

 شناسیاصطلاحات و موضوع

 

 سخنرانی پرسش و پاسخ

 

  

 هایآشنایی با مسائل و دغدغه 2جلسه

ذهنی دانشجویان؛ پالایش و 

موضوعات دانشجویی تنظیم 

 براساس اهداف آموزشی

پرسش و  -بارش مغزی

 پاسخ

 

 پاورپوینت

خودشناسی و آشنایی با روابط  3جلسه

 اجتماعی و فردی

  پرسش و پاسخ سخ

 

 پاورپوینت

اهمیت موضوع تشکیل  4جلسه

خانواده و موانع ازدواج در عصر 

 حاضر

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی

گفتگوی  -بارش مغزی پیش از ازدواج مهارت های 5جلسه

 گروهی

 پاورپوینت

گفتگوی  -بارش مغزی مهارت های حین ازدواج 6جلسه

 گروهی

 پاورپوینت

معیارهای شایسته و اسلامی  7جلسه

 در انتخاب همسر

 پاورپوینت سخنرانی، پرسش و پاسخ

 فرادید-نوید تشریحی و تستی ترمآزمون میان 8جلسه

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی بنیان  خانوادهعوامل تحکیم  9جلسه

حقوق و تکالیف اعضای  21جلسه

 خانواده

 پاورپوینت سخنرانی 

مدیریت خانواده و مسئله  22جلسه

 اشتغال زنان

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی

راهکارهای مقابله با عوامل  22جلسه

 تضعیف بنیان خانواده

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی
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فرزندآوری و اصول تربیت  23جلسه

 فرزند

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی

 پاورپوینت سخنرانی و گفتگوی گروهی تحلیل روند رشد جمعیت 24جلسه

 پاورپوینت فتگوی گروهیگ   بحث آزاد  25جلسه

  گفتگوی گروهی مرور مباحث کلیدی 26جلسه

 

 

 نابع:م

 قرآن کریم .2

 محمد رضا احمدی، روابط پسر و دختر، نشر معارف .1

 حسن رحیم پور ازغندی، عفاف نماد هویت انسانی،سنابل .4

 اخلاق جنسی؛ مرتضی مطهری .0

 علی نقی فقیهی، تربیت جنسی، دارالحدیث .5
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