
  به نام خدا
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

  پزشكيدانشكده  
   Lessen Plan طرح درس

   
  كارشناسي ارشد فيزيك پزشكيدانشجويان ترم اول  خاطبان:م                         نور و فيزيك ديدگاني      عنوان درس :

  ندارد  پيش نياز: درس    عملي ٥/٠+ نظري ٥/٠؛ واحد ١ تعداد و نوع واحد:
                  ٤٠٢- ٤٠٣ اولنيمسال  شنبه سهروزهاي  ١٠تا  ٨ساعت  زمان ارائه درس:

  ١٠- ١٢ ها ساعت شنبهسه   :ساعت پاسخگوئي به سئوالات فراگير
  فيزيك پزشكي استاد، عباس حق پرستدكتر  :مدرس/ مدرسان

  
چشم، عيوب انكساري و بينايي سنجي بطوريكه افزايش ميزان آگاهي و مهارت دانشجو در زمينه فيزيك  :هدف كلي درس

فارغ التحصيل اين رشته بتواند مهارت لازم براي آموزش اين مباحث به دانشجويان علوم پايه پزشكي و بينايي سنجي را كسب 
  نمايند.

  
  اهداف كلي:

 آشنايي دانشجويان با انواع عدسي هاي كروي و استوانه اي . .١
 .تطابق و پير چشمي فيزيك چشم،آشنايي دانشجويان با  .٢
 .انواع عيوب انكساري و روش تصحيح آنهاآشنايي دانشجويان با  .٣
 با ديدن با دو چشم.آشنايي دانشجويان  .٤
 آشنايي دانشجويان با علل دوبيني و روش اصلاح آن. .٥
 تابلوهاي تيزبيني. آشنايي دانشجويان با .٦
 آشنايي دانشجويان با ميدان بينايي. .٧
 .و اسكياسكوپيافتالموسكوپي روش هاي  بادانشجو آشنايي  .٨
 .يان با اختلالات كوررنگيدانشجوآشنايي  .٩

  
 

  ويژه جلسات :اهداف 
 .انواع عدسي هاي كروي و استوانه اي آشنايي دانشجويان با  هدف كلي: - ١

تركيب  و سيستم آستيگماتيسم و انواع عدسي كروي و استوانه اي، انواع ديوپترهادر انتها دانشجو بايد اهداف ويژه: 
  را توضيح دهد. انواع عدسيها

 .فيزيك چشم، تطابق و پير چشميآشنايي دانشجويان با  هدف كلي: - ٢

ونحوه  پيرچشميعلل و را توضيح دهد نحوه كاركرد چشم، و چگونگي تطابق  در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
 اصلاح آنرا توضيح دهد.

 .آنهاتصحيح  انكساري و روشانواع عيوب  آشنايي دانشجويان با هدف كلي: - ٣



را بطور عملي انجام  و نحوه اصلاح آنها را توضيح دهدعلل نزديك بيني و دوربيني  در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
  . دهد

 با ديدن با دو چشم.آشنايي دانشجويان  هدف كلي: - ٤

را توضيح دهد و براي آن مثال  ديد سه بعدي و عمق تصوير و نحوه فيوز تصاوير در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
 بزند.

 .علل دوبيني و روش اصلاح آنآشنايي دانشجويان با  هدف كلي: - ٥

را شرح  و نحوه تشخيص و اصلاح آن را بشناسند و انواع آن را توضيح دهد لوچي در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
 دهد.

 .تابلوهاي تيزبيني يي دانشجويان باآشنا هدف كلي: - ٦

را توضيح  نحوه اندازه گيري آن و بررسي عوامل موثر بر آن را تعريف كند،تيزبيني  در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
 دهد.

 .ميدان بيناييآشنايي دانشجويان با  هدف كلي: - ٧

را پريمتر را تعريف كند و نحوه اندازه گيري ميدان بينايي توسط ميدان بينايي  در انتها دانشجو بايداهداف ويژه: 
 را شرح دهد. عوامل موثر بر آن توضيح دهد و

 .و اسكياسكوپيروش هاي افتالموسكوپي  بادانشجو آشنايي  هدف كلي: - ٨

را توضيح دهد و  آفتالموسكوپ مستقيم و غير مستقيم و اسكياسكوپ در انتها دانشجو بايد نحوه كاراهداف ويژه: 
 بطور عملي با آنها كار كند.

 .يان با اختلالات كوررنگيدانشجوآشنايي  هدف كلي: - ٩

را گي اجتماعي و نحوه تشخيص آندبر زنآن انواع كوررنگي و علل آنها و تاثير بايد  در انتها دانشجواهداف ويژه: 
  .توضيح دهد و بتواند آنرا بطور عملي ارزيابي كند

  
  

  منابع:
 . انتشارات آييژ. آخرين ويرايشفيزيك پزشكي تكاور، عباس.  - ١

، انكسار و عدسي هاي آكادمي چشم پزشكي آمريكا. نور شناخت (اپتيك)محمد رضا خانلري و مهدي خانلري.  - ٢
 تماسي.

 فتاحي، بهرام. نادرستي هاي شكست نور. تهران. آخرين چاپ. - ٣

 مهري دهنوي، عليرضا. اپتيك بينايي. آخرين چاپ. - ٤

  
  روش تدريس :

سمينار كلاسي، يادگيري خود راهبرد،  ، كوچك يهاگروه در ، پرسش و پاسخ ، بحثبرنامه ريزي شده سخنراني
  .يادگيري مبتني بر مسئله، آموزش عملي

  
  ابزار و رسانه هاي كمك آموزشي  

، اسكياسكوپ، تابلوي ، جعبه عينك، افتالموسكوپ، مولاژ چشم(پاور پوينت) وايت برد،  ويدئو پروژكتور، رايانه
  اسنلن.

  



  سنجش و ارزشيابي
  ساعت  تاريخ  نمره  روش آزمون  آزمون

  ٨-١٠  ١٦/٨/٤٠٢  ٦  چهارگزينه اي -تشريحي  آزمون ميان دوره

    تاريخ ابلاغي آموزش  ١٢  چهارگزينه اي  آزمون پايان ترم
فعاليتهاي كلاسي 

  و سمينار
حضور و غياب، شركت فعال در بحث هاي 

انجام  -تمارين و تكاليف محوله كلاسي، انجام 
  تحقيق مرتبط و ارايه به صورت سمينار

٢  ---    

  
  مقررات درس و انتظارات از دانشجو : 

از دانشجويان محترم انتظار مي رودكه با توجه به اهميت درس و تنوع منابع و توجه به محدوديت زماني جهت هر   
  توجه فرماييد.رسي به نكات زير چه بهتر برگزار شدن اين واحد د

  حضور منظم و دقيق در كلاس  – ١  
  شركت در فعاليتهاي داخل كلاسي و بحث گروهي  – ٢
  رجوع به منابع معرفي شده و مطالعه در طول نيمسال تحصيلي – ٣
  انجام تمارين و تكاليف محوله  – ٤

                                                                  
  

  زمانبندي برنامه :جدول 
  ٨ - ١٠ شنبهسه روز و ساعت جلسه:         

  عباس حق پرستمدرس تمام جلسات: دكتر      
  جلسه

 
 وسيله كمك آموزشي روش تدريس هدف جلسه موضوع هر جلسه

١ 

ديوپترها، عدسي هاي كروي،  

عدسي هاي استوانه اي، دستگاه 

آستيگمات، تركيب عدسيها، 

  منشور

ديوپترها و انواع عدسي كروي و آشنايي با انواع 

تركيب  استوانه اي. شناخت سيستم آستيگماتيسم.

  انواع عدسيها

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

پرسش ه با كار عملي، همرا

 و پاسخ

، وايت برد،  ويدئو پرژوكتور

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٢ 

چشم عادي: چشم از نظر 

فيزيكي، چشم ساده، چگونگي 

  تطابق، پير چشمي.

آشنايي با نحوه كاركرد چشم، و چگونگي تطابق و 

  بررسي پيرچشمي

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

 پرسش و پاسخ

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٣ 

ناهنجاري فيزيكي: ناهنجاريهاي 

كروي، آستيگماتيسم، تشخيص و 

 تصحيح ناهنجاريها، اسكياسكوپي

دوربيني و نحوه اصلاح  شناخت علل نزديك بيني و

 آنها. آشنايي با آفتالموسكوپ و اسكياسكوپ

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

همراه با  پرسش و پاسخ

 كار عملي

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٤ 
ديدن با دو چشم: تصوير اشياء در 

  دو چشم، دوبيني

فيوز  آشنايي با ديد سه بعدي و عمق تصوير و نحوه

  تصاوير

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

همراه با  پرسش و پاسخ

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه



 كار عملي

٥ 

ديدن رنگها و كور رنگي: انواع 

اختلالات ديد رنگها، اثر كوررنگي 

  در اجتماع، آزمايش ديد رنگها.

اجتماعي انواع كوررنگي و علل آنها و تاثير بر زنگي 

  و نحوه تشخيص آن.

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

همراه با  پرسش و پاسخ

 كار عملي

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٦ 

تيزبيني: تابلوهاي تيزبيني، عوامل 

موثر در تيزبيني، اندازه گيري 

  تيزبيني

تعريف تيزبيني و نحوه اندازه گيري آن و بررسي 

  موثر بر آنعوامل 

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

پرسش و پاسخ، حل مثال 

ه با كار عمليهمرا و تمرين

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٧ 

ميدان بينايي: وسعت ميدان 

بينايي و عوامل موثر بر آن، اندازه 

  پريمتر- گيري ميدان بينايي

گيري آن و تعريف ميدان بينايي و نحوه اندازه 

  بررسي عوامل موثر بر آن

سخنراني ، نمايش اسلايد، 

پرسش و پاسخ، حل مثال 

ه با كار عمليهمرا و تمرين

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

٨ 
افتالموسكوپي: روشهاي مستقيم 

  و غير مستقيم
  بررسي ابزار افتالموسكوپ  و كار عملي با آن

اسلايد،  سخنراني ، نمايش

پرسش و پاسخ، حل مثال 

همراه با كار عملي و تمرين

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

  شناخت لوچي و نحوه تشخيص و اصلاح آن  لوچي ٩
سخنراني ، نمايش اسلايد، 

پرسش و پاسخ، ارايه  مثال

وايت برد،  ويدئو پرژوكتور، 

 وسايل آزمايشگاهي مربوطه

  مي باشد.آزمايشگاه فيزيك پزشكي در دانشكده پزشكي  در ،بخش عمليمحل تشكيل كلاس در توضيح: 
 

 
 


