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 گروه روان شناسی بالینی–پزشکی :  دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 عمومی روان شناسی  عنوان درس :  

                                       علوم آزمایشگاهیکارشناسی دانشجویان    مخاطبان:

 واحد 2  تعدادواحد:

 8 -01عت هر هفته روزهای شنبه سا ویی به سوالات فراگیر:گساعت پاسخ 

 0011-0012سال تحصیلی  اول نیمسال  8-01 ساعتشنبه  سه هر هفته روزهای زمان ارائه درس: 

 عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی نسرین جابرقادریدکتر  مدرس:

 ندارد درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

  روان شناسی  و عملی مفاهیم نظری  بادانشجویان  و توانمند سازی آشنایی 

 :هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 تاریخچه علم روان شناسیآشنایی با جلسه اول:  .0

 در روان شناسی روش های پژوهشرشته ها و آشنایی با جلسه دوم:  .2

  کودکانواخلاقی  شناختیو فرایندرشد مفاهیم آشنایی با جلسه سوم:  .1

 کودکانصیت و رشد اجتماعی شخ ندیبا فرا ییآشنا :چهارم  جلسه .0

 رفتار مفاهیم یادگیری و شرطی شدنآشنایی با جلسه پنجم:  .5

 رفتار آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدنجلسه ششم:  .6

 آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه جلسه هفتم:  .7

 آشنایی با فرایند و کارکرد حافظهجلسه هشتم:  .8

 وشجلسه نهم : آشنایی با سنجش توانایی های ه .9

 جلسه دهم :آشنایی با آزمون های سنجش هوش  .01

 جلسه یازدهم: آشنایی با نظریه ها ی شخصیت  .00

 جلسه دوازدهم: آشنایی با آزمون ها ی استاندارد سنجش شخصیت .02

 طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی جلسه سیزدهم: آشنایی با  .01

 جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات روان شناختی .00

 اختلالات روان شناختیزیستی هم: آشنایی با درمان جلسه پانزد .05

 جلسه شانزدهم: آشنایی باروان درمانی اختلالات روان شناختی .06

 جلسه هفدهم: آشنایی با استرس،سلامت، وشیوه ی مقابله   .07
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 آشنایی با تاریخچه علم روان شناسی هدف کلی جلسه اول:

 :در پایان دانشجو قادر باشد ویژه جلسه اول:اهداف 

 توضیح دهد. روان شناسیتاریخچه  .0

 .تعریف روان شناسی را بیان کند .2

 .اهداف روان شناسی را توضیح دهد .1

 را توضیح دهد. مختلف روانشناسی رویکرد های  .4

 

 در روان شناسی روش های  پژوهشآشنایی با رشته ها  و  :دومهدف کلی جلسه 

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد دوم: جلسه اهداف ویژه 

 گوناگون آشنا شود. یدر حوزه  ها یروان شناس یانواع مختلف رشته هاباکاربرد  .1

 را شرح دهد. یپژوهش در روان شناس طرح هایانواع  .2

 را رسم کند. (RCTs)نمودارمراحل انجام طرح های کارآزمایی بالینی تصادفی شده  .3

 .توضیح دهدرا  یجام مطالعات پژوهشدر ان یملاحظات اخلاق تیرعا .4

 

 کودکواخلاقی شناختی آشنایی با مفاهیم و فرایندرشد جلسه سوم:هدف کلی  

 : در پایان دانشجو قادر باشد : سوماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.کودک شخصیتی و اجتماعی رشد جسمی،شناختی،  مختلف جنبه هایتغییرفرایند مراحل با  .1

 .را توضیح دهد رشد روانی کودکمراحل بیین فرایند نقش وراثت و محیط درت .2

  را توضیح دهد. دیدگاه های معاصر روان شناسی در مورد فرایند مراحل رشد شناختی و قضاوت اخلاقی کودکان  .3

 کودکان را انجام دهد.  یدر خصوص مراحل رشد شناخت اژهیمعروف پ یها شیآزما .4
 

 

 کودکشخصیت و رشد اجتماعی  ندیفرا و میبا مفاه ییآشنا هدف کلی جلسه چهارم :

 : در پایان دانشجو قادر باشد : چهارماهداف ویژه جلسه 
 

 کودک را نام ببرد.  شخصیت و رشد اجتماعیعوامل اساسی  تشکیل دهنده ی  .1

 سبک های فرزندپروری و رفتار دلبستگی کودکان را در موقعیت های ناآشنا تشخیص دهد. .2

 .توضیح دهدو بزرگسالی را روانی در نوجوانی  ویژگی های فرایند مراحل رشد  .3
 

 آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن :پنجمهدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :پنجم اهداف ویژه جلسه

 نقش یادگیری و شرطی شدن در رشد هیجانی ،تعامل اجتماعی و شخصیت را بیان کند. .1

 لات روان شناختی را شرح دهد.نقش یادگیری و شرطی شدن در درمان مشک .2

 دیدگاه های مختلف  روان شناسی در باره ی یادگیری را نام ببیرد. .3

 مفروضات اساسی رویکرد رفتار گرایی در باره یادگیری را نام ببرد. .4

 مفروضات اساسی رویکرد شناختی در باره یادگیری را نام ببرد. .5
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 م ببرد.مفروضات اساسی رویکرد زیستی در باره یادگیری را نا .6

 مفهوم یادگیری را تعریف کند. .7

 

 شدن یو شرط یریادگی میبا مفاه یی: آشناششمجلسه  یهدف کل

 دانشجو قادر باشد: انی: در پاششمجلسه  ژهیو اهداف

 را توضیح دهد.رفتارانواع اساسی یادگیری و شرطی شدن  .1

 را رسم کند.و ابزاری دیاگرام شرطی شدن کلاسیک  .2

 ببرد. مفاهیم شرطی شدن را نام .3

 برنامه های تقویت رفتار  را شرح دهد. .4

 نقش انگیزش و یاد گیری را توضیح دهد. .5

 

 و کارکرد حافظه ندیبا فرا ییآشنا: هفتمهدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد هفتماهداف ویژه جلسه 

 شرح دهد. را مراحل مختلف حافظه .1

 توضیح دهد.  را  چگونگی ذخیره اطلاعات در حافظه .2

 را  توضیح دهد. لل فراموشی و اختلالات حافظه ع .3

 

 و کارکرد حافظه ندیبا فرا ییآشناهشتم: هدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :هشتماهداف ویژه جلسه 

 تفاوت حافظه آشکار و پنهان را توضیح دهد. .1

 تکنیک های تقویت حافظه را نام ببرد. .2

 شخیص دهد.آسیب ها ی مغزی و اختلالات حافظه را ت .3

 

  یهوش یها ییبا سنجش توانا یی: آشنانهم هدف کلی جلسه

 :در پایان دانشجو قادر باشد نهم: اهداف ویژه جلسه 

 هوش را تعریف کند. .1

 مولفه های اصلی هوش را نام ببرد. .2

 تفاوت نظریه های معاصر در باره ی هوش را توضیح دهد. .3

 نقش وراثت و محیط در هوش افراد را تبیین کند. .4

 وش هیجانی و مولفه ای آن را توضیح دهد.ه .5

 اختلالات یادگیری و درمان آن را توضیح دهد. .6

 آزمون های سنجش هوش  با  یی: آشنادهم  هدف کلی جلسه

 :در پایان دانشجو قادر باشد : دهماهداف ویژه جلسه 

 ویژگی های روان سنجی آزمون های هوش را توضیح دهد. .1

 مفهوم هوشبهر را براساس آزمون هوشی استانفورد بینه محاسبه کند. .2

 خرده مقیاس های آزمون هوش وکسلر را نام ببرد. .3

 نمرات هوشبهر کلامی ،عملی و کلی آزمون وکسلر را توضیح دهد.  .4

 محاسن و معایب استفاده از آزمون های هوش را توضیح دهد. .5
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 ی شخصیت و سنجش آن آشنایی با نظریه ها: یازدهمهدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد یازدهم: اهداف ویژه جلسه 

 شخصیت را تعریف کند. .1

 رویکردهای مختلف معاصر در خصوص ساخت و شکل گیری شخصیت را شرح دهد. .2

 نقش وراثت ومحیط در شکل گیری شخصیت توضیح دهد. .3

 رویکرد ها ی مختلف شخصیت را با هم مقایسه کند.  .4

 

 آشنایی با آزمون ها ی استاندارد سنجش شخصیت دوازدهم: لسه هدف کلی ج

 :در پایان دانشجو قادر باشد دوازدهم : اهداف ویژه جلسه 

 انواع آزمون ها ی عینی و فرافکن را نام ببرد. .1

 تفاوت آزمون ها ی عینی و فرافکن را شرح دهد. .2

 را توضیح دهد. MMPI مقیا س های روایی و بالینی پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا .3

 آشنا شود.  TATفرافکن رورشاخ وآزمون اندر یافت موضوع   با آزمون ها ی .4

 

 طبقه بندی وسبب شناسی اختلالات روانی هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی با 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

 .ملاک های تشخیص رفتار نرمال و غیر نرمال را شرح دهد .1

 طبقه بندی اختلالات روانی را توضیح دهد. .2

 .سبب شناسی اختلالات روانی را بیان کند .3

 ملاک های تشخیص اختلالات اضطرابی را  شرح دهد. .4

 سبب شناسی و درمان اختلالات اضطرابی  را بیان کند. .5

 هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات روان شناختی

 :یان دانشجو قادر باشددر پا چهاردهم:اهداف ویژه جلسه 

 انواع اختلالات خلفی را نام ببرد. .1

 ملاک های تشخیص اختلالات افسردگی و شیدایی را  شرح دهد. .2

 سبب شناسی و درمان اختلالات خلقی  را بیان کند. .3

 علایم و نشانه  های اسکیزوفرنی را تشخیص دهد. .4

 سبب شناسی و درمان اختلال اسکیزو فرنیا  را بیان کند .5

 ای تشخیصی اختلال شخصیت ضد اجتماعی و مرزی را نام ببرد.ملاک ه .6

 

 هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با درمان های زیستی اختلالات روان شناختی

 :در پایان دانشجو قادر باشد پانزدهم:اهداف ویژه جلسه 

 با درمان های رایج روان پزشکی آشنا شود. .1

 با داروهای انتی سایکوتیک اشنا شود. .2

 ان الکتروشوک تراپی اشنا شود.با درم .3

 

 هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی با درمان هایروان شناختی  

 :در پایان دانشجو قادر باشد شانزدهم:اهداف ویژه جلسه 
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 با اصول و تکنیک های روان درمانی اشنا شود. .0

 ویژگی های صلاحیت حرفه ای  روان درمانگران را نام ببرد. .2

 توضیح دهد.  اثر بخشی روان درمانی را .1

 

 هدف کلی جلسه هفدهم: آشنایی با استرس،سلامت، وشیوه ی مقابله  

 :در پایان دانشجو قادر باشد هفدهم:اهداف ویژه جلسه 

 و رفتاری استرس را تشخیص دهد.-روانی–علایم و نشانه های جسمی  .0

 واکنش های روان شناختی به استرس را توصیح دهد. .2

 س را توصیح دهد.واکنش های فیزیولوژیک به استر .1

 مهارت های مقابله به استرس را توصیح دهد. .0

 بیماری های مرتبط با استرس را نام ببرد.  .5

 

 منابع:

1. Atkinson & Hilgard’s Introduction to Psychology, 15th Edition2009 و, Cengage 

Learning EMEA. 

 دکتر حسن رفیعی و همکاران. انتشارات ارجمند.  : ترجمه:2002زمینه ی روان شناسی : تالیف : اتکینسون و همکاران. .2

 

 سخنرانی  روش تدریس:

 

 پاورپوینتو وایت برد  وسایل آموزشی :

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

 - - - - کوئیز

 - - - - ترم آزمون میان 

 - - 20 انشایی -تستی آزمون پایان ترم

ور فعال در حض

 کلاس

 –حضور فعال 

رعایت مقررات 

 -آموزشی

10 - - 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 حضور به موقع و عدم غیبت از کلاس درس و شرکت در پرسش و پاسخ های کلاسی

 

 

 

 شکده:دان EDOنام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول

 تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
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 روانشناسی عمومی جدول زمانبندی درس

 صبح 8-01شنبه ها سه  اعت جلسه :روز و سٍ

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکتر نسرین جابرقادری ریخچه علم روان شناسیجلسه اول: آشنایی با تا 1/7/02 0

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه دوم: آشنایی با رشته ها و روش های پژوهش در روان شناسی 8/7/02 2

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه سوم: آشنایی با مفاهیم و فرایندرشد شناختی واخلاقی کودکان  15/7/02 1

 دکتر نسرین جابرقادری شخصیت و رشد اجتماعی کودکان ندیبا فرا ییآشنا جلسه چهارم : 22/7/02 0

 دکتر نسرین جابرقادری آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن رفتارجلسه پنجم:  29/7/12 5

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه ششم: آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن رفتار 6/8/12 6

 دکتر نسرین جابرقادری ا فرایند و کارکرد حافظه جلسه هفتم: آشنایی ب 13/8/12 7

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه هشتم: آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه 20/8/12 8

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه نهم : آشنایی با سنجش توانایی های هوش 12./27/8 9

 ن جابرقادریدکتر نسری جلسه دهم :آشنایی با آزمون های سنجش هوش  4/9/12 01

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه یازدهم: آشنایی با نظریه ها ی شخصیت  11/9/12 00

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه دوازدهم: آشنایی با آزمون ها ی استاندارد سنجش شخصیت 18/9/12 02

 ین جابرقادریدکتر نسر جلسه سیزدهم: آشنایی با  طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی 25/9/12 01

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات روان شناختی 2/10/12 00

05 
 

 دکتر نسرین جابرقادری جلسه پانزدهم: آشنایی با درمان زیستی اختلالات روان شناختی 9/10/12

 


