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هدف کلی درس :

-ارتقای دانش و نگرش لازم در زمینه اصول بهداشت روان
-کسب شناخت لازم در زمینه نظریه های بهداشت روانی
-  آشنایی با کاربرد رویکرد های روانشناسی در بهداشت روانی

		رداخت موفق




	

	


اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
آشنایی با مفاهیم پایه معنویت و ارتباط آن با مذهب
آشنایی با معنویت در روانشناسی و  نظریه معنویت درمانی
آشنایی با نظریه های رشد معنوی
آشنایی با مشکلات معنوی
آشنایی با ارزیابی معنوی
آشنایی با مفهوم سازی یا فرمولبندی در معنویت درمانی
آشنایی با معنویت درمانی در اختلالات شخصیت
آشنایی با تکنیک های معنویت درمانی

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفاهیم پایه معنویت درمانی
اهداف ویژه جلسه اول:
در پایان دانشجو قادر باشد
1-1-سه ماموریت روانشناسی را نام ببرد
2-1-دیدگاه معنوی را تعریف کند.
3-1- دیدگاه معنوی را با دیدگاه مکانیکی مقایسه  کند.
4-1- تاریخچه معنویت درمانی را تشریح نماید.
            5-1-دیدگاه ویلیام جیمز در زمینه معنویت درمانی را بیان کند...
6-1- دیدگاه روبرتو آساگیولی در زمینه معنویت درمانی را بیان کند...
7-1-مراحل رشد معنوی انسان را بین کند.
8-1- در بحث کلاسی مرتبط با کاربرد معنویت درمانی در درمان  مشارکت فعال نماید.
اهداف ویژه جلسه دوم:
دانشجو در پایان بداند:
1. معنویت درمانی چیست؟
2. معنویت درمانی بر پایه کدام نظریه است؟
3. دیدگاههای مختلف در معنویت درمانی و تحول آن را بشناسد.
4. حداقل پنج دیدگاه صفت, فرافردی, تعالی خود, ارتباط شیء و تبدیلی را شرح دهد.

اهداف ویژه جلسه سوم:
در پایان دانشجو قادر باشد
1. مدلهای تحول معنوی را بیان کند.
2. مراحل تحول معنویت در نظریه روانی- اجتماعی اریکسون را نام ببرد.
3.  معنویت در مراحل رشد اخلاقی کلبرگ را بیان کند.
4. مراحل رشد ایمان از نظر جیمز فاولر  را بیان کند.
5. مراحل تحول معنوی Helminiak را بیان کند.
6. مراحل رشد معنوی Ken Wilberرا بیان کند.
7. مدل طیف تکاملی بر اساس هوشیاری را بیان کند.
8. مدل طیف تحولی بر اساس تکالیف تحولی را بیان کند.
9. مدل طیف فرافردی را بیان کند.
10. مراحل سفر معنوی بر اساس تامل را بیان کند.
11. مراحل رضایت در زندگی الهی را بیان کند.
	
اهداف ویژه جلسه چهارم:
در پایان دانشجو قادر باشد
1. مشکل مذهبی یا معنوی را تعریف کند.
2. انواع مشکلات کد V را نام برده و تعریف کند.
3. بحران معنوی و انواع آن را بیان کند.
4. اورزانس معنوی و انواع آن را بیان کند.
5. عوامل موثر بر درمان معنوی را بیان کند.
6. انواع مدل های معنویت درمانی را نام ببرد.
7. سه اندیکاسیون مهم بکارگیری معنویت درمانی را نام ببرد.
اهداف ویژه جلسه پنجم:
در پایان دانشجو قادر باشد
1. دلایل ارزیابی معنوی را بیان کند.
2. ارزیابی معنوی مختصر را شرح دهد.
3. اندیکاسیونهای ارزیابی معنوی گسترده را نام ببرد.
4.  اطلاعات لازم برای ارزیابی معنوی را شرح دهد
5. انواع رویکردهای ارزیابی شرح دهد
6. ارزیابی التقاطی یا کامل را شرح دهد
اهداف ویژه جلسه ششم:
در پایان دانشجو قادر باشد
1. تعریف مفهوم سازی مورد را بیان کند. 
2. اجزاء مفهوم سازی مورد را نام ببرد.
3. انواع فرمولبندی را شرح دهد. 
4. فرمولبندی مورد بر اساس ارزیابی معنوی را شرح دهد. 
5. مفهوم بندی التقاطی (  integrative )مورد را شرح دهد. 





اهداف ویژه جلسه هفتم:
در پایان دانشجو قادر باشد	
1. رابطه معنویت و انواع ارزیابی های شخصیتی را بداند
2. رابطه بعد معنوی و اختلال شخصیتی خود شیفته را بیان کند
3. رابطه بعد معنوی و اختلال شخصیتی وسواسی را بیان کند.
4. رابطه بعد معنوی و اختلال شخصیتی منفعل- مهاجم را بیان کند.
5. رابطه بعد معنوی و اختلال شخصیتی مرزی را بیان کند.
6. رابطه بعد معنوی و اختلال شخصیتی افسرده را بیان کند.
7. رابطه بعد معنوی و هیپومانیا را بیان کند.

اهداف ویژه جلسه هشتم:
در پایان دانشجو قادر باشد

1. دعا و انواع آن را بیان کنید.
2. اندیکاسیون های بکارگیری دعا را بیان کند.
3. پروتکل دعا با بیماران را بکار گیرد
4. مراقبه را بکار گیرد.
5. ذهن آگاهی را شرح دهد.
6. بخشش را شرح دهد.
7. راهنمای رفع خشم و بخشش را بکار گیرد
8. تمرین های معنوی را نام ببرد
9. تمرین پاک بودن را شرح دهد.
10. روزه را شرح دهد.
11. خدمت را شرح دهد.



منابع:
معنویت درمانی و رویکرد روانشناسی مثبت نگر- سید صابر میر مهدی – مجید صباری نیا و احسان شریفی- انتشارات آوای نور- 1397

Sperry, Len. Spirituality in clinical practice : theory and practice of spiritually oriented psychotherapy - 2nd ed, Routledge, 2012


روش تدریس:                                                وسایل آموزشی:
-سخنرانی                                                       -کامپیوتر و پروژکتور
-بحث گروهی                                                  -وایت برد و ماژیک
-نمایش فیلم و Reflection
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	سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

	تکالیف کلاسی  
	ارائه کتبی و شرکت در بحث های کلاسی
	25

	آزمون پایان ترم
	سوالات چندگزینه ای و تشریحی
	75





مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

-مشارکت در تکالیف و بحث های گروهی
-انجام به موقع تکالیف فردی و گروهی
-همراهی با مدرس در برگزاری یک دوره آموزشی موفق و متناسب با نیازهای دانشجویان 
-رعایت قوانین آموزشی حضور در کلاس
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