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	عنوان درس :    گروه درمانی
مخاطبان:   دانشجویان ترم اول کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی
تعدادواحد:  1 واحد
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای یک شنبه ساعت 10-8
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای شنبه  ساعت 12-10  نیمسال دوم سال تحصیلی 1402-1403
مدرس: دکتر نسرین جابرقادری  عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی
درس و پیش نیاز: ندارد



هدف کلی درس :
· آشنایی و توانمند سازی دانشجویان  با  مفاهیم نظری  و عملی گروه درمانی 
· اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه یکم: آشنایی با عناصر درمانی گروه درمانی
2. جلسه دوم:  آشنایی با عناصر درمانی گروه درمانی
3. جلسه سوم:  آشنایی با عنصر یادگیری بین فردی 
4. جلسه چهارم:  آشنایی با انواع گروه و مراحل درمان
5. جلسه پنجم :  آشنایی با ویژگی های مراحل شکل گیری گروه درمانی
6. جلسه ششم: آشنایی با تکنیک های گروه درمانی
7. جلسه هفتم:   آشنایی با فرایندهای گروه و چالش های آن
8. جلسه هشتم: آشنایی با ساختمان و اساس گروه درمانی


هدف کلی جلسه اول:  آشنایی با عناصر درمانی گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:.
1. گروه درمانی را تعریف کند.
2. اهداف گروه درمانی را شرح دهد.
3. اهمیت گروه درمانی و مقایسه آن با درمان فردی را  شرح دهد.
4. عناصر درمانی را شرح  دهد.
هدف کلی جلسه دوم:  آشنایی با عناصر درمانی گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه دوم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با عناصر درمانی آشنا شود.
2. عناصر درمانی را در گروه درمانی تشخیص دهد.
3. کاربرد عناصر درمانی را در گروه درمانی شرح دهد.
4. مداخله های رهبر گروه در بکارگیری عناصر درمانی را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه سوم:  آشنایی با عنصر یادگیری بین فردی 
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. اهمیت ارتباط بین فردی را شرح دهد.
2. ضرورت تجربه ی عاطفی اصلاحی برای درمان موفق(اصلاح هیجانی) را شرح دهد.
3. کاربرد گروه به عنوان یک جهان کوچک اجتماعی را توضیح دهد.
4. عنصر یادگیری از الگوهای موجود درجهان اجتماعی را تشریح کند.
هدف کلی جلسه چهارم:  آشنایی با انواع گروه و مراحل درمان
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. انواع گروه ها را نام ببرد.
2. مراحل درمان در گروه را شرح دهد
3. گروههای بسته و باز و بالینی و تعاملی را تشخیص دهد.
4. تفاوت های بین فردی اعضا را تشریح کند.

هدف کلی جلسه پنجم :  آشنایی با ویژگی های مراحل شکل گیری گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با فرایند مراحل شکل گیری گروه درمانی آشنا شود.
2. اهداف مرحله ی پیش گروه را توضیح دهد.
3. ملاحظات عملی در شکل گیری گروه درمانی را شرح دهد.
4. ویژگی های اعضا ی گروه  در مرحله ی آغازین جلسه ی گروه درمانی را توضیح دهد.
5. ساختار، هنجارهای گروه، نقش رهبر گروه و تعیین اهداف گروه در مرحله ی جلسه ی آغاز ین را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه ششم:   آشنایی با تکنیک های گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1.   تکنیک اینجا و اکنون را توضیح دهد.
2. روش های قرار دادن اعضا در موقعیت اینجا و اکنون  را شرح دهد.
3. اصول بکارگیری تکنیک اینجا و اکنون  را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه هفتم:   آشنایی با فرایندهای گروه و چالش های آن
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. فرایند های گروه را توضیح دهد.
2. تنش های اساسی گروه را تشخیص دهد.
3. فرایندهای حمایتی گروه را بشناسد.
4. با شیوه برخورد با گروههای مشکل دار آشنا شود.

هدف کلی جلسه هشتم:   آشنایی با ساختمان و اساس گروه درمانی
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. با اصول هدف گزینی و شناخت محدودیت ها آشنا شود.
2. با اصول تشکیل جلسات شامل اندازه, زمان و تواتر جلسات گروه آشنا شود.
3. با اصول استفاده از کمک درمانگر آشنا شود.
4. شیوه آمادگی افراد برای ورود به گروه درمانی را شرح دهد.
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