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هدفهای کلی و اختصاصی دوره:
هدف کلی: آشنایی و توان مند سازی دانشجویان با مفاهیم، الگوها و فنون درمان شناختی - رفتاری
هدفهای اختصاصی: پس از تکمیل این دوره دانشجو باید بتواند:
1. با زمینه نظری لازم( تعاریف، مفاهیم، و تاریخچه ی) درمانِ شناختی – رفتاری آشنا شود.
2. با بیمار مصاحبه ی شناختی – رفتاری به عمل آوره، و فرضیاتی را درخصوص مشکلات او تدوین نماید.
3. مشکلات بیمار را در قالب مُدل شناختی – رفتاری فرمول بندی نموده و طرح درمان را تنظیم کنند.
4. با ویژگی های لازم بیماران، برای تناسب با CBT، آشنا شود.
5. ساختار جلسات درمانی (در CBT) را بشناسد، و بتواند دستور عمل هر جلسه را مشخص نماید – به کار بندد.


جلسهی یکم: مفاهیم کلیدی، پیشینه ی درمان شناختی - رفتاری
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با تعاریف و تاریخچه ی شناختی – رفتاری آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1. روان درمانی (سایکوتراپی) را تعریف کند، و اهداف آن را بشناسد.
2. با مفهوم درمان شناختی – رفتاری، از آغاز تاکنون، آشنا شود، و تأکید های آن را دریابد.
3. با پیشینه ی (تاریخچه ی) درمان شناختی – رفتاری، از آغاز تاکنون، آشنا شود. (مراحل تحول CBT).
جلسهی دوم: ارزیابی بیمار (1)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با عناصر، و مراحل مصاحبه ی شناختی – رفتاری آشنا شود، و آن ها را در ضمن کارورزی بالینی به کار بندد.  پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1. مرحله ی آغازین مصاحبه را شروع کند (علاوه بر ایجاد فضای اَمن، اطلاعات شناساننده ی بیمار را استخراج کند).
2. چگونگی شروع مسأله (عواملِ زمینه ساز و آشکارساز، و سیر زمانی آن) را پیدا کند.
3.  رفتار نابهنجار را (از جنبه های رفتاری، شناختی، عاطفی، و فیزیولوژیایی) توصیف کند.
4.مشکل بیمار را به تفضیل (کی، کجا، با چه بسامدی، با چه کسی، میزان پریشانی، و میزان دخالت آن در                     فعالیت های روزمره) شکل دهد.
5. زمینه های بروز و متغییرهای تعدیل کننده ی مشکل بیمار را (از نظر موقعیتی، رفتاری، شناختی، عاطفی،                  میان فردی، و فیزیولوژیایی) به دست آورد.
جلسهی سوم: ادامه ی ارزیابی بیمار (2)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با عناصر و مراحل مصاحبه ی شناختی – رفتاری آشنا شود. و آن ها را در ضمن کارورزی بالینی به کار بندد. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
6. عواملِ تداوم بخش و نگه دارنده ی مشکل بیمار را (از نظر موقعیتی، رفتاری، شناختی، عاطفی، میان فردی و فیزیولوژیایی) به دست آورد.
7. انواع رفتارهای اجتنابی (هم چون اجتناب منفعل، اجتناب فعال، اجتناب محیلانه، و عدم آگاهی از اجتناب)، و همین طور پیامدهای دراز مدت رفتار بیمار (هم چون نفع ثانوی) را استخراج کند.
8. شیوه های مقابله ی بیمار (هم چون رویارویی، فاصله گیری، خود کنترلی، جست و جوی حمایت اجتماعی، مسئولیت پذیری، رویگردانی- گریز، مسأله گشایی مدیرانه، و ارزیابی دوباره ی مثبت)، و همین طور سایر                         توان مندی های او را شناسایی کند.
9. تاریخچه ی قبلی روان پزشکی، پزشکی، درمان ها (اعم از قبلی و فعلی)، و پاسخ به آن ها را استخراج کند.
10. باورهای بیمار درباره ی مشکل و درمان، و همین طور احساس مسئولیت وی در قبال درمان را بشناسد.
جلسهی چهارم: ادامه ی ارزیابی بیمار (3)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با عناصر و مراحل مصاحبه ی شناختی – رفتاری آشنا شود، و آن ها را در ضمن کاروزی بالینی به کار بندد.. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
11. نگرش بیمار نسبت به تکالیف خانگی چیست، و آیا منطق تعیین تکلیف از سوی وی درک شده است.
12. همکاری یا عدم همکاری بیمار درخصوص مراعات توصیه های درمان را شناسایی کند.
13. موقعیت روانی- اجتماعی بیمار را (از نظر خانواده، روابط اجتماعی روانی- جنسی، روابط اجتماعی، مسکن، شغل، و سرگرمی ها/ علایق) استخراج نماید.
14. وضعیت روانی بیمار را (از نظر خلق / عاطفه، ادراک، تفکر، تحسس/ شناخت، کنترل تکانه، قضاوت، و بینش) بررسی کند.
15. مشکلات بیمار را به صورت اولیه فرمول بندی نموده، و از بیمار دریاره ی درستی آن بازخورد (فیدبک) بگیرد.

جلسهی پنجم: فرمول بندی موردی شناختی – رفتاری و طرح درمان (1)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا مشکلات بیمار را در قالب مُدل شناختی – رفتاری فرمول بندی نموده، و طرح درمان را تنظیم کند. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1.فهرستی از مشکلات بیمار تدوین نماید.
2. نشخیص های روان پزشکی (چند محوری) را به عمل آورده، و عوامل زمینه ساز وآشکارساز و تداوم بخش را بررسی نماید.
3. فرضیه ی کاری را براساس نظریه ی شناختی – رفتاری تدوین کند.
4. نقاط قوت و ضعف بیمار (مانند مهارت های اجتماعی خوب، توانایی کار مشارکتی، شبکه های حمایتی خوب، هوش، جذابیت شخصی، درک زندگی پایدار، و ...) را بررسی نماید.
5. طرح درمان (راهبردهای مختلف درمانی) را تنظیم کند.
جلسهی ششم: ادامه ی فرمول بندی موردی شناختی – رفتاری و طرح درمان (2)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا مشکلات بیمار را در قالب مُدل شناختی – رفتاری فرمول بندی نموده، و طرح درمان را تنظیم کند. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
6. اهداف درمان را براساس فهرست مشکلات بیمار تعیین کند.
7. با توجه به رویکرد درمانی (CBT)، راهبردهایی را برای دست یابی به اهداف درمانی در نظر بگیرد.
 8.. فراوانی جلسات را مشخص نموده، و برای ساختار و جلسات برنامه ریزی کند.
9. مُداخله های درمانی را برای حل مشکل و دست یابی به اهداف درمانی انتخاب نماید.
10. موانع درمانی را (مربوط به خود بیمار باشد یا شرایط درمانی) شناسایی کند.


جلسهی هفتم: بررسی مناسب بودن بیمار برای درمان شناختی- رفتاری
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا بررسی نماید آیا بیمار مفروض برای CBT مناسب است، و از این درمان بهره ای می برد. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
1.قابلیت دسترسی بیمار به افکار خودآیندش (NATs) را شناسایی کند.
 2. میزان آگاهی بیمار نسبت به هیجانات و به عمل آوردن تمایز بین آن ها را شناسایی کند.
3. بیمار تا چه حد منطق درمان شناختی- رفتاری را درک می کند، و با آن موافق است.
4. توان بیمار برای تشکیل یک رابطه ی کاری مولد با درمانگر را شناسایی کند.
5. قابلیت تمرکز بیمار بر مشکل مورد نظر را برآورد کند.
6. خوش بینی یا بدبینی بیمار را نسبت به درمان مشخص نماید.
 7. مزمن بودن مشکلات بیمار را شناسایی کند.
جلسهی هشتم: ساختار جلسات درمانی
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا بیمار را با ساختار جلسات درمانی و منطق آن آشنا سازد. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند دستور جلسه را به صورت زیر تنظیم نماید:
1. خُلق بیمار را بررسی نماید- بسنجد.
2. تکالیف خانگی بیمار را مورد بازبینی قرار دهد.
3. به بیمار درباره ی مُدل شناختی – رفتاری آموزش دهد.
4. روی مشکلی که در اولویت است کار کند (در صورت داشتن زمان به مشکلات دیگر بپردازد.)
 5. درباره ی اختصاص تکالیف جدید درمانی مذاکره کند.
6. خلاصه ای از درمان را ارایه نماید و از بیمار بازخورد (فیدبک) دریافت کند.
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