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هدفهای کلی و اختصاصی دوره:
هدف کلی:  روان شناختی رشد یکی از شاخه های روان شناسی است، و درباره ی چگونگی قوانین حاکم بر رشد در جنبه های جسمی، هیجانی، شناختی، اخلاقی، اجتماعی و ... در سنین مختلف بحث می کند، و در تعقیب هدف هایی از این قبیل می باشد:
· آگاه شدن از قوانین و ملاک های سنجیده و مشخص در هر یک از دوره های سنی.
· پی بردن به کیفیت رُشد و ویژگی های هر یک از مراحل.
هدفهای اختصاصی: پس از تکمیل این دوره دانشجو باید بتواند:
1- از هنجار رفتار کودکان ( و نوجوانان) در مقاطع مختلف رشد و نمو آگاهی یابد.
2- درک بهتری از دلیل وقوع اختلال ها و بیماری های خاص در گروه های سنی  مختلف داشته باشد.
3- طرح کاملی از تدابیر درمانی در سنین مختلف ارایه دهد.
4- به والدین نحوه ی مشاهده ی رفتار و استفاده از دانش آن ها برای ارتقای مناسب رشد و نمو کودکان ( ونوجوانان) شان را آموزش دهد.
جلسهی یکم: مفاهیم کلیدی در روان شناسی رُشد
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با مفاهیم بنیادی (واژه ها و اصطلاحات) در روان شناسی رُشد آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1-رون شناسی رشد (Developmental psychology) را تعریف کند، و دو واژه ی نمو (Growth) و رشد (Developmental) را از هم تمییز دهد.
2- هدف های مطالعه ی روان شناسی رشد برای یک دانشجوی رشته ی کاردرمانی چیست؟
3- عوامل حاکم بر رشد، یعنی رسش (maturation) و پرورش (raucation)، را توضیح دهد.
4- اصول حاکم بر رشد را، که برای فهم الگوی طبیعی رشد کودک و نوجوان بهنجار ضروری می باشند، نام برده و توضیح دهد.
5- مقصود از پیوستگی رشد در برابر ناپیوستگی (جهشی بودن) آن چیست؟
6- مختصراً دو روش را که در مطالعه ی رشد کودکان به کار می رود، یعنی بررسی های طولی (Longitudinal investigation) و مقطعی (cross-sectional) را توضیح دهد.
جلسهی دوم:  شاخص های رشد (Developmental Landmarks)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است. تا با شاخص های رشد در حیطه های حرکات درشت، دیداری – حرکتی، زبان، رشد شخصی و اجتماعی آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- رفلکس های نوزادی، مثل رفلکس جستجوی منبع، رفلکس چنگ زدن، رفلکس از جار پریدن (startle)، رفلکس بابنسکی و ...، را شرح دهد (زمان پدید آیی و ناپدید شدن آن ها را توضیح دهد).
2- آواگری (vocalization) چیست، و از چه سنی نوزاد به طور خود به خودی شروع به غان و غون کردن (babbling) می کند؟
3- از چه سنی، کودکان رفلکس ها را به اعمال اختیاری تبدیل می کنند و سنگ بنای رشد شناختی را پی می نهند.
4- شیرخوارگان در چند هفتگی شروع به تقلید از حرکات صورت مراقبین بزرگ سال خود می کنند.
5- تفاوت بین لبخند درون زاد و لبخند برون زاد را توضیح دهد.
6- اضطراب جدایی (separation anxiety) را شرح دهد (در چند ماهگی شروع می شود و در حدود چند ماهگی به اوج خود می رسد.
7- بیگانه هراسی چیست؟ و تقریباً همه ی کودکان در چندماهگی این ترس را نشان می دهند؟

جلسهی سوم:  نظریه رسشی گزال(Gesell's Maturational Theory)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی رسشی گزل، آشنا شود. پس از پایان جلسه، دانشجو باید بتواند:
1- مفهوم رسش (بالیدگی) را تعریف نموده، و  دو اصطلاح آنتوژنی (تحول فردی) و فیلوژنی (تحول نوعی) را در این ارتباط توصیف کند.
2- بعضی از اصول رشد انسان را، که تابع تحول شکلی (مورفولوژیک) است نام برده و توضیح دهد.
3- قوانین سری – پایی (Cephalocaudal)، و مرکزی – پیرامونی Proximodistal را شرح داده و بیان کند به کدام یک از اصول رشد تعلق دارد؟
4- این که لازم است در جریان رشد فرصتی به دستگاه عصبی – حرکتی فرد داده شود تا مراحل مختلف استقرار الگوها (Patterns) طی شود و این الگوها با هم هماهنگ گردند. به کدام اصل اشاره دارد؟ 
5- این که انسان همیشه گرایش دارد به صورت یکطرفه رشد کند، یعنی ترجیح می دهد که با پا، دست، چشم راست یا چپ کار کند، به کدام اصل اشاره دارد؟

جلسهی چهارم:  خصوصیات مزاجی: تفاوت های خلق و خو در کودکان
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی چس و تامس درباره ی خصوصیات مزاجی سایکوفیزیولوژیکِ منحصر به فردِ کودکان آشنا شود . پس از پایان جلسه، دانشجو باید بتواند:
1- مقصود از مزاج (خلق و خو) چیست؟
2- اَبعاد نه گانه ی رفتاری را، که تفاوت های مزاجی شیرخوارگان در آن ها مشخص است نام برده و توضیح دهد.
3- شیرخوارگان براساس تفاوت در خصوصیات مزاجی (دامنه ی الگوهای مزاجی بهنجار) به چند دسته تقسیم می شود؟ مشخصات هر یک را برشمرد.
4-  مفهوم "حُسن انطباق" (Goodness of fit) از نظر تامس و چس، به چه معناست؟
5- مفهوم دو سویه ای (Bidirectionality)، رابطه ی متقابل بین سرشت (خصوصیات مزاجی کودک) و محیط (آنهایی که اجتماعی کردن کودک را عهده دارند) را با ذکر مثال شرح دهید.
جلسهی پنجم:  نظریه های کردار شناسی : با ایجاد بالبی و اینس ورث
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه های کردارشناسی (ethology)، به ویژه جان بالبی و ماری انیس ورث آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- مقصود از دلبستگی (attachment) چیست، و دلبستگی در رشد اجتماعی و عاطفی چه نقشی دارد؟
2- دلبستگی چگونه اندازه گیری می شود؟ مراحلِ عمده ی دلبستگی را به اختصار شرح دهد؟
3- انواع مختلف دلبستگی در کودک چگونه در رشد آتی او تأثیر می گذارد؟
4-  ضوابط مربوط به اختلال دلبستگی شیرخوارگی و اوایل کودکی را برشمرد.
5- مراحل پاسخ دهی هیجانی کودک به جدایی از مادر را توضیح دهد.

جلسهی ششم:  نظریه ی روان تحلیلی فروید - 1
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است  تا با نظریه روان تحلیلی فروید (Freud's Psychoanalytic theory) آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- لیبید چیست؟ و تمرکز آن در مراحل رشد در چه نقاطی از بدن است؟
2- رشد روانی - جنسی کودک از نظر فروید دارای چند مرحله است؟ و هر یک از مراحل را توضیح دهد.
3- نهاد، من (ایگو) و مَن برتر از توضیح داده و کارکرد هر کدام را شرح دهد.
4-  سه نوع اضطراب را شرح دهد. هدف اضطراب ها چیست؟ چگونه از خود در برابر اضطراب ها دفاع می کنیم؟
5-  سطوح آگاهی (خودآگاه، نیمه آگاه و ناخودآگاه) را در نظریه ی فروید شرح دهد.

جلسهی هفتم: نظریه ی روان تحلیلی فروید - 2 
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه روان تحلیلی فروید آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1-  غرایز مرگ و زندگی را شرح دهد؛ و این که چگونه این غرایز رفتار را بر می انگیزند؟
2-  مراحل روان - جنسی دهانی و نشیمنگاهی رشد را شرح دهد. چه فعالیت هایی یک بزرگ سال تثبیت شده در مرحله ی جذب دهانی را مشخص می کند؟ در مرحله ی نگه داری نشیمنگاهی، ویژگی فعالیت های وی چیست؟
3- چگونه پسرها و دخترها تعارض مرحله ی ژنیتال روانی- جنسی رشد را حل می کنند؟
4- آیا مکانیسم دفاعی واپس زنی (سرکوبی) فرویدی، همه ی موارد خاطرات سرکوب شده ی دوران کودکی را توضیح می دهد؟
5- ویژگی های اختلالات شخصیت وابسته (DPD)، وسواسی – جبری (OCPD)، و هیستریایی (HPD) را به اختصار برشمرد و آن ها را با ویژگی های منش های دهانی، نشیمنگاهی و ژنیتال (فالیک) مقایسه کنید؟


جلسهی هشتم: نظریه ی رشد روانی – اجتماعی اریکسون
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با مراحل هشت گانه ی زندگی، که هر کدام با یک بحران و تعارض مرکزی همراه می باشد، آشنا شود. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
1- نظریه ی اریکسون از چه راه هایی نظریه ی روان تحلیلی فروید را گسترش می دهد؟
2- تعارض در مراحل رشد روانی – اجتماعی چه نقشی را ایفا می کند؟
3- بنا بر نظر اریکسون، تفاوت اصلی بین چهار مرحله ی نخست رشد و چهار مرحله ی پایانی رشد چیست؟
4-  چه عواملی بر رشد هویت من تأثیر می گذارند؟ چرا برخی از مردم در به دست آوردن هویت در این مرحله ناکام می شوند؟
5-  شیوه های مثبت حل کردن تعارض (بحران) های مراحل رشد روانی – اجتماعی بزرگسال چه هستند؟

جلسهی نهم:  نظریه ی تفرد – جدایی ماهلر (Mahler's separation/ Individuation theory)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی ماهلر درباره ی تعاملات مادر – نوزاد آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- فرآیند جدا شدن کودک از مادرش و بدل شدن او به فردی مستقل را توصیف کند.
2- مراحل رشد بهنجار کودک، و زیر مرحله های مربوط به جدایی – تفرد را شرح دهد.
3- تفاوت روان پریشی همزیستی (Bymbiotic Psychosis) با همزیستی بهنجار (Normal symbiosis) چیست؟
4-  از منظر روابط ابژه ای، مراحل در خود ماندگی (اُوتیسم) و همزیستی بهنجار، و به گونه ای مشابه جدا شدن و فردیت یافتن در چه سطحی از رشد اُبژه هستند.
5-  مفهوم " مادر فداکار معمولی" (Ordinary devoted mother) را توضیح دهد و همانندی آن را با مفهوم "مادرگری به اندازه ی کافی خوب" (good enough mothering)، برگرفته از وینی کات (winnicott) بیان نماید.
6- ساز و کار (مکانیسم) پدیدآیی و شکل گیری "ترس از غریبه ها" (stranger fear) و "اضطراب جدایی" (separation anxiety)  را از دیدگاه ماهلر، شرح دهد.
 
جلسهی دهم: نظریه ی رشدی – شناختی پیاژه -1(Piaget's cognitive developmental theory)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی پیاژه درباره ی رشد و تحول شناختی، یعنی رشد و نمو هوش آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- مفهوم پیاژه از طرحواره ی حسی – حرکتی را توضیح دهد.
2- مقصود از پایداری شیی (object permanence) چیست؟
3- بر طبق نظر پیاژه چگونه رسش زیست شناختی و تجربه ی فعال در رشد شناحتی تأثیر می گذارد؟
4-  مقصود از تطابق و سازماندهی چیست؟ مقصود از درونسازی و برونسازی چیست؟
5-  چهار مرحله ی رشد شناختی در نظریه ی پیاژه را به اختصار توضیح دهد.


جلسهی یازدهم:  نظریه ی رشدی – شناختی پیاژه -2
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی پیاژه درباره ی رشد و تحول شناختی، یعنی رشد و نمو هوش آشنا شود.  پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
1- عملیات (operations) چیست؟
2- مقصود از نگهداری عدد چیست؟ مقصود از نگهداری جامد چیست؟
3- ردیف بندی (seriation) چیست؟ تفکر نسبی چیست؟
4-  نماد سازی چیست، و بازی از چه راه هایی به رشد نمادسازی(symbolism) کمک می کند؟
5-  مشخصه های تقلید (imiration) چیست و چرا کودکان از بعضی از رفتارها و الگوها بیش از سایرین تقلید می کنند؟

جلسهی دوازدهم:  مراحل رشد اخلاقی کُهلبرگ (kohlberg's stages of moral development)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی مرحله ای کهلبرگ در مورد رشد اخلاقی آشنا شود. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
1- سطوح و مراحل رشد اخلاقی را برحسب نظریه ی کهلبرگ توضیح دهد.
2- قضاوت های اخلاقی افراد را در سطوح پیش عرفی، متعارف و پس عرفی مقایسه کند و بگوید در کدام سطح (یا مراحل) قضاوت های اخلاقی فرد براساس اصول انتزاعی گسترده قرار دارد؟
3- رشد اخلاقی از نظر پیاژه و کُهلبرگ را با هم مقایسه کند. در چه زمینه ای از کار کهلبرگ انتقاد شده است.
4-  واقع گرایی اخلاقی (moral realism) چیست، و خود مختاری توأم باتبعیت (heteronymous) به چه معنا است؟
5-  نسبی گرایی اخلاقی (moral relativism) چیست و اخلاقیات مستقل (autonomous morality) به چه معناست؟

جلسهی سیزدهم:  کارکرد هدایتی و تنظیمی زبان : نظریه ی ویگوتسکی – لوریا
Directive or regulative function of language: Vygotsky's  & luria's Theory
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی ویگونسکی ولوریا در زمینه ی نقش گفتار در هدایت و تنظیم رفتار آشنا شود. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
1- تفاوت بین نخستین نظام علامتی (first- signal system) و دومین نظام علامتی second- signal system) را شرح دهد.
2- چگونه رفتار کودک نخست به وسیله ی گفتار بزرگسال، آن گاه به وسیله ی گفتار خودکودک به شکل بیرونی، و بالاخره به شکل شخصی و درونی تنظیم و هدایت می شود.
3- مراحل رشد گفتار را از نظر ویگوتسگی برشمرده و نقش گفتار خودمدارانه را، به عنوان مرحله ی انتقالی از گفتار آوایی (vocal speech) به گفتار درونی توضیح دهد؟
4-  به چند نمونه از پژوهش های لوریا (luria's research) در زمینه ی "زبان به عنوان شیوه ای برای سازمان بخشی و تنظیم رفتار" اشاره کند.
5-  حوزه ی مجاور رشد (ZPD) چیست؟ از دیدگاه ویکوتسکی توضیح دهد.
6- تأثیر عقاید ویگوتسکی در مورد خود تنظیمی کلامی را بر رویکردهای درمانی روان شناختی – با ذکر چند نمونه کاربرد بالینی شرح دهد.

جلسهی چهاردهم:  شکل گیری هویت : نظریه ی مارسیا      (Marcia's Theory)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو است تا با نظریه ی جیمز مارسیا (jemea Marcia) در زمینه ی شکل گیری هویت آشنا شود. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
1- هویت را تعریف کند و دو مفهوم بحران و تعهد را در این ارتباط توضیح دهد.
2- مقصود از هویت زودرس (Identity foreclosure) و هویت مغشوش (Identity diffusion) چیست؟
3- مشخصات عمده ی هویت موفق یا پیشرفت یافته (Identity achievement) را توضیح دهد. 
4-  هویت موفق چه ارتباطی با سطح رشد من (Ego)، عملیات صوری (Formal)، قضاوت اخلاقی، منبع کنترل، سازگاری روانی، شیوه ی مقابله و کارآمدی شخصی دارد؟ توضیح دهد ...
5- چرا نوجوانان ایرانی، مطابق یافته های پژوهشی، از نظر هویتی بیش تر از همه در وضعیت دیررس (معوق = moratorium) و کم تر از همه در وضعیت هویت موفق بودند؟ علل احتمالی را در این مورد توضیح دهد.
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