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هدفهای کلی و اختصاصی دوره:
هدف کلی: فراهم آوردن یک چارچوب نظری نسبت به جنبههای سالم رفتار آدمی (گسترش و غنای شخصیت انسان) برای دانشجویان دورهی کارشناسی ارشد رشتهی روانشناسی بالینی.
هدفهای اختصاصی: پس از تکمیل این دوره دانشجو باید بتواند:
· اصطلاحات سلامت، سلامت روان و دیگر واژههای مربوط را تعریف کند.
· با روندهای رشد خدمات روانی، از جمله جنبش بهداشت روانی، آشنا شود.
· ملاکهای بهنجاری و نابهنجاری (سلامت و بیماری) را بشناسد.
· با رویکردها و دیدگاههای نظری (الگوهای شخصیت سالم) در این زمینه آشنا باشد، طوری که وی را به تأمل انتقادی و پژوهش برانگیزد.
جلسهی یکم: مقدمه (کلیات و مفاهیم)
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با مفاهیم سلامت و سلامت روان است. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
· معنای لغوی و ریشهی لغت  سلامت (بهداشت) را بداند.
· مفهوم دو حالتی سلامت و بیماری را تعریف کند و انتقادهای وارد بر آن را شرح دهد.
· تعریف سازمان بهداشت جهانی (WHO) از سلامت (طیف پیوستهی سلامت) را بیان کند وهمانندی آن را با اندیشههای روانشناسان انسانگرا برشمارد.
· سلامت روان را از چشم انداز رویکرد سنتی طبی – روان پزشکی تعریف کند و انتقادهای وارد بر آن را ذکر کند.
· سلامت روان را از چشم انداز رویکرد تلاش مثبت (رویکرد سلامت روانی مثبت) تعریف نماید.
· تأثیر تعریفهای گوناگون سلامت و سلامت روان بر جامعه و شهروندان را شرح دهید.
جلسهی دوم: تاریخچهی خدمات بهداشت روانی:
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با روندهای رشد خدمات روانی است. پس از پایان این جلسه دانشجو باید بتواند:
· تاریخچهی مختصری از خدمات روانی را در هر یک از دورههای زیر شرح دهد.
· پیش از سال 1844
· دورهی درمان اخلاقی
· دورهی تیمارستانها
· بهسازی تیمارستانها
· جنبش بهداشت روانی
· پناهگاه زدایی
· مراکز بهداشت روانی
· تاریحچهی خدمات بهداشت روانی در ایران را به اختصاص توصیف نماید.
· ویژگیهای ادغام برنامهی بهداشت روان در نظام مراقبتهای بهداشتی اولیه را بیان نماید.
· وظایف سطوح مختلف ارایهی خدمات بهداشت روان در نظام مراقبتهای بهداشتی اولیه در مناطق روستایی و شهری را شرح دهد.
جلسهی سوم: ملاکهای تعریف بهنجاری و نابهنجاری (اسلامت و بیماری)-1
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با «ملاکهای سلامت روانی» (پیشنهاد شده از سوی جاهودا) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· ملاک هشیاری (آگاهی از آنچه انجام میدهد و چرایی آن) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· توازن نیروهای روانی (توحید و انسجام جنبهی متفاوت شخصیت) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· خودشکوفایی (بالفعلسازی توانمندیها و استعدادها) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· مقاومت در برابر استرس (توانایی مقابله با فشار روانی را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· خودمختاری (توانایی زندگی به طور مستقل) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· شایستگی (تسلط بر محیط) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب، تعریف کند.
· ادراک واقعیت (مشاهدهی جهان به همان صورتی که در واقعیت وجود دارد) را، به عنوان ویژگی و رفتار مطلوب تعریف کند.
· پیامدهای مثبت و منفی تأکید بر ملاکهای پیش گفته را در تصمیمگیری در مورد بهنجار بودن رفتارها را فهرستوار بنویسد.
جلسهی چهارم: ملاکهای تعریف بهنجاری و نابهنجاری (سلامت و بیماری)-2
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با ملاکهای نابهنجاری به عنوان رفتارهای مشخص(پیشنهاد شده از سوی روزنهان و سلیگمن) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· ملاک رنج بردن خود فرد را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک کژسازگاری شخصی و اجتماعی را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک غیرمنطقی و غیرقابل درک بودن را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک پیشبینی ناپذیر بودن و فقدان احساس کنترل را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک روشن بودن و نامتعارف بودن را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک ناراحتی مشاهدهگر را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· ملاک نقض معیارهای اخلاقی و آرمانی را، به عنوان رفتار نامطلوب، تعریف کند.
· پیامدهای مثبت و منفی تأکید بر ملاکهای پیش گفته در تصمیمگیری در مورد نابهنجار بودن رفتارها را فهرستوار بنویسد.
جلسهی پنجم: ملاکهای تعریف بهنجاری و نابهنجاری (سلامت و بیماری)-3
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با ملاکهای نابهنجاری به عنوان یک «مفهوم آماری» و «قضاوتی اجتماعی» است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· ملاک آماری براساس منحنی توزیع نرمال را، به عنوان نشانهای از نابهنجاری (بهنجاری)، تعریف کند.
· ملاک قضاوت اجتماعی (هنجارهای موجود در جامعه) را، به عنوان ملاک تعیین نابهنجاری، تعریف کند.
· انتقادهای وارد شده بر ملاک آماری در تصمیمگیری در مورد نابهنجار بودن رفتارها را فهرستوار بنویسید. 
· پیامد مثبت و منفی تأکید بر قضاوت (هنجارهای) اجتماعی در تصمیمگیری در مورد نابهنجار بودن رفتارها را فهرستوار بنویسد.
جلسهی ششم: الگوی شخصیت سالم آلپورت – انسان بالغ
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه گودون آلپورت (Gordon Allport) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه آلپورت دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· رابطهی بین انگیزههای بزرگسالی و تجربیات دوران کودکی را شرح دهد.
· مفهوم «خویشتن» (Proprium) را تعریف کند و هفت مرحلهی رشد آن را شرح دهد.
· توضیح دهد برای آن که کودک به رشد روانی مثبت برسد، چه رفتارهایی از سوی والدین ضروری هستند.
· ویژگیهای شخصیت بالغ و سالم را توضیح دهد.
· با دیدی انتقادی به دیدگاه آلپورت نگریسته و ارزیابی کند که آیا آزمودن مفاهیم آن، هم چون خویشکاری، به لحاظ تجربی امکانپذیر است.
جلسهی هفتم: الگوها ى شخصیت سالم  راجرز – انسان با کارکرد کامل
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه کارل راجرز (Carl Rogers) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه راجرز دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· موضع راجرز در مورد اهمیت تجربیات دوران کودکی و بزرگسالی برای رشد شخصیت را شرح دده.
· توضیح دهد چه رفتارهایی از سوی والدین بر رشد حرمت نفس مثبتِ کودک تأثیر میگذارد.
· مفهوم شرایط ارزشمندی راجرز را با مفهوم ابرمند (سوپرایگو) فروید مقایسه کند.
· مفهوم ناهمخوانی راجرز را شرح دهد، و این که ناهمخوانی چه گونه به اضطراب مربوط به میشود.
· نیاز به شکوفا شدن (خودشکوفایی) چه گونه به رشد زیستی و روانی افراد کمک میکند.
· ویژگیهای انسان با کارکرد کامل را شرح دهد.
· چند مورد از انتقادهای وارد شده به دیدگاه راجرز را شرح دهد.
جلسهی هشتم: الگوى شخصيت سالم  فروم – انسان بارور  
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه اریک فروم (Erich Fromm) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه فروم دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· طبق نظر فروم توضیح دهد، چرا زمانی که مردم آزادی بیشتری را به دست میآورند. احساس ایمنی کمتری میکنند.
· سه مکانیسم روانی را، که به وسیلهی آنها میتوانیم ایمنی خود را بازیابیم ، شرح دهد.
· شش نیاز روان شناختی در نظریهی فروم را تعریف کند و شرح دهد که چه گونه ارضای هریک از آنها به باور شدن خود کمک میکند.
· گرایشها منشی باور و غیرباور را شرح دهد.
· سنخهای منشی زندهگرا و مردهگرا را از یک دیگر تمیز دهد.
· طبق نظر فروم توضیح دهد، رابطهی بین شخصیت و جامعه چیست.
جلسهی نهم: الگوی شخصیت سالم مزلو – انسان خودشکوفا
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه آبراهام مزلو (Abraham Maslow) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه مزلو دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· سلسله مراتب نیازهای معرفی شده توسط مزلو را شرح دهد، و این که چه گونه ارضای هر نیاز میتواند به رشد سالم شخصیت کمک کند.
· نیازهای سطوح بالاتر و پایین چه تفاوتهایی با یکدیگر دارند.
· نقش متغیرهای موقعیتی در تعیین نیازهای موجود در سلسله چیست؟
· فرانیازها و فراآسیبها را تعریف کند.
· انگیزش و ویژگیهای افراد خودشکوفا را شرح دهد.
· توضیح دهد تجربیات اوج چه هستند. آیا آنها برای خودشکوفایی ضروریاند؟
· چهار عاملی را که میتواند توضیح دهد چرا افراد معدودی نیاز به خودشکوفایی را برآورده میسازند شرح دهد.
جلسهی دهم: الگوی شخصیت سالم یونگ – انسان فردیت یافته
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه کارل یونگ (Carl Jung) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه یونگ دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· توضیح دهد که چه گونه هشت تیپ شخصیتی از گرایشها و کارکردهای روانی حاصل میشوند.
· رابطهی بین من (Ego) و ناهشیار شخصی) را شرح دهد و بگوید ناهشیار شخصی از چه نظر با ناهشیار جمعی تفاوت دارد.
· عقدۀ (Complex) را، طبق نظر یونگ، شرح دهد، و بگوید چه گونه یک عقده میتواند رفتار را تحت تأثیر قرار دهد.
· کهن الگوی پرسونا و کهن الگوی خود (Self) را از یکدیگر متمایز کند.
· نظر یونگ را دربارهی رشد شخصیت در طول عمر، به ویژه دورههای نوجوانی و میانسالی، شرح دهد.
· توضیح دهد فردیت چیست؟ و برای دستیابی به فردیت، کهن الگوهای انسان باید چه تغییری بکند.
جلسهی یازدهم: الگوی شخصیت سالم اقبال – انسان خودی
هدف: هدف این جلسه کمک به دانشجو برای آشنا شدن با الگوی شخصیت سالم از دیدگاه اقبال لاهوری (Eqbal Lahori) است. پس از پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
· دیدگاه اقبال دربارهی شخصیت سالم را توضیح دهد.
· فلسفهی خودی اقبال را شرح دهد، و بگوید خودی از دیدگاه وی به چه معناست.
· مراحل رشد خودی را به تفضیل توضیح دهد.
· ویژگیهای انسان خودی را توصیف کند.
· چند مورد از انتقادهای وارد بر دیدگاه انسان خودی اقبال را شرح دهد.
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	الگوی شخصیت سالم راجرز – انسان با کارکرد کامل
	دکتر صادقی

	10
	10/2/1400
	الگوی شخصیت سالم فروم – انسان بارور
	دکتر صادقی

	11
	17/2/1400
	الگوی شخصیت سالم مَزلو – انسان خودشکوفا
	دکتر صادقی

	12
	24/2/1400
	الگوی شخصیت سالم یونگ – انسان فردیت یافته
	دکتر صادقی

	13
	31/2/1400
	الگوی شخصیت سالم اقبال – انسان خودی
	دکتر صادقی

	14
	7/3/1400
	دیگر موضوعات مربوط و پاسخ به سؤالها
	دکتر صادقی

	15
	14/3/1400
	الگوی شخصیت سالم فرانکل – انسان از خود فرارونده
	دکتر صادقی

	16
	21/3/1400
	الگوی شخصیت سالم پرلز – انسان این زمانی و این مکانی
	دکتر صادقی




استاد درس
دکتر خیراله صادقی
