دانشکده: پزشکی
قالب نگارش طرح درس ترمی
	عنوان درس: طرح درس کارورزی بالینی
مخاطبان: دانشجویان ترم سوم کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی (دانشجویان ایرانی، ترم اول دورۀ سیزدهم)
تعداد واحد 1 واحد مربوط به دکتر پرویزی فرد
زمان ارائه درس: روزهای چهارشنبه 8-12 نیم سال دوم 1403-1402
مدرس: دکتر علی اکبر پرویزی فرد، عضو هیات علمی گروه روانشناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد

	



هدف کلی درس: آشنایی و توانمندسازی دانشجویان در مصاحبه تشخیصی و ارزیابی بالینی، کاربرد تکنیک های درمانی

اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف)
1. جلسه اول: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال افسردگی اساسی (1)  
2. جلسه دوم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال افسردگی اساسی (2) 
3. جلسه سوم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال وسواسی-جبری (1)
4. جلسه چهارم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال وسواسی-جبری (2)
5. جلسه پنجم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب اجتماعی (1)
6. جلسه ششم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب اجتماعی (2)
7. جلسه هفتم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب فراگیر (1)
8. جلسه هشتم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب فراگیر (2)

اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
هدف کلی جلسه اول: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال افسردگی اساسی (1)  
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر است
1. فهرستی از مشکلات فعلی بیمار تهیه کند.
2. تمام علائم بیمار را بررسی نماید
3. نقص های در عملکرد اجتماعی، تحصیلی، شغلی و بین فردی بیمار را مشخص کنید
4. مجموعه ای از آزمون های مربوطه را اجرا نماید.
5. نقص های شناختی، رفتاری و بین فردی بیمار را ارزیابی کند. 
6. احتمال خودکشی بیمار را ارزیابی کند.
7. نیاز به دارو درمانی را ارزیابی کند. 
8. بیمار را از تشخیص آگاه کند. 
9. اهداف درمانی را با بیمار تعیین کند. 
10. توضیح کلی در مورد درمان شناختی رفتاری ارائه دهد. 
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال افسردگی اساسی (2)  
اهداف ویژه جلسه دوم: در پایان دانشجو قادر است
1. آماج های رفتاری (کمبودها و بیش بودهای رفتاری) را شناسایی کند. 
2. برنامه ریزی پاداش و برنامه ریزی فعالیت را آموزش دهد. 
3. بیمار را به انجام افزایش رفتارهای خود پاداش دهی تشویق دهد.
4. بیمار را به کاهش نشخوار ذهنی و رفتارهای انزوا طلبی تشویق کند. 
5. ارزیابی و درمان بی خوابی را انجام دهد. 
6. آموزش ارتباط بین افکار خودآیند و احساسات به بیمار بدهد. 
7. شیوه های به چالش کشیدن افکار منفی را به بیمار آموزش دهد.
هدف کلی جلسه سوم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال وسواسی-جبری (1)
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر است
1. مشکلات فعلی بیمار را تعیین کند. 
2. تمام علائم و وسواس های فکری و عملی بیمار را تعیین کند.
3. رفتارهای اجتنابی بیمار را تعیین کند.
4. پیامدهای هراس آور را  تعیین کند. 
5. محرک های درونی و بیرونی راه انداز وسواس را مشخص کند. 
6. نقص در عملکرد اجتماعی، تحصیلی و شغلی بیمار را تعیین کند. 
7. حمایت و مشارکت خانواده در آیین مندی های وسواسی را بررسی کند. 
8. درخواست از بیمار برای پر کردن پرسشنامه ییل برون و دیگر پرسشنامه های مربوطه
9. اختلال های همبود را ارزیابی کند. 

 
هدف کلی جلسه چهارم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال وسواسی-جبری (2)
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر است
1. بیمار را با تشخیص و ارائه اطلاعات کلی درباره اختلال وسواس فکری عملی آشنا کند. 
2. آگاهی افزایی بیمار در مورد گزینه های درمانی از جمله دارو درمانی انجام شود. 
3. آموزش روان در خصوص اختلال وسواسی جبری صورت گرد. 
4. تعیین اهداف درمانی و کتاب خودیاری صورت گیرد
5. تکنیک درمانی رویارویی و جلوگیری از پاسخ معرفی شود. 
6. اصلاح شناخت واره های وسواسی صورت گیرد. 
هدف کلی جلسه پنجم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب اجتماعی (1)
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر است
1. فهرستی از مشکلات فعلی بیمار انجام شود. 
2. همه علایم بیمار بررسی شود. 
3. درخواست از بیمار برای تکمیل پرسشنامه های اضطراب اجتماعی انجام شود. 
4. رفتارهای اجتنابی و ایمنی بخش ارزیابی شود. 
5. نقص در عملکرد شغلی، تحصیلی و اجتماعی ارزیابی شود. 
6. مصرف مواد ارزیابی شود. 
7. آگاه کردن بیمار از تشخیص صورت گیرد.
8. ارائه اطلاعات کلی درباره اختلال اضطراب اجتماعی ارائه شود. 
9. تعیین اهداف کوتاه مدت و بلند مدت صورت گیرد.
هدف کلی جلسه ششم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب اجتماعی (2)
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر است
1. آموزش شناسایی افکار خودآیند با استفاده از موقعیت های اجتماعی اخیر انجام شود. 
2. در صورت نیاز آموزش آرام سازی پیش رونده صورت گیرد. 
3. بازسازی شناختی مربوط به موقعیت های اجتماعی شروع شود. 
4. از بازی نقش مربوط به موقعیت های اجتماعی استفاده شود. 
5. رویارویی تدریجی با موقعیت های هراس آور اجتماعی آموزش داده شود. 
هدف کلی جلسه هفتم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب فراگیر (1)
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر است
1. فهرستی از مشکلات فعلی بیمار تهیه شود. 
2. همه علایم بیمار بررسی شود. 
3. از بیمار برای تکمیل پرسشنامه های نگرانی پن استیت، عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی درخواست شود. 
4. حوزه های نگرانی و عوامل فراشناختی شناسایی شود. 
5. ارزیابی نقص در عملکرد شغلی، تحصیلی و اجتماعی انجام شود. 
6. تشخیص افتراقی و ارزیابی تشخیص های همبود صورت گیرد. 
7. آگاه کردن بیمار از تشخیص و آموزش روانی صورت گیرد. 
8. تعیین کتاب خودیاری «درمان نگرانی» انجام شود. 
9. تعیین اهداف کوتاه مدت و بلند مدت صورت گیرد.
هدف کلی جلسه هشتم: اصول مصاحبه تشخیصی، ارزیابی بالینی و تکنیک های درمانی اختلال اضطراب فراگیر (2)
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر است
1. شناسایی راه اندازهای نگرانی صورت گیرد.
2. تمایز گذاری بین نگرانی سالم و ناسالم انجام شود. 
3. چگونگی استفاده  از برگه ثبت نگرانی آموزش داده شود. 
4. آموزش آرام سازی پیش رونده صورت گیرد.
5. معرفی مهارت های حل مساله انجام شود. 
6. کاربرد رویارویی تجسمی با نگرانی ها آموزش داده شود. 
7. کاربرد تکنیک غرقه سازی در موقعیت های بلاتکلیفی توضیح داده شود. 
8. تعیین زمان نگرانی صورت گیرد.
9. کاربرد تکنیک فاجعه زدایی آموزش داده شود. 
10. کاربرد ذهن آگاهی برای نگرانی در صورت لزوم انجام شود. 

منابع: 
1. مرجع کامل روانپزشکی کاپلان سادوک روان درمانی
2. ذهن و هیجان، ترجمه دکتر فروغی و دکتر ساعد
3. راهنمای جامع مراقبه های توجه آگاهی
4. کاربست شفقت به خود در رواندرمانی، ترجمه دکتر فروغی و دکتر خانجانی
5. درمان شناختی رفتاری از جودی بک ترجمه فتی
6. درمان شناختی رفتاری ترجمه قاسم زاده
7. مداخلات و طرح های درمانی برای افسردگی و اختلال های اضطرابی رابرت لیهی
8 جلسه کلاس نظری و عملی در درمانگاه روان شناسی بیمارستان فارابی 
روشتدریس: سخنرانی و بازی نقش، مصاحبه عملی، سوپرویژن مصاحبه و درمان 
وسایل آموزشی: وایتبورد و اتاق آیینه یک طرفه
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