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مدرس: دکتر علی اکبر پرویزی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی  دانشجویان در زمینه ی  اصول بهداشت روانی و اعتیاد  
· اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
· جلسه اول: آشنایی با  رویکرد های مختلف روان شناسی 
· جلسه دوم: آشنایی با مفاهیم پایه در بهداشت روانی 
· جلسه سوم: آشنایی با طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی 
· جلسه چهارم: آشنایی با سبب شناسی و درمان اعتیاد
· جلسه پنج: آشنایی بامدل های پیشگیری از اختلالات روانی 
· جلسه ششم: آشنایی با اصول بهداشت روانی در مراحل مختلف زندگی
· جلسه هفتم: آشنایی  با رابطه استرس و بهداشت روانی 
· جلسه هشتم:  امتحان پایان ترم 
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مکاتب مختلف روان شناسی 
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. روان شناسی را تعریف کند.
2. گستره ی   و اهمیت روان شناسی در حوزه های  مختلف را توضیح دهد. 
3. مکاتب مختلغف روان شناسی را  توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه دوم : آشنایی با مفاهیم پایه در بهداشت روانی 
اهداف ویژه جلسه دوم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. اختلالا ت روانی را تعریف کند.
2. ملاک های رفتار نابهنجار را توضیح دهد. 
3. ملاک های رفار بهنجار را توضیح دهد. 
4. سلامتی و بهداشت روانی را تعریف کند.
5. اصو ل بهداشت روای را توصیح دهد . 
6. شاخص ها یا اصول بهداشت روانی را شرح دهد. 
هدف کلی جلسه سوم : : آشنایی با طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. طبقه بندی اختلالات روانی را توضیح دهد.
2.  سبب شناسی اختلالات روانی را توضیح دهد . 
3. شاایع ترین بیماری روانی در جامعه را نام ببرد.
4. مدل های درمان اختلالات روانی را توصیح دهد. 
هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با سبب شناسی و درمان اعتیاد
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. مفاهیم مصرف، سوء مصرف ووابستگی به مواد را تعریف کند. 
2. مدل های مختلف درمان وابستگی به مواد را نام ببرد. 
3. محاسن و مزایای مدل های متختلف درمان مواد را توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه پنجم : آشنایی بامدل های پیشگیری از اختلالات روانی
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. انواع مدل های پیشگیری را توضیح دهد.
2. نقش عوامل محافظت کننده در پیشگیری از بیماری روانی را توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه ششم : آشنایی با اصول بهداشت روانی در مراحل مختلف زندگی
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. مراحل رشد روانی اجتماعی انسان در گستره ی زندگی توضیح دهد. 
2. تعارضات مربوط به هریک از مراحل رشد روانی اجتماعی زندگی انسان را توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه هفتم : آشنایی  با رابطه استرس و بهداشت روانی
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. استرس را تعریف کند.
2. تفاوت استرس خوب با استرس بد را توضیح دهد. 
3. شیوه های مقابله افراد با استرس را توضیح دهد. 
4. واکنش روان شناختی افراد نسبت به استرس را شرح دهد. 
5. رابطه استرس و بیماری های روان شناختی را توضیح دهد. 
6. روش ها ی مدیریت استرس را توضیح دهد. 
روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی
وسایل آموزشی : فایل صوتی/  پاورپوینت/ سامانه نوید/ اسکای روم. 
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مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
· حضور به موقع در کلاس 

· مشارکت در بحث کلاس و آمادگی  ذهنی برای پاسخ به سئوالات استاد
· انجام پروژه عملی / کنفرانس کلاسی


	نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
منابع 
1. بهداشت روانی. تالیف: دکتر بهروز میلانی فر . انتشارات قومس 
2. Mental health concepts and techniques for the occupational therapy assistant. Fifth edition. | Philadelphia : Wolters Kluwer, [2017] |
3. Clinical manual of prevention in mental health. Copyright © 2010 American Psychiatric Publishing, Inc.
4. Global mental health : principles and practice / edited by Vikram Patel, Harry Minas, Alex Cohen, Martin J. Prince


                 جدول زمانبندی درس...............
                                    روز و ساعت جلسه : دوشنبه . 14-16
	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	17/2/403
	جلسه اول: آشنایی با  رویکرد های مختلف روان شناسی 
	دکتر پرویزی

	2
	24/2/403
	جلسه دوم: آشنایی با مفاهیم پایه در بهداشت روانی 
	دکتر پرویزی

	3
	31/2/403
	جلسه سوم: آشنایی با طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی 
	دکتر پرویزی

	4
	7/3/403
	جلسه چهارم: آشنایی با سبب شناسی و درمان اعتیاد
	دکتر پرویزی

	5
	21/3/403
	جلسه پنج: آشنایی بامدل های پیشگیری از اختلالات روانی 
	دکتر پرویزی

	6
	28/3/403
	جلسه ششم: آشنایی با اصول بهداشت روانی در مراحل مختلف زندگی
	دکتر پرویزی

	7
	4/4/403
	جلسه هفتم: آشنایی  با استرس و بهداشت روانی 
	دکتر پرویزی


1

